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@ddkirjoitus

Oikein_[lyvdd Yutta Vuotta Sinulle!

dinhdn me yleensa toivotamme ldhei-
sillemme, kun vuosi vaihtuu. Muuta-
ma vuosi sitten seisoimme ystavapa-
riskunnan kanssa Himeenlinnan torilla véiki-
joukon keskelld katselemassa keskiyon raket-
ti-ilotulitusta paukkupommien réjihdelles-
sd ympdrilld. Joillain oli mukana sidetikkuja,
jotka he sytyttivit vuoden vaihtumisen kun-
niaksi. Keskustelimme, ettéd olisimmehan me-
kin nyt voineet ottaa edes sadeti-
kut mukaan. Silloin tapahtui jotain
kaunista ja yllattavaa. Takanamme
seisseet nuoret olivat kuulleet kes-
kustelumme. He tulivat eteemme,
panivat sddetikut kiteemme, sytyt-
tivdt ne ja toivottivat “Oikein Hy-
vad Uutta Vuotta Sinulle”.

Me haluamme, ettd tuleva vuotem-
me olisi hyva vuosi. Monet hyvit
asiat alkavat pienistd aluista, kuten
Raamattukin meille kertoo. Jos-
kus me emme huomaa niitd, em-
me ole kiitollisia. Joskus emme huomaa edessi
seisovaa tai takana seisovaa ihmistd. Emme ai-
na huomaa tyoti, jota tydyhteydessimme oleva
ihminen tekee. Emme huomaa, mitd kaikkea
jonkun ihmisen pelkki olemus tuo ryhmadm-
me. Emme née, minka aarteen Jumala on kat-
kenyt lahimmaisemme sydameen. Olemme lii-
an kiireisia, vertaamme, luokittelemme, vaa-
dimme, pidimme jotain ty6td hienona tyona,
emme arvosta jotain tyota.

Eldmad ei varmasti ole aina helppoa kenellekdan
meistd. Toiset vdsyvit ja masentuvat. Kun on
kuunnellut haastatteluja eri ihmisten jaksami-
sesta, monet ovat maininneet hyvin pieneltd
tuntuvan rakkauden osoituksen, ystavillisen
sanan, kannustuksen, joka auttoi heitd jaksa-

maan - joskus se on jopa muuttanut koko hei-
dédn elaménsd. Oli joku, joka néki oikein, jo-
ku, joka kuuli oikein, joku, joka rakasti ja kun-
nioitti.

Me emme tiedd, millainen tuleva vuotemme
omassa elimissd ja Valkonauhaliiton tyos-
sd tulee olemaan. Mutta olkaamme kiitollisia
kaikesta tyostd, jota menneiden vuosien vas-
tuunkantajat ovat tehneet. Kiittd-
kdamme Jumalaa tastd hetkestd ja
iloitkaamme niistd tydomuodoista,
uusista ja vanhoista, jotka meil-
13 on nyt. Me voimme toiveikkai-
na odottaa, ettd jollain paikkakun-
nalla ty6 voi laajeta ihan taivaalli-
seksi suureksi ilotulitukseksikin,
jonka kaikki ndkevat. Mutta yhtd
tarkeda on viedd lahimmaisemme,
tyotoverimme rukouksin Jeesuk-
sen eteen, olla pienen siddetikun
antaja, koskettaa rakkaudella.

”Al4 kielld apuasi, jos toinen on avun tarpees-
sa ja sind pystyt tekemddn hénelle hyvda.” (Sa-
nanlaskut 3:27).

Oikein Hyvdi Vuotta 2014 Sinulle ja Sinun l4-
hellasi oleville!

ANNA-MARI LAINE
puheenjohtaja

Valkonauha 3



KUVAT: MARITTA PIETILA-HOLOPAINEN

oimintaterveisia Oulun Valkonauhasta

Taru Koiviston vierailu Oulun Aurinkokodissa 12.2.2014

okoonnuimme Aurinkokodin asuk-

Kkaiden kanssa yhteiseen Laulukontti-

musiikkihetkeen, mukana oli my6s
valkonauhasisaria.

Aluksi teimme Taru Koiviston opastuk-
sella danitreenit. Venyttelimme kylkid ja
hengitimme hyvié ajatuksia sisddn ja huo-
noja ulos. Sammutimme suhisemalla syn-
tymapaivakakusta kynttilat. Osalla mei-
nasi happi loppua, kun piti ssmmuttaa 94
kynttilaa!

Sanat tahtoivat mennd sekaisin, kun lu-
ettelimme ruislaari-ohralaari-kauralaari-

Taru Koivisto iloisissa pianon savelten tunnelmissa. Aurinkokodissa osallistuttiin innolla ohjelmaan.

Musiikkimatinea 16.2.2014

alusimme valkonauhasisarten
H kanssa jérjestdd tilaisuuden ysta-

vyysteemalla ja samalla tahdoim-
me tehdd jonkun konkreettisen ystavan-
teon. Paddyimme jarjestimaan musiikki-
matinean, jonka tuotto annettaisiin Ou-
lun ensi- ja turvakodille. Valkonauhasisar
Marja Rysd hankki korkeatasoiset esiin-
tyjét, jotka lahjoittivat tydpanoksensa eli
esiintyivat palkkiotta saaden kiitokseksi
Valkonauha-enkelin (enkelihahmoinen
kaulakoru) ja kukkaset. Musiikkimatine-
assa esiintyivit Anna-Leena Rysi (huilu),

onauha

vehnilaari. "Pappilan paksuposki piski
pisti paksun papukeiton poskeensa” me-
ni jo naurun puolelle. Mutta hauskaa oli!

Lauloimme Tarun sédestykselld Lau-
lukontin yhteislauluja. Ja miké parasta,
kaikki saivat laulukirjan omakseen. Niis-
td on meille jatkossakin paljon iloa.

Osa asukkaista kokeili kanteleensoittoa
ja sieltd 1oytyikin jo Ukko Nooa. Lopuk-
si jokainen sai rummuttaa oman rumpu-
soolon ja joimme vield pdivakahvit.

Kiitos Taru vierailustasi, se oli hauskaa
ja virkistdvad yhdessdoloa.

Jenni Pekkola (huilu) ja Samuli Seppanen
(piano).

Anna-Leena Rysi aloitti huilunsoiton
opiskelun Oulun konservatoriossa ja jat-
koi opintojaan Sibelius-Akatemiassa tdy-
dentden niitd Pariisissa. Nykyddn hin
tyoskentelee huilunsoiton lehtorina Pa-
kilan musiikkiopistossa Helsingissd. Jen-
ni Pekkola valmistui musiikinmaisterik-
si Sibelius-Akatemiasta sekd Goteborgin
musiikkikorkeakoulusta. Nykydan hénel-
14 on huilunsoittajan virka Oulun Sinfoni-
assa. Samuli Seppédnen valmistui pianon-



f—

Timo Peltovuori toimii Oulun ensi-
ja turvakodin toiminnanjohtajana.

soitonopettajaksi Oulun konservatoriosta ja
toimii nykydan Oulun konservatorion vaki-
tuisena pianonsoitonopettajana.

Tilaisuudessa kayttivat puheenvuoron
Oulun ensi-ja turvakodin toiminnanjohta-
ja Timo Peltovuori ja Oulun Valkonauhan
puheenjohtaja Maritta Pietild-Holopainen.
Molemmat esittelivit taustajarjestonsa histo-
riaa ja tdimdn pdivan toimintaa. Ndin saim-
me jdlleen tilaisuuden levittda tietoutta myos
Oulun Valkonauhan toiminnasta.

Paikalla oli noin 65 kuulijaa ja saimme
yleisolta hyvdd palautetta korkeatasoisesta
ohjelmasta, lJamminhenkisesti ja kodikkaas-
ta tunnelmasta ja kauniista juhlatilasta. Au-
rinkokoti tarjosi konserttitilat veloituksetta.

Valkonauhan vapaaehtoiset leipoivat,
myivét padsylippuja, hankkivat arpajais-
voittoja ja hoitivat salin koristelun. Arpa-

Maritta Pietild-Holopainen kertoi
Oulun Valkonauhan toiminnasta.

lahjoituksina.

Musiikkimatineassa esiintyivét huilistit Jenni Pekkola
ja Anna-Leena Rysa seka pianisti Samuli Seppénen.

jaisten “onnettarena” toimi pianistimme Sa-
muli Seppénen. Saimme tuottoa lahjoitetta-
vaksi Oulun ensi- ja turvakodille noin 1300
euroa. Niin jdlkeenpiin ei voi kuin olla kii-
tollinen tilaisuudesta. Jilleen kavi toteen, et-
td "antaessaan saa” ja mukava yhdessa teke-
minen antaa iloa ja voimia.

Olen vain yksi ihminen,
mutta olen olemassa.

En osaa tehdi kaikkea,

mutta osaan jotakin.

Ja vaikken osaa tehda kaikkea,
en kieltaydy tekemasta sitd,
minka osaan.

(Edward Everett Hale)

IRMELI KAIPAINEN
Oulun Valkonauha ry

KUVAT: AINO-KYLLIKKI HIRVONEN

Matineassa oli myds arpojen myyntia ja arvottavat saatiin
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Uusia jasenia hallitukseen

Tuija Ronka Kuopiosta aloitti 1.1.2014 liiton
varapuheenjohtajana ja Heidi Metsala

hallituksen varajasen

Tuija Ronka

len kuopiolainen Tui-
ja Ronkd. Koulutuk-
seltani olen diakonis-

sa-sairaanhoitaja ja terveys-
tieteen maisteri. Tdlld hetkelld
toimin Diakonia ammattikor-
keakoulussa lehtorina vastuu-
alueinani psykiatrinen hoito-
tyo, diakoniatyo ja paihdetyo.
Olen toiminut vuosien var-
rella  vapaaehtoistehtdvissd
Kuopion Kallaveden seura-
kunnassa ja lisaksi minulla on
ollut luottamustehtdvia Opet-
tajien Ammattijarjestossd ja
TEHY:ssd. Kotiseurakunnas-
sani olen toiminut pyha-
koulunopettajana ja seu-
rakuntaneuvoston jése-
nena.
Vapaaehtoistoimi-
joiden médrdn vihai-
syys, jaseniston aktiivi-
suuden vahvistaminen
osallistua valkonauha-
tyohon sekd jasenmad-
rdn pienuus ovat nih-
ddkseni Valkonauhan-
kin huolen aiheita. Val-
konauhatyon haastee-
na néden sen miten saada
paikallisyhdistysten toi-
mintaan mukaan uusia
ja toimivia jdsenia sa-
malla kun meidén vie-
14 tyoeldméssd mukana
olevien mahdollisuudet

6 Valkonauha

antaa lisddntyvdssd miérin
aikaamme vapaaehtoistyolle
vihenevit tyon aiheuttamien
paineiden vuoksi.

Toimintakentdllemme on
ominaista autettavien tarpei-
den monimuotoisuus ja myos
paihdetoimijoiden kirjavuus.
Miten voisimme valkonauha-
tyon avulla parantaa toimin-
tamme kannalta keskeisten
ihmisryhmien hyvinvointia,
olla tukena palvelujen ja tuen
saamisessa niilla resursseilla,
jotka ovat meilld kdytossam-
me?

Tuija Ronka Kuopion kirkkopadivilla tou-
kokuussa 2013.

Heidi Metsala

len Heidi Metsila, hel-
sinkildinen valkonau-
hatyon ystdva. Liki

kolmekymmentd vuotta olen
ollut mukana Valkonauhan
toiminnassa. Erityisen rak-
kaaksi minulle muodostui jo
vuodesta 1984 Helsingissi si-
jaitseva Suur-Helsingin Val-
konauhan ylldpitimé naisten
huoltokoti, Liisankoti. Liisan-
kodissa tyoskenteli ditini Ani-
ta sekd monia muita pitkdai-
kaisia tyontekijoitd, joista tuli
my06s minulle tarkeitd ihmisid
kasvaessani tytostd aikuiseksi
naiseksi. Kuuluin talon apu-
voimiin, mm. opiskelurahani
tienasin yovalvojana.
Opiskeluvalintaani vaikut-
ti voimakkaasti valkonauha-
tyon esimerkki: palvella ih-
mistd hanen eliméantilanteen-
sa parantamiseksi! Helsingin
Diakoniaopistosta valmistuin
diakoniksi vuonna 1988. Sii-
td lahtien olen toiminut dia-
koniatyontekijani; etsien ja
kohdaten hddédn erimuotoi-
sia kasvoja. Diakonian kasvot
ovat olleet hyvin erindkoisia
Helsingin asuinalueilla. Toi-
sissa olen tyoskennellyt van-
husten ja tyottomien parissa
ja toisissa seurakunnissa taas
perheiden arkea tukien. Kui-
tenkin kaikkialla on ollut sa-
mankaltainen ongelma: al-
koholi ja sen ongelmakéytto!
Valkonauhatyé oli tehnyt mi-
nulle tutuksi alkoholin ja eri-
laisten piaihteiden haittavai-
kutukset naisten keskuudessa.



Kuinka uraauurtavassa toi-
minnassa olen saanut olla mu-
kana, mietin monesti.

Oma perheeni, johon kuu-
luvat mieheni Kari sekd pojat
Mikael 16 vuotta ja Markus 14
vuotta toimivat hyvédni tuki-
joukkona diakonin hektisessa
elimdssd. Tyoskentelen télla
hetkelld Léansi-Helsingis-
sd alueella, jossa on pal-
jon haasteita, mutta myos
ruohonjuuritason kiitolli-
suutta avun koskettaessa.
Joka paivd menen tyohoni
rukoillen ja kiittden, ettd
Jumala on ottanut minut
tyotoverikseen.

Perheemme ikimuis-
toisiin vuosiin sisalty-
vit runsaat kaksi vuot-
ta Espanjan Aurinkoran-
nikolla. Teimme omas-
ta mielestimme rohkean
teon, kun pakkasimme
tavaramme ja matkus-
timme poikien ja pienen
Max koiramme kanssa
4000 kilometrin padhin
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Suomen Valkonauhaliitto

- Forbundet Vita Bandet i Finland r.y:n
saantomaadrainen kevatkokous pidetaan
lauantaina 12.4.2014 Helsingissa

liiton tiloissa osoitteessa

Liisankatu 27 A 3, 00170 Helsinki,
alkaen klo 12.00.

Kokouksessa kasitellaan saantomuutos.

Kahvitarjoilu on ennen kokousta.

Costa del Solille. Olin mones-
ti ajatellut kaiholla ldhetys-
tyontekijoiden rohkeutta lah-
ted ” tielle tuntemattomalle”
vain Jumalan johdatuksen va-
rassa. Samalla olimme mie-
heni Karin kanssa idssd, jos-
sa oli korkea aika tehda ir-
tiotto” arjesta, vield kun pojat

Heidi Metsala valmistelee kiirastorstain
ehtoollisen viettoa Liisankodissa.

Kutsu

olivat kotona. Niinpd elimme
ja olimme osa suurta suoma-
laista yhteisod kaukana kotoa!
Elamai oli mukavan lammin-
td ja verkkaista, mutta useas-
ti mietin kuitenkin kaiholla
omaa diakoniaty6tdni ja uut-
ta tyoohjaajantutkintoa, jon-
ka olin juuri suorittanut, kun
lahdimme “seikkailulle”
Espanjaan.

Jos 1dhto oli ollut help-
po, niin paluu Suomeen
olikin vaikeampaa. Jil-
leen tdrkedssd asemassa
elamésséni oli Liisanko-
ti, josta sain "kesétyopai-
kan”, joka mahdollisti ja
helpotti kotiinpaluuta.

Valkonauhatyo teki
sata vuotta sitten tirkeda
tyotd naisten eldmadssa,
mutta ty6 jatkuu moni-
en kohdalla — minunkin.

Haluan antaa oman
pienen panokseni valko-
nauhatyolle olemalla si-
sarena sisarten ketjussa
maailmanlaajuisesti!
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Verratonta

ertailu kuuluu jokaisen ihmisen ar-
Vkiseen elimddn. Kun kaupan hylly-

jen vilissd mietimme, millaista lei-
péd, kuinka suuren perunapussin tai min-
ké varisen kaulaliinan ostaisi, vertaam-
me tuotteen hintaa, laatua, kokoa, varia
ja muita ominaisuuksia keskenédn ja sa-
malla pohdimme niitd omien tarpeittem-
me nikokulmasta. Minka valitsisin? Mi-
ka olisi sopivin?

Vertailu kulkee mukanamme kaikkialla.
Emme voi vilttyd vertailemasta toisiam-
me. Meilld on késitys miellyttavistd, kiin-
nostavista ja tutustumisen ar-
voisista ihmisistd. Vastaavasti
ndemme jotkut ihmiset ikavi-
nd, mitddnsanomattomina ja
jopa kartettavina. Kun olem-
me vertailujen seurauksena
ndihin kisityksiin tulleet, em-
me niistd hevin péadse eroon.

Mutta osaamme soveltaa ver-
tailua myo6s itseemme. Thmi-
selle ei ole vaikeaa pitad itse-
44n ainoana mittapuuna ha-
nen arvioidessaan muita. Oma ulkonéko,
omat saavutukset ja ominaisuudet néytta-
vit omissa silmissa héikédisevin kirkkailta
tai surkean synkiltd. Vertailu muihin voi
korottaa itsetunnon pilviin tai painaa sen
maan alle, tuoda terdksistd varmuutta tai
pohjatonta epavarmuutta.

8 Valkonauha

Kristillisen uskomme sisaltima kuva ih-
misesté ei perustu vertailuun. Meille ker-
rotaan jo Raamatun alkulehdills, etté ih-
minen on luotu Jumalan kuvaksi. Jokai-
nen ihminen on enemmén kuin vain hie-
noiksi tai huonoiksi luokiteltujen ominai-
suuksiensa summa. Ihminen on Jumalalle
rakas. Meitd ei ole luotu toistemme rin-
nalle siksi, ettd tekisimme jatkuvasti ver-
tailuja, vaan siksi, ettd tukisimme toi-
siamme. Kunpa me Jumalan kuviksi luo-
dut osaisimme arvostaa toistemme ainut-
laatuisuutta, sitd verrattomuutta, jota ei
voi mihinkéén verrata.

Apostoli Paavali opettaa ai-
nutlaatuisuudesta jotakin
hyvin tdrkeédd, kun hén sa-
noo: “Jumalan armosta mi-
ni olen se mika olen, eiki
hianen armonsa minua koh-
taan ole mennyt hukkaan.”
(1. Kor. 15:10)

TAPIO LUOMA
Espoon hiippakunnan

piispa

KARI EHONSALO

KARI EHONSALO



Raittiustyo
sydamen asiana

tsikon voi ymmartad ainakin kah-

della tavalla eli henkisend tai ruu-

miillisena faktana. Mieleen saat-
taa tulla kolmaskin vaihtoehto mainios-
ta brittisarjasta ”Syddmen asialla”, jota
yhtd mieliohjelmaani en nyt kuitenkaan
tarkoita, vaikka siind saattaisikin 16ytya
ulottuvuuksia ja tyokenttdd sopivasti mi-
toitetulle raittiustyolle.

Olen toiminut nyt johtamani aatteelli-
sen yhdistyksen jdsenend 52 vuotta. Voi-
taneen tulkita, ettd kysymys on “sydamen
asiasta”. Heti alkuun on kuitenkin todet-
tava, ettd tosiasiassa toimintani on ollut
viime vuosikymmenten aikana vaatimat-
tomampaa kuin nuorena, jolloin voimaa
ja intomielta riitti ehkd enemmaén ja "hai-
ritsevid muita harrastuksia ja tyotehtavia”
taisi olla vahemman.

Katsellessani ympdrillani tapahtuvia
esim. raittiuden edistimiseen tdahtadvia
aktiviteetteja ja niiden puuhamiesten ja
-naisten toimia, on pakko ihailla heiddn
energisyyttaan ja asiaan paneutumistaan.

Raittiustyd syddmen asiana tuo aina-
kin néin ladkarille herkasti mieleen myos
alkoholin sydénlihasta ja syddmen ryt-
mistd huolehtivia hermoja rappeuttavan
vakavan vaikutuksen. Kukapa ei muistaisi
armoitetun sanasepon ja lauluntekijin Ju-
ha ”Watt” Vainion (Watt tuli hinen mieli-
viskistddn) tai esim. Antti Hammarbergin
(Irwin Goodman) tai Kari Jalkasen (Ka-
ri Tapio) liian aikaista laht6d pitkdaikai-
sen holtittoman alkoholinkdyton aiheut-
taman syddmen vasymisen takia.

Keskimmadinen tyttareni Liisa, sisdtau-
tilaakari, teki Lontoossa vaitoskirjan syn-

tymépainon merkityksestd sydan- ja ve-
risuonitauteihin. Yli tuhatta ihmisté seu-
rattiin ditiysneuvolasta hautaan asti. Pieni
syntymépaino altisti tuhoisille sydédn- ja
verisuonisairauksille, samoin runsas al-
koholin kiytté elimdn aikana. Totuuden
nimissé on kuitenkin mainittava, etté lasi
viinid pdivassd ndytti olevan edullista sy-
dédmelle, mutta kaksi lasia péivissé oli jo
pahaksi. Ongelmana on, ettd harva meis-
td on rautaa ja pystyy pysyttelemaén siind
yhdessi lasillisessa. Télle kansanosalle eh-
doton raittius néyttiisi olevan paras vaih-
toehto. Suomessa Raittiuden Ystdvit ry.
taitaa olla ainoa ehdotonta raittiusvaihto-
ehtoa ajava liike.

Alkoholin kulutus on kasvanut maas-
samme vuosikymmenien kuluessa todel-
la huolestuttavasti. Kun kokonaiskulutus
vield vuonna 1960 oli 2,6 litraa 100-pro-
senttista alkoholia jokaista kansalaista
kohti sylivauvat mukaan luettuina, se oli
1970 5 litraa, 1980 7 litraa, 1990 9 litraa
ja 2011 perdti yli 10 litraa. Olemme ehka
pian nousemassa alkoholin kulutuksessa
itinaapurimme tasolle. Sielldhén varsin-
kin miesten elinidn ennuste on painunut
negatiiviselle jo vuosia viinan takia.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd al-
koholin kulutuksen ja samalla alkoholin
aiheuttamien haittavaikutusten jarkytta-
ville nousulle ovat suurimmat syyt Suo-
messa olleet kansanedustajiemme saata-
mit alkoholin saatavuuden lisdédmisen ja
hinnan alentamisen mahdollistaneet lait.

Alkoholi nayttelee tirkedd osaa Suo-
men terveydenhoidossa ja taloudessa. Tu-
loja ropsahtaa valtion kirstuun miljardin
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luokkaa viinan myynnis-

ta. Toisaalta, kirstuun menee myds
vuosittain 2000 suomalaista viinan takia
noin 20 vuotta etuajassa eli taltd osin me-
netykset ovat myds miljardiluokkaa. Ter-
veydenhuollon miespotilaista 20 % on
hoidossa viinan takia, naispotilaista 10
%. Kun ndma poliklinikoilla 6rveltavit ja
mellastelevat ja osastoilla riutuvat alkoho-
lisairaat usein vaativat enemmén resurs-
seja ja yleensakin hoitotoimenpiteitd kuin
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Selvin pain kesdan -kam-
panja haastaa nuoret
pdihteettomaan ela-
maé&an sekd vanhemmat
ja nuorten parissa toi-
mivat aikuiset tarjoa-
maan nuorille turvalli-
sia vaihtoehtoja juhli-
miseen.

muut, on las-
ku tastd vuosittain mil-

jardiluokkaa. Alkoholin liikakdyton
aiheuttamat murheet ldheisille ja kdytta-
jalle itselleen ovat mittaamattomia. Té-
han tietenkin tulee lisaksi se tosiasia, etta
valtaosassa mm. vakivaltarikoksista alko-
holi on my6tavaikuttavana tekijana.

Raitis selviaa paremmin

Viliotsikko on totta. Useimmat meisti,
yli 80 % aikuisista ja 70 % nuorista, kdyt-
taa alkoholia, noin 300 000 suurkulutta-
jamaisesti. Useimmat suurkuluttajistakin
selvidvit = herdavit riittavasti levéttydan



suhteellisen pirteind, osa enemmaén tai
vahemmin krapulaisina. Vuosittain 1000
suomalaista kanssaihmistimme ei kui-
tenkaan selvid senkertaisesta, viimeiseksi
jaaneestd humalastaan. Toiset 1000 joutu-
vat kokemaan kivuliaan hivuttavan pois-
menon maksan lopetettua yhteistyonsa.

Yksi merkittavéd toimija alalla on vai-
kuttanut jo ainakin kuuden sukupolven
ajan. Raittiuden Ystdvét ry vietti viime
vuonna 160-vuotisjuhliaan. Jarjestd on
tehnyt uupumatonta tyotdan raittiuden
hyviksi maanlaajuisesti, nykyisin 93 pai-
kallisyhdistyksen kivijalan varassa. Rait-
tiuden Ystdvien perustamisen aikoihin ja
vield 100 vuotta sitten jarjeston ajamien
asioiden esilletuonnin tarve oli huutava.
Tilanne on nyt sama. Viimeiset 10 vuot-
ta alkoholin kulutus on ollut noin 10 lit-
raa henked kohti 100-prosenttista alkoho-
lia. Viime vuonna iloittiin siité, ettd 10 lit-
raa alitettiin parilla lasillisella edellisend
vuonna 2012. Ilon aihetta ei kuitenkaan
ole. Suomi on ohittanut perinteisini vii-
nimaina tunnetut Ranskan ja Italian al-
koholimaksakuolemissa. Néissd mais-
sa alkoholin kulutus on laskenut melkein
puoleen viimeisten vuosikymmenten ai-
kana, kun se meilld on lisddntynyt mel-
kein nelinkertaiseksi. Se alkaa ndkya jo
kuolinsyytilastoissa, aivan kuin itdnaa-
purissamme.

Alkoholilainsddadantdé on Euroopassa
tiukinta Norjassa, Ruotsissa ja Suomessa.
Lainsdadanto ei kuitenkaan selvistikdan
ole riittdvan ohjaavaa. Hyva
vertailukohde on tupakkalain-
sdadanto, jossa on edistytty yli-
voimaista valtaosaa suomalai-
sista tyydyttavalla tavalla. Tu-
pakointi on vdhentynyt mer-
kittavasti. Passiivista tupakoin-
tia eli toisten savujen pakollista
hengittdmisté ei endd tapahdu.
Tilastot puhuvat puolestaan.
Olivatko tupakkayhtiét liian

kansainvilisid niin, ettd kotimaiset lob-
barit eivdt saaneet riittavésti voimaa 200
edustajaamme vastaan, kuten alkoholin
kanssa ndyttdd ainakin osittain kdyvén?

Mitd sitten asiantilan parantamisek-
si voisivat tehdd ne jérjestot, joilla rait-
tiustyo on ollut syddmen asiana jo yli 100
vuotta kuten Suomen Valkonauhaliit-
to ja Raittiuden Ystdvat. Mehdn teemme
yhdessé ja erikseen jo kaikenlaista rait-
tiutta edistdvdd mukaan lukien valistus-
ty0 eritoten nuorten keskuudessa. Hyvis-
sd muistissa on vield esim. viimejoului-
nen kohta parikymmentéd vuotta jatku-
nut radion ja television my6tamielisyyden
avulla laajan kuuluvuuden ja nikyvyyden
saavuttanut "Anna Lapselle Raitis Joulu”
-kampanja, jonka ideoija ja alullepanija
oli Raittiuden Ystavit.

Oleellisen tirkedd on kuitenkin viisas
asiaperusteinen, konstailematon péatti-
jiin eli lahinné kansanedustajiin vaikutta-
minen asiallisella toteen néytetylla tiedol-
la. Vaikuttamisen pitéisi olla tehokkaam-
paa kuin nyt esim. panimoteollisuuden,
jaakiekkoseurojen ja muiden sellaisten
padttdjiin vaikuttaminen, joilla on talou-
dellisten seikkojen takia pahasti oma leh-
mé ojassa”. Tatd paattdjiin vaikuttamista
on tietenkin harjoitettu idt ja ajat myos
meidédn toimestamme, mutta paljon olisi
vield parantamisen varaa. Polttava kysy-
mys onkin: Miten nyt tulisi toimintaam-
me tilld sektorilla parantaa. Kertokaapa
sithen vastauksia!

Kuusistossa 5.1.2014
Valkonauha-lehden lukijoita
ystavillisesti tervehtien

MARTTI VASTAMAKI
kdsikirurgian dosentti
Raittiuden Ystdviit ry.,

puheenjohtaja
martti.vastamaki@orton.fi
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YVhdessdi

uori mies seisoo di-
tinsd vierelld piha-
maalla. Hinen katen-

sd tukee voimakkaasti
hauraan ja pienen naisen ole-
musta, kuin suojellen hénta.
Pakkanen ja viima yhdessa te-
kevit ilmasta kylmén ja terd-
van. Nayttad siltd, ettd nuo-
ri haluaa suojella ditidgdn kyl-
myydeltd, mutta samalla myos
elamén kivuilta ja kolhuilta.
Siitd on kulunut jo pari
vuosikymmenti, kun tuo mies
oli pieni lapsi. Silloin didin ka-
det hoitivat ja silittivit, didin
syli antoi suojan. Han halusi
varjella lastaan, antaa sen kai-
ken tuen, mitd ihminen voi
antaa. Vuosien kuluessa osat
vaihtuivat. Pieni tulee suu-
reksi ja suuri pieneksi. Vahva
tulee heikoksi ja heikko vah-
vaksi, mutta he tarvitsevat yha
toisiaan niin arkipdivdn aska-
reissa, kuin juhlahetkissdkin.

KUN OLIN PIENI, jouduin
kulkemaan koulumatkalla jo-
en yli rakennettua siltaa my6-
ten. Joskus sateiden jdlkeen
vesi nousi sillalle saakka. Mi-
nua pelotti kulkea sillan yli.
Silloin joku aikuinen ihminen
tuli, kuka milloinkin sattui
siind ldhelld olemaan, tarttui
kéteeni ja talutti minut toisel-
le puolelle jokea. Eikd minua
pelottanut yhtdan. Ajan kulu-
essa vuorot vaihtuvat. Talut-
taja ja talutettava muuttavat
paikkojaan.

Eliméissa on usein tilan-
teita, jotka ovat outoja, ikavia
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tai pelottavia. Asiat pelottavat
jo siksi, ettemme tunne niita.
Emme tiedd edeltdpéin, mita
kaikkea uusi péiva sisiltda ja
mitd se tuo. Sen olemme op-
pineet, ettd paivit tuovat valoa
javarjoja. Vuoroin itkua, vuo-
roin iloa, usein ei mitdén eri-
koista. Tarvitsemme turvallis-
ta kattd joka tarttuu kiteem-
me, kun pelottaa ja on paha
olla. Tai me saamme ojentaa
kitemme.

KAKSI LASTA KULKI kyla-
tietd myoten. Heilld oli mu-
kanaan laukku, jota he yhdes-
sa keskelladn kantoivat. Ndin
paino jakaantui tasaisesti, ei-
ké kantaminen kaynyt ylivoi-
maiseksi. Vililld lapset las-
kivat laukkunsa tien vierel-
le ja levahtivit. Me tarvitsem-
me aina toisiamme. Jaettuna
ilot moninkertaistuvat ja su-
rut tasaantuvat kevyemmik-
si kantaa, elimdn taakat hel-
pottuvat. Maailma on yhtei-
nen kotimme. Eldimé on an-
nettu meille yhdessa kuljet-
tavaksi. Yhdessa kulkien on
helpompaa. Yhdessa kulkien
my0s yhteinen jalki jaa. Taak-
se jdd paljon muistoja ja edes-
sd on monta uutta, ihmeellistd
asiaa odottamassa.

ELAMA ON IHME, vaikka se
ei aina silta tunnukaan. Ar-
kipdivakin. Aina tie ei ole va-
loisana edessamme, vaan koh-
taamme vaikeitakin asioita.
Kipu on usein ldsnd. Eldimin
hauraus on todellisuutta. II-

ta on usein pimed, mutta yon
jalkeen tulee aina uusi aamu.
Se alkaa nékyé valon juontee-
na synkdn metsdnreunan ylla
tai viereisen rakennuksen ka-
ton harjalta. Valo tulee ikku-
nasta sisdlle asti. Vaikka em-
me usko aamun tulevan, se tu-
lee kuitenkin. Syksyn ja talven
pimeydessd ja kylmyydessd
tieddmme, ettd niiden jilkeen
tulee uusi kevit kukkineen ja
limpéineen. Elamdmme mus-
tassa hetkessd emme usko jak-
savamme ja kuitenkin meidat
tuodaan seuraavaan hetkeen.
Meidédn elimdmme antaja on
Jumala, taivaallinen Isamme.
Hin ei jatd meitd. Hanen ka-
tensé on vahva ja voimallinen.
Jumalan kidsi yltdd suurim-
paankin syvyyteen eldmissa.
Hénen danensé kuuluu lapi pi-
meydenkin. Hén lupaa antaa
meille tulevaisuuden ja toivon.
Saamme olla turvallisesti Ha-
nen hoidossaan.

EEVA EEROLA

Kirjoittaja on julkaissut lihes
parikymmentd teosta: hartaus-
kirjoja, runoja ja romaaneja.
Hiin on tyoskennellyt Herdttd-
ja-Yhdistyksen aluesihteerind.



ANJA PORIO

Sukupolrien
PUSAUS voimavarana

Win-win (molemmat voittavat)

Minulla on henkil6kohtainen mik-
rotukihenkil6. Nuori hurmaava
nuorukainen ohjaa mummiaan tie-
tokoneen ja dlypuhelimen hdmyi-
sissa sokkeloissa. Ja iloisin ilmein.
Lihapullapalkalla. Mummi oppii ja
viisastuu. Arvattavasti aika tavalli-
nen tilanne.

Perjantaina mummi ja ukki
noukkivat lapsenlapset autoon ja
huristavat mokille viikonlopuksi.
Sytytetddn takka, juostaan pihan-
peridlld, soudetaan verkoilla, ongi-
taan, sdikdhdetdan turhaan kaunis-
ta tarhakdarmettd. Lapset esittelevit
l16ytamiddn kyyn kddrmeennahkoja
ja mustarastaan munankuoria. Uk-
ki opettaa vetimaan perdmoottorin
kdyntiin. Partiopojat nukkuvatkin
ulkona teltassa. Kuka opettaa ja vii-
sastuttaa toistaan?

Yhdet isovanhemmat kantavat
lapsenlapsiaan repussa Lapin tuntu-
rilla, toinen liahtee Aurinkorannalle
isompi lapsenlapsi ilonaan ja turva-
naan. Useimmiten eletddn tavallis-
ta arkea yhdessi, pelataan, sauno-
taan, syodéddn, retkeillddn, kuljete-
taan harrastuksiin, intoillaan kau-
kalon reunalla.
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Minulla on lounasbaari, johon pistay-
tyvit lapseni perheineen. Miehelldni on
kuljetusfirma, joka hurahtaa kuljetta-
maan lapsenlapsia harrastuksiin. Nédin
kutsumme iloisia tehtdviimme. Lapsem-
me ja isot pojanpojat luovat talossamme
lunta, pesevit ikkunoita, kantavat paina-
via tavaroita. Kaikki voittavat. Win-win.

Suomessa on miljoona isovanhem-
paa ja miljoona eri tapaa olla lastenlas-
ten kanssa. Ja lisaksi tulevat lastentarhan-
opettajat, lastenohjaajat, opettajat, tadit,
sedidt, kummit, joiden kanssa lapset jaka-
vat arkea ja juhlaa. Joskus paljonkin.

Eldn pienend silmuna geenien ja suku-
polvien ketjussa, takanani vanhempani,
edessdni lapseni omine lapsineen.

Toistemme tukena

Mistd Suomi 16ytdisi miljoonan isovan-
hemman verran késid, jotka tulevat hoi-
tamaan sairasta lasta salamana, kun ai-
ti soittaa hddissdan aamulla. Ketkd kul-
jettaisivat lapsia pdivikotiin, kouluun,
sirkuksen harjoituksiin, partion retkil-
le, kaukaloon aamuseitsemiltd, kun van-
hemmat eivit pédase tai jaksa. Kenen luo-
na lapsi on yokyldssd, kun vanhemmat
uupuvat tai matkustavat. Kenen lompa-
kosta 16ytyy lahja, kun lapsiperhe tarvit-
see pyykkikoneen ja lapsonen rattaat. Le-
luja ei edes lasketa. Mistéd yhteiskuntam-
me loytéisi varat kaikkeen siihen, mitd
isovanhemmat tekevit seuraavan suku-
polven hyviksi ilman palkkaa? Ja rak-
kaudella.

Misté 1oytyisi se huolenpito ja hoiva ja
virkistys, jota tosivanhat ja sairaat van-
hemmat tarvitsevat, jos eivit aikuiset
lapset ja lapsenlapset tulisi avuksi. Kuka
maksaisi tosivanhan sairaalalaskut, teki-
si veroilmoituksen, anoisi asumistukea,
seuraisi maksukattoa, jollei nuorempi su-
kupolvi. Kaiken kiireenkin keskelld. To-
sivanhan lapset saattavat itse olla reilusti
yli seitsemédnkymmenen hoitaessaan van-
hempiensa asioita ja taistellessaan heidan
oikeuksiensa puolesta.
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Sukupolvien voimavarat, viisaus, huo-
lenpito ja vélittdminen kulkevat ristiin
rastiin ja voimaannuttaa jokaista osapuol-
ta. Kaikki ovat saavana ja antavana osa-
puolena. Win-win. Parhaimmillaan.

Taman haluan antaa

Vasta vanhuuden kynnykselld ihmisessa
nayttdd tapahtuvan yllattava ja ratkaiseva
viisastuminen. Lapsuuden mittaamaton
arvo avautuu lahes kipeda tekevalld taval-
la, niin ettd mikdan ei endi ole entisella-
an. Lapseen kohdistuva julmuus saa suun-
niltaan. Lapsen suojelun halu tayttad ko-
ko olemuksen. Lapsen hurmaava hymy ja
kirkas adni ldhes ldkahdyttévat onnesta.
IThminen ymmartdd vihdoin, miten rat-
kaisevia vuosia eletddn lapsuudessa, miten
voimakkaasti lapsi kokee ilon ja hylkimi-
sen. Miten tuo kaikki vaikuttaa hdnessé
koko eldmén ajan tukien tai salvaten.

Ja useimmat isovanhemmat tietdvat,
ettd ainoa todella tarked, mitd he voivat
lapselle antaa on silmit, jotka nakevit lap-
sen, korvat, jotka kuulevat lasta, syli johon
saa kiivetd. Ystdvilliset sanat, joilla lasta
autetaan ymmartdmain monimutkaisia
asioita. Limpimat sanat, joilla lasta kiite-
tddn ja kehutaan.

Naitéd hédn tarvitsee rakentaakseen kasi-
tystd itsestddn arvokkaana ja eliméd ym-
maértdviand ihmisena.

Isovanhempien ja aikuisen suuri etuoi-
keus on saada esitelld lapselle maailman ja
elimédn ihmeitd. Kulkea hanen kanssaan
uusissa paikoissa, kiiveta kalliolle, katsel-
la kiikarilla merta, tédhtitaivasta ja lintuja,
viedd rannalle, puistoon leikkimiin, lai-
tumelle eldimia katsomaan, 3D-elokuviin,
kirpputorille, lasten kirkkoon. Opettaa
kdyttdmaan rahaa, solmimaan kengin-
nauhat, laskemaan sormilla, leipomaan
pullaa, veistiméan puukolla, kdymaan it-
se suihkussa, piirtaméén, askartelemaan,
varomaan liikennettd, vaarallisia ihmisid
ja paikkoja. Turvautumaan rukouksessa
Jumalaan.



Juttelemalla yhdessa karttuu lapsen sa-
navarasto, satujen, lorujen ja kirjojen ja
kertomusten myo6ta. Sanoilla lapsi raken-
taa maailmaa, ilmaisee itseddn, on yhtey-
dessé lapsiin ja aikuisiin. Jos osaa sanoa
asiansa, ei tarvitse lyddd. Isovanhempi-
en kertomukset lapsuudestaan ja kodis-
taan kasvattavat juuria lapsen sukuun ja
historiaan. Miten lapsi nauttiikaan yhtei-
sista kertomushetkista. Ja isovanhemmat
nauttivat myos!

Syomalld yhdessd, tulevat monet uu-
det maut tutuiksi. Luonnossa kulkemal-
la ménty ja kuusi alkavat erottua toisis-
taan lapsen silmissd. Yhdessd lumoudu-
taan maailmasta ja tutustutaan yha uu-
siin asioihin.

Ottamalla vastaan lapsenlapsen tuli-
setkin kiukunpurkaukset pienet oppivat,
ettei suuttuminen ole vaarallista. Kaikki
tunteet ovat eliméin voimia. Ja rajat lait-
tamalla, lapsi oppii, ettei lydominen tai rik-
kominen ole oikea tapa suuttua, kiljumi-
nen on parempi vaihtoehto ja sattuu vain
korviin. Lehméin hermot omaava isovan-
hempi rauhoittaa pelkalld olemuksellaan.

Lapsi oppii samaistumalla. Jos sanat ja
teot ovat ristiriidassa, lapsi matKkii aikui-
sen tekoja ei sanoja. Jos aikuinen puhuu
muista pahaa tai syrjii tuntemattomia,
niin lapsikin tekee niin. Jos aikuinen ki-
roilee, juo tai tupakoi, niin lapsi oppii, ettd
niin kuuluu tehda isona. Jos aikuinen suo-
jelee luontoa, eldimid, niin lapsikin oppii
tekemdin niin. Jos isovanhemmat hoivaa-
vat helldsti lapsenlapsiaan, niin hekin ot-
tavat aikanaan omia pieniddn syliin. Jos
mummi lukee iltasatuja, niin sekin siirtyy
seuraavalla sukupolvelle.

Mita saan lapsilta

Tai asia onkin aivan toisinpdin, eivit ai-
kuiset opeta lapsiaan. Lapsi opettaa kaik-
keen turtuneelle aikuiselle elamén ihmei-
td. Katso! Etana on lahtenyt paivakavelyl-
le. Katso oravaa lintulaudalla. Katso, &i-
ti on ostanut minulle uudet saappaat. Li-
takko kimmeltaa. Katso! Transformerista

taittuu esille robotti. Katso! Mina leikka-
sin rosvonaamion. Miten mielenkiintoi-
selta maailma nayttda lasten kanssa. Ela-
ma alkaa maistua aikuisellekin tuoreelta,
tuoksuvalta. Thmeitd ja jannittavid hetkia
tdynna.

Lasten kanssa leikkiminen nuorentaa
vanhenevaa ihmistd noin parilla kymme-
nelld vuodella. Mieli hyrisee, naurattaa,
polvet notkistuvat uudelleen, laulaminen
lapselle rauhoittaa. Mummi kelpaa leikis-
sd jilleen prinsessaksi. Ulkona ei auta hy-
tistd, keinuja tarvitsee vauhdin antajan
sirkuksessa, elokuvissa, koulujen juhlissa,
muskarin kevitjuhlassa, jumppakerhossa,
reippailuhallissa, eldinpuistossa on ehdot-
tomasti oltava mukana. Kuka muistaa vai-
vojaan siind vauhdissa. Jos vield paivaunet
joskus ehtii uinahtaa.

Lapsesta sirisee ilon siteitd joka suun-
taan, innostus ja uteliaisuus uuden edessa
on tarttuvaa, aitous ja luottavaisuus hel-
lyttavit aikuisen. Mutta suurinta maail-
massa on lapsen rakkaus.

Aikuinen ei koskaan elamissddn saa
osakseen ehjempédd ja suurempaa rak-
kautta kuin lapselta. Aidinrakkaus tai
isovanhemman rakkaus ei ole kuin mu-
runen lapsen rakkauden ylivuotavuuden
rinnalla. Tdmén rakkauden vastaanotta-
minen on elimin ihmeellisimpié lahjoja.

Sen eldimédnvoiman ja viisauden edessa
on antauduttava.

Kirjoittaja Anja Porio on

pappi ja kirjailija.

Hinen monipuolinen tuotantonsa
sisdltdd runoja, mietelmid ja tietokirjoja.
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Naiset yhdessci
rauhaa luomassa

Creators of Peace (CoP) on yksi
kansainvalisen Initiatives of
Change (IofC) jarjeston tarkea
tydmuoto rauhanluomisessa.

lkujaan Initiatives of Change -jdr-

jeston on perustanut amerikka-

lainen pastori Frank Buchman
1920-luvulla Oxford ryhmén nimella.
Hin kévi ldpi henkilokohtaisen muutok-
sen ja ymmarsi kuinka katkeruudesta va-
pautuminen voi olla avain ihmissuhteissa
ja eldman eri tilanteissa. IofC on yksityis-
ten ihmisten muodostama aktiivinen ver-
kosto erilaisten kulttuurien ja uskontojen
vililld, joka innoittaa ihmisid henkilokoh-
taiseen muutokseen. Jarjestd on ollut mu-
kana monessa rau-
hanprosessissa ja
muutoksessa maa-
ilmalla ja tdnd pai-
vand IofC:ll4 on vi-
rallisena kansalais-
jdrjestona erityinen
asiantuntijan status
YK:ssa (talous- ja
sosiaalineuvostos-
sa) ja avoimen osal-
listumisen status
Euroopan neuvos-
tossa Strasburg’ssa.

IofC:n perusajatuksia on muutoksen aloit-
taminen itsestd hiljentyen kuuntelemaan
Jumalan johdatusta, omaa sisdistd ddntd
tai omaatuntoa paivittdin sekd perustaa
padtoksenteko neljadn ehdottomaan mo-
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Peace Circle Bogotassa v. 2012

raaliseen arvoon: rakkauteen, epiitsek-
kyyteen, puhtauteen ja totuuteen.

Creators of Peace on aloittanut toimin-
tansa vuonna 1991 tansanialaisen arvos-
tetun poliitikon ja maansa naisten organi-
saation johtajan Anna Abdallah Msekwan
aloitteesta ja halusta saada naiset huo-
maamaan ainutlaatuisen asemansa seka
mahdollisuutensa muutoksen aikaansaa-
miseksi perheessd, yhteisossa ja erityisesti
itsessaan. Han sanoi: ” Me kaikki uskot-
telemme, ettd joku toinen on se horjuva
tukos - Voisiko tuo joku toinen olla kui-
tenkin mind.”

CoP:n tyon keskeinen ideologia pohjau-
tuu avoimeen ja rehelliseen dialogiin seka
rauhankasvatukseen
ja kuinka viedd rau-
haa eteenpéin omalla
esimerkilldadn. CoP:n
tavoitteena on aut-
taa naisia 1oytdmaan
oma paikkansa rau-
hanluojina aloitta-
en heistd itsestddn.
Jarjestd haastaa nai-
set kaikista roduista,
taustoista ja uskon-
noista 10ytamaan hei-
dén oma ainutlaatui-
nen roolinsa rauhankulttuurin luojina ko-
tona, yhteisossé ja laajemmin maailmal-
la. Se auttaa naisia rakentamaan siltoja yli
uskonnollisten, rodullisten ja sosiaalisten
raja-aitojen anteeksiannon ja ystavyyden
avulla sekd rakentamaan oikeudenmu-



kaista, huolehtivaa ja valittavda yhteis6a.
Tama tapahtuu Peace Circle (Rauhan pii-
rit) toiminnan kautta.

Peace Circlen ajatuksena on antaa naisil-
le selkeitd ja konkreettisia toimintamalle-
ja, kuinka kohdata ristiriitoja itsessa, per-
heessd ja mahdollisesti koko yhteisossa.
Peace Circle kokoontumisten teemoja on
mm. seuraavat: mitd on rauha; huolen pii-
rit; sisdinen rauha ja kuunteleminen; an-
teeksiannon voima; rauha kaytannossa;
sitoutuminen. Edelld mainittujen teemo-
jen kautta kokoontumisissa on tarkoitus
saavuttaa seuraavat tavoitteet:

1. Sitouttaa naiset heiddn rauhanluojan
rooliinsa jokaisella tasolla yhteiskunnassa.

2. Tukea dynaamista muutosta naisissa, al-
kaen heisti itsestddn, ensisijaisena vilinee-
né rauhanluojana.

3. Ennaltaehkaistd vikivaltaa ja epdtoivoa
osoittaen ristiriitojen lahteet meissd ja ul-
kopuolella.

4. Rohkaista heitd yhteyteen nykyisten rau-
hanrakentajien (Changemakers) kanssa.

5. Korostaa moraalista ja henkista puolta
perusteena vaikuttavalle sosiaaliselle toi-
minnalle.

6. Rakentaa oikeudenmukainen, huolehti-
va ja kaikki mukaan ottava yhteiso.

Lisaksi Peace Circle antaa naisille haas-
teita, kuten: jokaisella henkil6lla on oma
paikkansa ja jotain annettavaa; jokainen
voi aloittaa muutoksen prosessin omasta
elamdéstddn; jokaisella on tarina kerrotta-
vana ja tarve tulla kuulluksi; rikkoa vihan
ja koston ketju; jakaa vastuu omalta osal-
taan konfliktissa ja sen ratkaisussa; raken-
taa anteeksiannon ja ystdvyyden verkos-

to rodun, uskonnon ja sosiaalisen erilai-
suuden kautta. Em. teemojen ympdrille
rakentuu kaikki ryhmien kokoontumis-
kerrat. Ryhma kokoontuu yhteensi seit-
semdn kertaa tai viettda intensiivisen vii-
konlopun yhdessa kayden lapi edelld mai-
nitut teemat vapaaehtoisten koulutettujen
vetdjien kanssa.

Peace Circle -ryhmién osallistumisen yk-
si tarked tavoite on saattaa siihen osallis-
tuneissa naisissa muutoksen prosessi al-
kuun. Sen tarkoitus on laittaa naiset poh-
timaan ja nikemddn muutoksen tirke-
ys omalla kohdallaan seké haastaa heidit
nikeméddn mahdollisia muutoksen tar-
peita omassa elamissdan. Muutos voi ol-
la ulkoista ja sisdistd. Tdma voi tarkoittaa
toimintatapojen muutosta ja nikemysten
muutosta dialogisessa keskustelussa tois-
ten naisten kanssa.

Suomessa Peace Circle-ryhmia ei vield ole
varsinaisesti kokoontunut, mutta ldhim-
mit ryhmit kokoontuvat Ruotsissa, Nor-
jassa ja Tanskassa vuosittain.

Jos haluat lukea lisdd CoP tydstd tdssd
linkki heiddn web sivuille seka linkki tut-
kimukseen, jonka tein CoP-tydstd 2012:
http://www.iofc.org/creators-of-

peace , http://www.theseus.fi/hand-
1le/10024/52916

MINNA RIDDLE

Kirjoittaja on
Australiassa asuva
Suomen IofC:n
hallituksen jdsen

ja sosiaalityontekijd,
joka toimii
aktiivisesti IofC:n
projekteissa.
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KARI EHONSALO

VKstnaisyyteen

saa .apud

okaisella on tarve tuntea olevansa jollekin
tirked ja tuntea joku toinen tdrkedksi it-
selle. Monet aikuiset ja vanhukset, mutta
my0s nuoret kirsivit yksindisyydestd. Pahiten
yksindisyys koskettaa viikonloppuina, jouluna,
muina juhlapyhina ja kesdlomien aikaan. Syy-
né yksindisyyteen saattavat olla paikkakunnal-
ta muutto, laheisen kuolema, avioero tai sairaus.

Tydsséni Nuorten Ystévien padsihteerini vuosi-
na 1990-2012 kohtasin usein, liian usein, nuo-
ria, jotka olivat ja ovat todella yksin. Useimmat
ndistd nuorista kirsivit ennen kaikkea mielen-
terveyden hairiistd tai ongelmista. Voidaan
kysyd, missd ndiden nuorten vanhemmat, su-
kulaiset ja ystavit ovat. Siihen on jokaisessa ta-
pauksessa oma vastauksensa. Toisaalta monet
lapset ja nuoret tuntevat itsensa yksinaisiksi,
vaikka on perhettd ympérilld. Usein tima joh-
tuu vanhempien piihde- tai mielenterveyson-
gelmista.

Lapsen koti on vanhempien vilinen suhde. Ko-
din ilmapiiri on ddrimmadisen tirked asia jokai-
selle lapselle ja nuorelle. Kotien suurin haaste
tdmdn paivdn perheissd on aika. Vuorovaiku-
tusta ja kiintymysté ei synny ilman, ettd nii-
hin kédytetddn aikaa. Ns. laatuaikaa ei ole ole-
massakaan. Pitdd olla aikaa aivan tavalliselle
tekemiselle lasten kanssa. Lapsi tarvitsee hy-
viksyntad ja kannustusta juuri sellaisena kuin
hédn on - sind olet hyva! Itseluottamus on kai-
ken perusta. Sitd ei synny, jos lapsi tai nuori jaa
sivustakatsojaksi.
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Tarkedd on, ettd nyt taloudellisesti vaikeina ai-
koina aikuisten yhteiskunta ei luo toivotto-
muuden ilmapiirid. Toivo tulevaisuudesta yl-
lapitad elamad. Lapsilla ja nuorilla on oltava
tunne, ettd heitd tuetaan ja autetaan. Tulevai-
suuden teemme my6s me itse, jokainen. Meil-
13 ei ole varaa menettdd yhtdan lasta tai nuor-
ta syrjaytyneiden, tai oikeastaan syrjdytettyjen,
joukkoon. Riittdvdn hyvin itsetunnon omaa-
va nuori 16ytaa kylld paikkansa koulutuksesta
ja tyoelamdstd. Jokaisella pitdd olla tunne, ettd
olen hyvé ja olen turvassa.

Meidén tehtdvimme on tukea lapsia ja nuoria
niin, ettd kukaan heistd ei jad yhteiskunnan
ulkopuoliseksi. Tésséd sosiaali- ja terveysalan
jarjestot tekevit paljon hyvad tyota Raha-au-
tomaattiyhdistyksen merkittavien avustusten
turvin tarjoamalla ystavapalvelua, tukihenki-
16itd, vertaistukea ja vuorovaikutusta muiden
samanlaisia asioita kokeneiden kanssa. Tarke-
44 on, ettd yksindiseksi itsensd tunteva ei jéi-
si neljan seindn sisélle vaan tekisi ja toimisi ja
olisi ndin vuorovaikutuk-
sessa toisten ihmisten
kanssa. Tdssd voimme
itse kukin olla apuna l4-
hellaimme elédville kans-

saihmisille!

MARJA IRJALA
Jdrjestoneuvos,
Oulu



Hin saa levdtd

rma Tuomisto toi-
Imi Suomen Valko-

nauhaliiton liitto-
hallituksen jdsenend,
Suur-Helsingin Val-
konauhan puheen-
johtajana sekd vapaa-
ehtoistyossd Autta-
van Puhelimen pii-
vystdjand. Tasavallan
Presidentti Tarja Halo-
nen myonsi Irmalle Suo-
men Leijonan ansioristin

hénen ansioistaan vapaa-
ehtoistydssd. Jadmme siu-
naamaan Irman taivas-
matkaa kiittden hdntd
yhteisistd vuosistam-

me valkonauhatyossa.

”Missd on armoa, rak-
kautta ja sddlid, sielld
on myés Jumala.”

HELENA SIPILA
IRJA ESKELINEN

Edith Irma Tuomisto
23.9.1925-27.12.2013

\ %

listétmme sinua, Yl6snoussut Kristus,
pohjavirtamme,
eldmdnldhde,

joka olet Idisnd kaikessa

mikd ikind meitdi virkistdd,

mikd elvyttdd meiddt

totuuden ja toivon puolelle,
mikd puhkaisee meissdi liikkeelle
intohimon ja ilon vedet!

;'.'f_- '11 e, st Bl 2

Kiitos, ettd muutut meissd janoksi silloinkin,
kun me tyytyisimme
itse kaivamiimme kaivoihin.

(Anna-Maija Raittila)

KARI EHONSALO



Lamminhenkinen apurahajako-
tilaisuus pidettiin 15.1.2014
Paivikki ja Sakari Sohlbergin
kotimuseon tiloissa Helsingin
Katajanokalla. Tilaisuutta edelsi
tiedotustilaisuus, jossa esittaytyi-
vat seuraavat tukea saavat hank-
keet: Miten suoliston mikrobisto
vaikuttaa tyypin 1 diabetekseen?
(Tutkimusprofessori Outi Vaarala
THL), Antaako perinnéllinen pak-
susuolisyopa avaimia ikdantymisen
ja syovan valisen yhteyden ymmar-
tamiseen? (Professori Paivi Pelto-
maki, Helsingin yliopisto), Pelasta-
kaa sukupolvi -hanke (TT Henrietta
Gronlund, HelsinkiMissio). Saati-
on puheenvuoron kaytti vuorineu-
vos Kari 0.Sohlberg ja tilaisuuden
juonsi ladketieteen toimittaja Tuula
Vainikainen.

Suomen Valkonauhaliitolle myon-
nettiin 20 000 euron apuraha sosi-
aalista hyvinvointia lisdavaan toi-
mintaan. Kaikkiaan sdatio tukee
tdna vuonna 1,4 miljoonalla eurolla
mm. erilaisia tutkimus- ja sosiaali-
sia hankkeita.
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jakoi apurahoja

" TUTKIMUKSILLE
'H JA SOSIAALISILLE HANKKEILLE

tﬁm Paivikki ja Sakari Sohlbergin s3tio
! ' ‘

Poimintoja lapsiin kohdistuvista
tutkimushankkeista:

Tyypin 1 diabeteksessa insuliinia tuot-
tava solukko tuhoutuu haimassa. Suolis-
ton puolustusjarjestelman toiminnan héi-
riot liittyvét taudin kehittymiseen. Tutki-
musprofessori Outi Vaarala (THL, Hel-
sinki) tutkimusryhmineen on osoittanut,
ettd suoliston mikrobisto on poikkeava jo
ennen diabeteksen puhkeamista lapsilla,
jolloin on tiettyja betasolu vasta-aineita.
Tutkimuksessa selvitetdan edelleen yhte-
yksid suoliston mikrobiston ja immuno-
logisten muutosten valilld tyypin 1 diabe-
teksen taustalla.

Astma ja allergiset sairaudet kosket-
tavat jo noin joka kolmatta lasta. Ilmi-
6n uskotaan liittyvan ympéristoaltistus-
ten muutoksiin. Tutkimusprofessori Ju-
ha Pekkasen (THL, Kuopio) tutkimusai-
neisto, LUKAS-syntymikohortti on maa-
ilmanlaajuisesti ainutlaatuinen erityisesti
kosteusvaurioihin liittyvien haitallisten ja
maatilaympéristoon liittyvien suojaavien
vaikutusten tutkimuksessa. Tutkimus-
hankkeen 10-vuotisseurannan tavoitteena
on selvittad mikrobialtistuksen merkitys-
td lasten astman, allergioiden ja immuno-
logisen reagointitavan kehittymisessé

Klinikkaylilddkdri Hannu Jalangon
(Hyks, Helsinki) tutkimusryhmai saa tu-



kea lasten elinsiirtojen pitkidaikaisvai-
kutusten tutkimiseen. Runsaan 25 vuo-
den aikana HYKSin lastenklinikassa, jon-
ne lasten elinsiirtotoiminta on Suomessa
keskitetty, on tehty 434 elinsiirtoa: 226
munuaisen, 120 maksan, 68 sydamen,
3 ohutsuolen, 13 maksa-munuais-, kol-
me keuhkon ja yksi syddn-keuhkosiirtoa.
Suomalaislasten elinsiirtojen lyhyen ja
keskipitkédn aikavilin tulokset ovat erin-
omaiset, munuaisensiirtopotilaista hen-
gissd on 95 prosenttia ja maksan- ja sy-
ddmensiirtopotilaista noin 70 prosenttia.
Elinsiirtopotilas on kuitenkin riippuvai-
nen elinikdisestd hylkimisldakityksestd ja
mm. krooninen hyljintd muodostaa mer-
kittdvan uhan siirteen toiminnalle. Siksi
erityisesti varhaisen kroonisen hyljinnin
diagnosointiin ja riittdvan hyljintdlaaki-
tyksen kehittdmiseen tdhtdava tutkimus
on avainasemassa siirteiden toiminnan
ylldpitdmisessd seki potilaiden hyvin ela-
ménlaadun turvaamisessa.

Vanhuksiin kohdistuva tutkimus:

Syopd on tyyppiesimerkki sairaudesta,
jonka ilmaantuvuus kdantyy 50. ikdvuo-
den jélkeen jyrkkddn nousuun. Tama joh-
tuu elimistoon idn myotd kertyvistd vau-
rioista, jotka voivat olla sisdsyntyisid tai
ymparistoperdisid. Professori Pdivi Pelto-
mien (Helsingin yliopisto) tutkimusryh-
man monivuotinen tyo on auttanut ym-
martdmaan erityisesti perinnollisen pak-
susuolisyovin taustalla olevia geneettisid
ja epigeneettisid mekanismeja sekd sovel-
tamaan 10ydoksia syovan diagnostiikkaan
ja ehkdisyyn. Tutkimusten odotetaan tuo-
vat tirkedd uutta tietoa ikddntymisen ja
syovinkehityksen vilisistd yhteyksisti,
perinnollisen paksusuolisyopéalttiuden
molekyylitason mekanismeista sekd syo-
van alttiusgeenien merkityksesta yleises-
sd paksusuolisyovassa.

Itd-Suomen yliopiston Geriatrisen hoi-
don tutkimuskeskuksen geriatrisen lddke-
hoidon professori Sirpa Hartikainen saa
rahoitusta NutOrMed-tutkimukseen.
Tutkimuksessa selvitetddn idkkdiden ko-
tihoidon asiakkaiden kuusi kuukautta
kestdvan ravitsemukseen ja suuntervey-
teen kohdistuvan intervention vaikutuk-
sia ravitsemustilaan, suunterveyteen,
toimintakykyyn sekéd sairaalahoidon
kidyttoon ja sen kustannuksiin. Lisak-
si tutkitaan sahkoisen sairauskertomuk-
sen ladkehoidon tietojen yhtenevyyttd ko-
tikdynnin perusteella arvioituun todelli-
seen ladkkeiden kayttoon. Tutkimukseen
osallistuu 75 vuotta tdyttdneitd Kuopion
kaupungin kotihoidon ja Alina Hoivatii-
min asiakkaita sekd vertailuryhmand Aa-
nekosken ja Suonenjoen kaupungin koti-
hoidon asiakkaita. Tutkimuksen loppu-
tuloksena on toimintamalli, jonka avulla
tutkittavat, heiddn omaisensa ja kotihoi-
don henkilokunta voivat yllapitda iakkai-
den hyvia ravitsemustilaa ja suunterveyt-
td. Yhteiskunnallisena tavoitteena on hy-
van hoidon avulla vdhentda pitkaaikai-
sen sairaalahoidon tarvetta ja siten sdis-
tad kustannuksissa

Sosiaalisilla hankkeilla hyvinvointia
lasten ja vanhusten arkeen

Lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkéisy
on vuonna 2014 sosiaalisten hankkeiden
painopisteena.

HelsinkiMission Pelastakaa sukupol-
vi -hanke kehittdi lasten ja perheiden hy-
vinvointia organisoimalla monipuolista
vapaaehtoistoimintaa ja herattamalld kes-
kustelua jokaisen kansalaisvastuusta las-
ten ja perheiden hyvinvoinnissa. Hank-
keella halutaan madaltaa sekd avun ja tu-
en antamisen ettd sen vastaanottamisen
kynnysta. Jokaisella on annettavaa tois-
ten hyvinvointiin, isoilla ja pienilld teoil-
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la, ja jokainen tarvitsee toisinaan toisten
tukea. Perheiden hyvinvointia tuetaan va-
paachtoisten antaman tuen ja arjen avun
keinoin ja ehkiistdan ndin ennalta haas-
teiden muuttuminen ongelmiksi. Vapaa-
ehtoiset, joille tarjotaan monipuolisia toi-
mintamahdollisuuksia, toimivat taval-
lisen ihmisen taidoin, mutta saavat teh-
tdvaansa koulutusta, tukea ja virkistys-
td. Hankkeen nikyvilld viestinnalld ja
markkinoinnilla etsitddan mukaan lisaa
uusia vapaaehtoisia

Esimerkkeja muista tukea saavista
sosiaalisista hankkeista:

Pdikaupungin turvakoti ry:n isdtyo-
hankeen tavoitteena on sdilyttdaa turva-
kodin asiakkaina olevien lasten ja heiddn
kotiin jadneen vanhempansa vilistd yh-
teytti.

Suomen Pakolaisapu ry kehittdd saa-
mallaan rahoituksella tukiverkkohanket-
ta, joka tarjoaa vertaistukea alaikdisille,
yksintulleille turvapaikanhakijoille.

Saation perustajat

sittelijaneuvos Paivik-
Eki Tulenheimo-Sohl-
berg syntyi Helsingis-

sd 6.4.1913. Hénen vanhem-
pansa olivat professori Antti
Tulenheimo ja néyttelija Lil-
li Horsma (Hogdahl). Antti
Tulenheimo toimi merkitta-
vissd valtiollisissa ja kunnal-
lisissa viroissa, sittemmin esi-
merkiksi Helsingin yliopiston
kanslerina sekd ensimmadise-
né Helsingin ylipormestarina.
Varatuomarina Paivikki
Tulenheimo-Sohlbergin la-
kimiesura alkoi asianajajana.
Koko 31-vuotisen virkauran-
sa hdn toimi Korkeimman oi-
keuden palveluksessa, val-
taosan esittelijaneuvoksena.
Ammatillisen jarjestétoimin-
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Sakari Sohlberg

Iikkaiden ihmisten lihasvoiman sdi-
lyttimiseen ja lisidmiseen tihtddvin lii-
kunnan tirked merkitys on aiemmin to-
distettu myos tieteellisesti. Tété tietdmys-
td viedddn kaytantoon tukemalla mm.
kuntosalilaitteiden hankkimista ja liikun-
tamahdollisuuksien lisddmistd vanhus-
tenhuollon yksikéissé eri puolilla Suomea.
Tukea saavat mm. Kanervakoti Espoossa,
Lappeenrannan vanhainkotiyhdistys ja
Tampereen Kaupunkildhetys ry:n Petdja-
kotikeskus.

Tukea uudelle Lastensairaalalle

Myoénnettyjen tutkimus- ja sosiaalisten
hankeapurahojen lisdksi Péivikki ja Sa-
kari Sohlbergin Saitié lahjoittaa vuo-
teen 2017 mennessd Uusi lastensairaa-
la 2017-hankkeelle yhteensa 400 000 eu-
roa, josta vuoden 2014 osuus on 100 000
euroa. — Lisétietoja sddtion puheenjohtaja
Kari O. Sohlberg, sposti: kari.sohlberg@
autourheilu.fi

nan puolella mainittakoon ha-
nen 33-vuotinen panoksensa
Suomen Kriminalistiyhdistyk-
sen hallituksessa.

Paivikki Tulenheimo-Sohl-
berg osallistui myos aktiivises-
ti muuhun jérjestotoimintaan,
alkaen Hémadldisen osakun-
nan ja Suomen Ylioppilaskun-
tien Liiton luottamustoimis-
ta. Erityisen ldheistd hianelle oli
kolme vuosikymmentd kesta-
nyt toiminta Automobiiliklu-
bin ja Autoliiton hallituksissa.
Paivikki Tulenheimo-Sohlberg
kuoli 88-vuotiaana kotonaan
2.6.2001.

Oikeusneuvos Sakari Sohl-
berg syntyi Helsingissd 6.6.1907.
Hin oli vuorineuvos Wilhelm
Sohlbergin ja Valma Lietzénin



Kotimuseo on
antoisa vierailu-
kohde.

poika. Elamantyonsd vuorineuvos Wil-
helm Sohlberg teki Oy G.W. Sohlberg
Ab:n toimitusjohtajana.

Lakitieteen lisensiaattina Sakari Sohl-
berg teki merkittdvan virkauransa So-
taylioikeudessa, Turun ja Helsingin hovi-
oikeuksissa sekd Korkeimman oikeuden
jasenend vuodesta 1957 elakkeelle jadmi-
seensd vuonna 1975 asti. Sakari Sohlberg
osallistui aktiivisesti my0s jarjestétoimin-
taan toimien toista vuosikymmentd pu-
heenjohtajana Suomen Lakimiesliitossa.
Lisdksi hdn johti puhetta mm. Sotilaslaki-
miehet ry:ssd ja Pohjoismaisen lakimies-
kokouksen Suomen johtokunnassa.

Sakari Sohlberg vaikutti aktiivisesti
my0s talouseldmassd. Hanen keskeisim-
mit luottamustehtdvinsa olivat puheen-
johtajuudet sukuyrityksen, Oy G.W. Sohl-
berg Ab:n hallituksessa 33 vuoden ajan
sekd Oy Raken johtokunnassa 26 vuoden
ajan.

Sakari Sohlberg kuoli 93 vuoden iédssa
kotonaan 25.11.2000.

Saation taloudellinen perusta luotiin yli
sata vuotta sitten

Saition taloudellinen perusta liittyy su-
kuyhtié6 Oy G.W. Sohlberg Ab:n histori-
aan ja peltiseppamestari Gabriel Wilhelm
Sohlbergin taitavuuteen ja ahkeruuteen.
Hin syntyi 1851 Paavolan rusthollissa
Suomusjarvelld. Perheen olosuhteet oli-
vat kohtuulliset ajan mittapuilla mitaten,
mutta heikkenivat ratkaisevasti 1866 ja
1867 nalkavuosina. Gabriel Wilhelm lahti
kotoaan taskussaan kolme markkaa (noin
10 euroa) ja matkavarusteena Uusi Testa-
mentti. Aidin ohje maailmalle lihteville
pojalle oli: “Ald unohda Jumalaa”.

G.W. péaisi Snellmaninkadun varrella
sijainneeseen leipuriliikkeeseen oppipo-
jaksi, mutta siirtyi pian Ludviginkadul-

le lakkisepdn verstaaseen saaden kiséllin-
kirjansa 1.4.1874. Jo ennen téta hédn avi-
oitui palvelija Maria Akerlundin kanssa.
G.W. perusti ensimmadisen oman verstaan
kotinsa yhteyteen Korkeavuorenkadul-
le. Hénelld oli ideoita ja intoa toiminnan
kehittimiseen. Ensimmaiinen uusi tuote
oli peltilevyilld vuorattu uuni, jota alet-
tiin valmistaa sarjoina ja urakkapalkalla.
Térked aluevaltaus oli peltikatot. GW. sai
haastavia kattotéitd kuten eduskuntatalon
katto ja Johanneksen kirkon katto.

1890-luvulla yritys otti kayttoon hoy-
rykoneen ja padartikkeliksi tulivat tinatut
meijeriastiat. Yrityksen hyvéstd mainees-
ta kertovat monet erityistilaukset. GGW:n
yritykseltd tilattiin ovien heloitukset Suo-
men paviljonkiin Pariisin maailmanndyt-
telyssd 1900.

Ymmarrysta heikommassa asemassa
olevia kohtaan

G.W. toimi aktiivisesti yhdistyksissé ja
yhteiskunnallisissa luottamustoimissa.
G.W. ehdotti vapun viettdmistd vapaapi-
vand sekd tuki tyovéeston asuntohank-
keita. Han kuului myds Kansallis-Osake-
Pankin, Pohjolan, Helsingin Suomalaisen
Sadstopankin ja Liikemiesten Kauppa-
opiston perustajiin. Kotoa peritty eliman-
katsomus vei G.W:n mukaan Diakonissa-
laitoksen, Suomen Lahetysseuran ja Kau-
punkildhetyksen toimintaan. G.W:n teh-
tailla valmistettiin matka-arkkuja ldhe-
tyssaarnaajille.
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G.W:n perhe kas-
voi kaikkiaan 11 lapsel-
la, joista on sittemmin
muodostunut laaja Sohl-
bergien suku.

Paivikki ja Sakari
Sohlbergin kotimuseo
Helsingin Katajanokal-
la, Kauppiaankatu 11:ssa
sijaitsevan jugendtalon
ylimmissa kerroksessa on Paivikki ja Sa-
kari Sohlbergin koti. Lahes 50 vuotta kes-
taneen avioliiton aikana heille kertyi run-
saasti kulttuurihistoriallisesti mielenkiin-
toista esineistod; osa on perintdd lapsuu-
denkodeista, osa lahjaksi saatua ja osa it-
se hankittua.

Paivikki ja Sakari Sohlbergin toivo-
muksesta asunnosta tehtiin kotimuseo.
Lahtokohtana on ollut séilyttaa koti sel-
laisena kuin se heiddn eldessddn oli. Tama
koti on hyvé esimerkki 1900-luvun por-
variskodista, ja se tarjoaa monia elamyk-
sid henkild- ja kulttuurihistoriasta kiin-
nostuneille vierailijoille.

Museon valmistelu alkoi syksylla 2001.
Kotimuseon avasi 27.8.2003 ylipormestari
Eeva-Riitta Siitonen ja museomaailman
tervehdyksen toi FM Leena Arkio-Laine.

Museo koostuu kahdesta huoneistosta,
jotka on yhdistetty toisiinsa. Pinta-alaa on

Péivikki Tulenheimo-
Sohlbergin keraily-
kohteita.

noin 340 m?2. Yhteen-
sd huoneita on 11 seka
keittié. ”Valman puo-
leisen asunnon” keitti-
66n on vierailijoita var-
ten rakennettu néytte-
lytila, joka jatkuu vilie-
teiseen.

Museoon tutustuminen

Kotimuseoon tutustu-
taan joustavasti jarjestettavillda opastetuil-
la kierroksilla. Arkimaanantaisin opaste-
taan kaksi ryhmad - kierrokset alkavat
kello 15.30 ja 17.00. Rajoitetun osallistu-
jamédrin vuoksi ennakkoilmoittautumi-
nen on suositeltavaa. Ryhmét voivat sopia
museovierailuista joustavasti my6s muina
aikoina. Maanantaikierroksia ei jirjeste-
td keskikesdn aikaan (juhannuksesta elo-
kuun alkuun). Museon sisddnpddsymak-
suon 5 euroa henkilolta (sisaltda opastuk-
sen), alle 15 vuotiaat padsevit ilmaiseksi
vanhempien seurassa. Kotimuseon esite
maksaa 2 euroa.

Varaukset ja ilmoittautumiset arki-
sin tai jattamalla viesti vastaajaan, p. (09)
636 753.

Kotimuseo on oivallinen tutustumiskohde!
Mitdhdn jos Idhtisimme Valkonauhan jou-
kolla mielenkiintoiselle museokierrokselle!
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aivaallinen Isd,

sinun kdsiisi annan
kaikki levottomat ajatukseni,
jotka eiviit tahdo tyyntyai sisdlldni.
Kaiken epdselvidn mikd minua ahdistaa,

kaiken epdvarmuuden ja voimattomuuden
joka minut valtaa vaikeissa tilanteissa,

kaiken kdrsimdttomyyden, kun en saa
kysymyksiini vastausta,

kaiken drtymyksen, joka minussa nousee
kun kohtaan itselleni vaikeita ihmisid.

Annan itseni sinun hoitoosi
juuri tdllaisena kuin olen.

Sind tunnet minut kokonaan.

Valmista sisimpdini anteeksiantamuksen sanalla,
niin ettd voin ottaa sinut vastaan.

Anna koko olemukseni pehmetd hyvdksi maaksi,
jossa siemen voi itdd ja kasvaa

ja kantaa hedelmdd iankaikkiseen eldmddn
ja palvelutyéh6n ihmisten keskelle.”

(suom. Anna-Maija Raittila, Hiljaisuuden rukouksia,
Kirjapaja 1993)

Riemullista

pdicisiciistci!

KARI EHONSALO

Valkonauha
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JANNITTAAKO?

Jadnnitdtko sosiaalisia tilanteita...
Tuntuuko, ettd suuta kuivaa ja kddet tdriseviit...
Onko vaikea nauttia kahvihetkestd muiden joukossa...

Jannittaja-ryhma on tarkoitettu niille, jotka haluavat kasitella omaa jannittamistaan ja
I6ytaa keinoja jannityksen lieventdmiseen ja rentoutumiseen.

Jannittdjaryhmaa ohjaa psykoterapeutti Marja-Liisa Holopainen.

Ryhma kokoontuu kuusi kertaa perjantaisin klo 17.00-19.00

25.4.,9.5,16.5., 23.5.,6.6. ja 13.6.2014

osoitteessa: Liisankatu 27 A 3, 1.krs., 00170 HELSINKI.

Ryhmanohjaaja tapaa ilmoittautuneet etukdteen kahden kesken.
Ennakko-tapaamiset (20 min) ryhmasta kiinnostuneille ovat
maanantaina 14.4. ja keskiviikkona 16.4.2014.

limoittautumiset Suomen Valkonauhaliitto puh. (09) 1351 268 toimistoaikana.
Ryhmamaksu on koko ajalta 30 euroa.

Ryhman jarjestaa Suomen Valkonauhaliitto yhteistydssa Agricola-opintokeskuksen
kanssa.
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KUULUUKO VIESTISI,
TULETKO YMMARRETYKSI?

Ryhma Sinulle, joka koet haasteellisena kommunikoinnin ja
vuorovaikutuksen toisten kanssa. Tydskentelemme viisi kertaa ‘
kokoontuvana ryhmédna ja paneudumme teemaan kdyttden | ‘ = =
apuna keskustelua ja musiikkiterapian menetelmia. el

Ryhmaénohjaajana toimii MuM, musiikkiterapeutti Taru Koivisto.
Kokoonnumme viitena arki-iltana klo 18.00-19.30

(ke 14.5., ke 21.5., ke 28.5., ke 4.6. ja ti 10.6.2014) Suomen Valkonauhaliiton
tiloissa osoitteessa: Liisankatu 27 A 3, 1.krs., 00170 HELSINKI.

Ryhma on tarkoitettu kaikille, jotka kokevat jaavansa yksindiseksi sen vuoksi, etta
vuorovaikutuksen aloittaminen ja sailyttdminen toisten ihmisten kanssa on syysta tai
toisesta vaikeaa. Tule rohkeasti mukaan! Et ole yksin vaikeutesi kanssa!

Ryhmaénohjaaja tapaa ryhmaan tulijat etukdteen. Ennakkotapaamiset ryhmasta kiin-
nostuneille ovat keskiviikkona 7.5. klo 18.00 alkaen.

Varaa pian aikasi ennakkotapaamiseen puh. (09) 1351 268 toimistoaikana.
Ryhméamaksu koko ajalta on 20 euroa.

Ryhman jarjestdd Suomen Valkonauhaliitto yhteistydssa Agricola-opintokeskuksen
kanssa.
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Kevdicin 2014 seminaarit

E1 TARNITEE
MAL SAA 'mmnsuﬁ[

KILTTEYDESTA KIPEAT -SEMINAARIT

® Tampereen Valkonauhassa 15.3. klo 12-16 (Satamakatu 16 D 79),

® Helsingin Valkonauhassa 5.4. klo 12-16 (Bulevardi 15 C 32, Sisdpiha) ja
® Oulun Valkonauhassa 12.4. klo 11-15 (Heinatorin seurakuntatalo,
Aleksanterinkatu 71).

Kiltteydella on kahdet kasvot: vddranlainen ja liiallinen kiltteys kipeyttaa
ja uuvuttaa elaman, hyva kiltteys luo hyvaa seka itselle ettda muille. Kum-
paa omani on - ja miksi?

Kouluttajana on teologi, kouluttaja ja kirjailija Anna-Liisa Valtavaara.
[Im. Suomen Valkonauhaliitto 09-1351 268
VAPAA PAASY, kahvitarjoilu

VOIMAVAROJA NUORTEN VANHEMMILLE

® Kuopion Valkonauhassa lauantaina 22.3. klo 11-15
LOYDA VAHVUUTESI AITINA, ISANA JA ISOVANHEMPANA!

Seminaarissa annetaan keinoja ja valineita nuorten tukemiseen
Paikka: Petosen seurakuntatalo, Pyoronkaari 21, 70820 KUOPIO.

Kouluttaja: Vaativan erityistason, VET, perheterapeutti,

sosiaalityontekija Misan Zilliacus
Jarj. Kuopion Valkonauha, Kallaveden seurakunta ja Agricola-opintokeskus
IIm. Suomen Valkonauhaliitto 09-1351 268
tai Kallaveden seurakunta puh. 040 484 8327
VAPAA PAASY, kahvitarjoilu.
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Itella Posti Oy

Itella Green

dn parantaa ne, joilla on sdirjetty syddn, ja sitoo
heiddn haavansa.

Ps.147:3

? }{ lim'i olen tullut, ettd heilld olisi eldmd
ja olisi yltdkylldgisyys.

Joh.10:10

fs ei niin olisi, sanoisinko mindi teille?
Joh.14:2

@Kaikkein vahvimmaksi voit tulla heikoimmalta
kohdaltasi.

Nimeton aikalainen

CZ-::Ien joka aamu tyéhuoneeseeni, jossa tyoskentelen
tuntikausia tehden kaiken parhaani mukaan. Ja

tehtyddn parhaansa ei voi tehdd endd sen paremmin.

Kun menen nukkumaan, jdtdn kaiken Herran haltuun ja

unohdan sen.

Henry S.Truman




