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Valoa ja kiitollisuutta

uulin erddn kirkon jumalanpalve-

luksessa papin saarnassa, kuinka

pieni poika istui isdnsd kanssa kir-
kossa ja kysyi: Miksi noissa ikkunoissa on eri-
varisid ihmiskuvioita? Johon isa vastasi, et-
td ne kuvaavat kristittyja ja niiden lapi paistaa
aurinko. Opettaja kysyi sitten koulun uskon-
totunnilla, ettd miké on kristitty? Siihen tuo
kirkossa istunut poika vastasi, ettd niiden ldpi
paistaa aurinko ja valo.

Kuulin myo6s saarnasta neuvon olla kiitolli-
nen linnuista, perhosista, kukista, kesédstd ja
kaikesta ymparillimme nakyviastd hyvastd ja
kauniista.

Mieleeni muistui kauan sitten aitienpaivina
hautausmaalla vietetyt &itini hautajaiset. Kun
kukat oli laskettu ja muisto-
varssyt luettu, lehahti kuin
tyhjasta haudalle kaksi kel-
taista perhosta. Aiti siunat-
tiin hautaan isdni viereen
ja muita perhosia ei paikal-
la nakynyt. Keltaiset perho-
set ovatkin tuntuneet mer-
kityksellisilta tuon muiston
jalkeen.

Vastardkkipariskunta ot-
taa keviisin meiddt mo-
nen vuoden perinteelld vas-
taan mokilla. Ne pyrahte-
levit piha-alueella pyrsto-
d4n heiluttaen tuttavallisen
tuntuisesti kuin tervehtien
tulijoita. Pesdn sijainti on
arvoitus, silld se on hyvin
piilotettu. Poikaset lymya-

vit pesdstd tulon jalkeen heinikossa, jossa emo
ruokkii niitd vield isompanakin.

Mokkikeséstd vield: Varislintu asettui kaverik-
si ja tallusteli useina aamuina muutaman met-
rin padssd pda kallellaan aivan kuin pyydel-
len, ettd antakaa nyt minullekin jotain. Sam-
makko loikki avoimesta saunan pukuhuoneen
ovesta sisélle ja hyppasi vield ulos hitistellessa
lauteiden alle. Puikahtipa sammakko kastelu-
kannuunkin ja yllatti "tukoksena” kannun no-
kassa kukkia kastellessa.

Sorsaperhe taapersi pihapiirin ohi metsin puo-
lelle emon opastuksella mustikoiden syontiin
mokkirakennuksemme taakse ja nautiske-
li useana iltana ahnaasti kesdn kypsistd mar-
joista.

Néin luonto muistuttaa mei-
td olemassaolostaan kuin
osana koko titd luomakun-
taa. On kristittyna ilo huo-
mata, nihdé ja kuulla sen
tapahtumia ja osoittaa sille
kiitollisuuta ja kunnioitus-
ta. Me tarvitsemme myos
aurinkoa ja valoa nahdék-
semme tuon kaiken.

Pidetdan huolta itsestimme,
toisistamme ja luonnosta.

Hyvaa syksyé ja talven odo-
tusta kaikille toivottaen

ELLI MARTIKAINEN
Varapuheenjohtaja




toimivat

Toimintaa

eindkuussa Kaikki-
H en naisten talo -hanke
siirtyi Suomen Valko-
nauhaliiton myo6tavaikutuk-
sella Turun Valkonauha ry:n
hallinnoitavaksi. Samaan ai-
kaan ajoittui my0s paivikes-
kuksen muutto Sairashuo-
neenkadulle. Hankkeen siir-
tyminen paikallisyhdistyk-
selle sekd muutto Sairas-
huoneenkadulle tarkoittavat
paikallisyhdistykselle monel-
la tapaa paluuta juurilleen.
Paikallisyhdistys toimi pit-
kaan samassa taloyhtiossd, jo-
hon sekd hanke ettd paikallis-
yhdistys nyt muuttavat. Sai-
rashuoneenkatu on kuiten-
kin ollut yhdistykselle tarked
osoite jo 120 vuotta sitten. Ai-
van naapurissa, paikassa, jos-
sa nyt kohoaa Turun Oikeus-
talo, oli 1800-luvun lopussa
paikallisyhdistyksen ylldpita-
ma Naisten Yomaja. Yomajaa
johti Anna Bergstrom ja siel-
ld majoitettiin maaseudulta
kaupunkiin tyénhakuun tul-
leita nuoria naisia. Rautatie-
lahetykseksi kutsuttu toiminta
oli etsivdd sosiaalityotd, jolla
haluttiin ehkaista naisten jou-
tuminen prostituution kou-
riin tai kiskonnanalaisiin tyo-
suhteisiin. Yomajan rinnalla
ylldpidettiin naisille tyonvali-
tystoimistoa ja yomajassa sai
yopyd, kunnes sopiva ja luo-
tettava tyo- tai palveluspaik-
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Vas. yhteistyokumppani Azra Heldic, han-
ketyontekija Elizabelle Laine ja hankevas-

taava Minna Saunders.

ka l6ytyi. Jarjesto ajoi nais-
ten yhteiskunnallisen aseman
parantamista ja naisten aani-
oikeutta. Myos ensimmais-
ten naispoliisien virkojen pe-
rustaminen Turkuun oli jér-
jeston ansiota. Voi sanoa jér-
jeston tehneen Turussa varsi-
naista pioneerityota naisten
hyviksi.

Toiminnoissa silloin ja nyt
on paljon samankaltaisuuk-
sia. Turun Valkonauhatyo
kéynnistyi aikoinaan tarpees-
ta, joka ndkyi sen ajan yhteis-

kunnassa. Rohkeas-
ti lahdettiin kehitta-
madin ratkaisuja, jotka
estdisivat maaseudulta
muuttaneiden naisten
syrjaytymisté ja mah-
dollistettaisiin heiddn
padsy vyhteiskunnan
jaseniksi. Samalla ta-
valla Kaikkien naisten
talo -hanke on ensim-
maisen hankevuoten-
sa aikana paneutunut
nyky-yhteiskunnan
kipeddn haasteeseen,
Suomeen pakolaisi-
na tulleiden naisten ja
lasten aseman paran-
tamiseen.

Hankkeen ensim-
mdisend vuotena sen
toiminnan piiriin on
ohjautunut ihmisia,
joita vuoden 2015 pa-
kolaiskriisin tapahtu-
mat ovat koskettaneet syvisti.
Suomen turvapaikkamenet-
telyé kiristettiin vuoden 2015
jalkeen merkittavilla tavalla.
Kiristimisen seuraukset na-
kyvat keskuksesta apua ha-
kevien ihmisten arjessa. Kes-
kukseen tulevat tarvitsevat
apua moninaisissa oleskelulu-
piin liittyvissé asioissa. Suurin
osa keskuksen asiakkaista on
turvapaikanhakijoita, mutta
joukossa on myos muulla ta-
valla oleskelulupansa kanssa
ongelmissa olevia. Hankkeen



KANSALLISARKISTO

Turun Valkonauhan Naisten Yomajan toiminta aloitet-
tiin jo 1800-1900 -lukujen vaihteessa.

ensimmaisen vuoden asiakasmaérit ovat olleet
suuria ja osoittaneet toiminnan tarpeellisuu-
den. Asiakkaiden tilanne on myos poikkeukset-
ta niin haastava, ettd tilaus hankkeen toiminnal-
le on ilmeinen. Hankkeen tyontekijét ovat pysty-
neet auttamaan naisia tuomaan esille omaa ta-
rinaansa, joka usein turvapaikkaprosessissa on
vaarassa jidda huomiotta. Miestulkit ja puhut-
telijat voivat vaarantaa naisen tarinan kertomi-
sen. Keskuksen tyontekijat pystyvit synnytta-
madn sen luottamuksellisen suhteen, jonka tur-
vin myds vaikeat asiat uskalletaan kertoa.

Osa keskuksen asiakkaista ovat paperittomia
ja hankkeen tyontekijiat ovat osallistuneet ak-
tiivisesti paperittomien palvelupolun rakenta-
miseen Turkuun. Vaativaa ja vililla raskastakin
tyota tehdesséd on lohdullista ajatella Turun Val-
konauha ry:n alkuvaiheen uraauurtavaa tyota ja
ammentaa siitd voimaa.

MINNA SAUNDERS
Hankevastaava, Toiminnanjohtaja,
Turun Valkonauha ry

-

~
Hyvd piivinsankari Anja,

tdnddn sinun juhlapdivinasi haluamme
onnitella sinua niin omasta puolestam-
me kuin Turun Valkonauhayhdistyksen
puolesta. Turun Valkonauha ry. muistaa
syntymapaivandsi tukemalla sinulle tar-
kedd Vendjan-tyota siirtdmalld Esikoiset
ry:n tilille elinvuosiesi médaran euroja.

On hienoa, ettd monien aktiviteettie-
si liséksi olet mukana my6s valkonauha-
tyossd. Olet pitkén linja valkonauhasisar
ja ollut mukana aikoinaan Hameenlin-
nan valkonauhatyosséd ja nyt Turussa.
Olet kantanut vastuuta valtakunnalli-
sesti ja osallistunut my6s maailmanlii-
ton kongressiin Kanadassa v. 1989.

Sinun vahva uskosi, rohkeutesi, ru-
nosi ja valoisa luonteesi ovat olleet voi-
maannuttavia ja luoneet rohkaisevia
hetkia Kohtaamiskahvilassa Turun Val-
konauhassa. Limmin kiitos siité!

Haluan vield lukea sinulle nima Jorg
Zinkin sanat kirjasta ”Syntymapaivasi
olkoon juhla™

Sdilykoon syddamessdsi kallisarvoinen
muisto kaikista hyvistd asioista mitd eld-
mdssdsi on ollut.

Kaikki hyvit lahjat varttukoot sinus-
sa. Olkoon eldmdssdsi iloa niin paljon,
ettd ne joita rakastat, tulevat sinusta iloi-
siksi. Ja jokaiseen juhlaasi riittdkoon nii-
td jotka sanovat sinulle: Thanaa ettd olet
olemassa!”

MARJA KARILUOTO

Uja iittéid

Lammin kiitos kaikille Teille, jotka muistitte minua merkki-

paivanani 6.8. tdyttdessani 60 vuotta. Olen ohjannut huo-

mionosoituksenne Suomen Lahetysseuran kautta Etiopian

tyttdjen koulutuksen ja naisten yrittdjyyden tukemiseen.
Mennyttd ovat kesdn muistot,
kirkasvdiriset perhoset ja linnut,
jotka lentdvidit vasten tuulta,
kulkevat ohitseni kuin uni.
Mutta vuosi ei petd lupaustaan;
Ei mikdcin sen mauista tai tuoksuista joudu hukkaan.
Arthur C. Downer

;1

Vas. Marja Kariluoto, Ulla Elomaa ja paivan-
sankari Anja Keltomaéki 85 v.




Kunniapuheenjohtaja :‘liyaa tapaamassa

limme Katri
Nahkurin kanssa
7.6.2018 tapaa-

massa liiton kunniapu-
heenjohtaja Anja Aaltoa
Koskikodissa. Hénel-
1a on oma kodikas huo-
ne, jossa on mm. tauluja
hianen omasta kodistaan.
Hén otti meidit iloises-
ti vastaan, vaikka oli hoi-
tajien mukaan tuona pai-
vand hieman vasynyt, ei-
ki ollut jaksanut nous-
ta. Keskustelimme Val-
konauhasta ja kerroimme

Oik. Paula Kupias ja Katri Nahkuri tervehti-
massa Anja Aaltoa.

oli ottanut mukaan laulu-
jen sanoja ja yhdessa nii-
td lauloimme. Anja yhtyi
tuttuihin lauluihin ja oli
vaikuttunut. Katri lausui
myos runon. Anja pyy-
si saada itselleen laulu-
jen sanat, jotta voisi nii-
td hyrailld itsekseen. Oli
suuri ilo ja kunnia tava-
ta pitkdn linjan valko-
nauhalainen ja huomata,
miten tdmén tyon Kultai-
nen sadnto “"Kaikki mité
tahdotte ihmisten teke-
vén teille, tehkéa se heil-

tulevan syksyn tapahtumista. Kaikesta kuu-
li, miten tdrkedksi han koki valkonauhatyon
ja sen kristillisyyden. Se on ollut hinelle syda-
men asia.

Yllattavaa oli, ettd heilld oli Katrin kanssa
monia yhteisid tuttavia vuosien varrelta. Katri

le” (Matt.7:12), on sdilynyt syvélld hidnen syda-
messddn monia vuosikymmenia.

PAULA KUPIAS
Tampereen Valkonauha ry

Yhdessa vauvan parhaaksi -ryhman terveiset kevaalta 2018

sallistuimme piih-
dedideille suunnat-
tuun vertaistukiryh-

madn keviilla 2018. Saimme
kuulla ryhmistda HAL-vas-
taanotolla ja pikkulapsi -vas-
taanotolla. Osalle meistd ryh-
miin osallistuminen oli tu-
tumpaa kuin toisille. Saman
ongelman kanssa kamppaile-
ville kohdennettu ryhmai oli
hyvi, koska siind ei tarvitse
salata asioita ja saa kannus-
tusta paihteettomyyteen. Tés-
sd ryhmadssa ei tarvinnut sala-
ta eikd selitelld asioita vaan ki-
pedtkin asiat pystyi sanomaan
suoraan ja siitd huolimatta sai
ymmarrystd. On tirkedd nah-
dé muita, joilla on sama taus-
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ta. Ryhmissd oli
kannustavaa nih-
di, kun joku oli
kdynyt pidem-
maén péihteetto-
min tien. Tois-
ten esimerkKki ja
vertaistuki tuki-
vat omaa paihteet-
tomyvytta.
Ryhmaissa kisitellyt

teemat olivat tdrkeitd ja nii-
td on hyva kisitelld, jos on
riippuvuusongelma. Kisitel-
lyt asiat auttavat ajattelemaan
asioita lapsen ndkokulmasta
ja nyt pystyy ymmartamaan
omaa lasta paremmin. Sa-
malla ymmartad minka jéljen
paihteet ovat jattdneet edel-

—
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lisiin lapsiin. It-
sensa arvioimi-
nen ja kipeis-

) i“‘-. td asioista pu-
Pt huminen ei
el L, ole koskaan
Py miellyttavaa,
' mutta niista

puhuminen hel-

pottaa ja tulee ar-

mollisuutta itsed koh-

taan ja ymmartdd niita asioi-
ta, kun kay niita lapi.

"Olen tehnyt kaikkeni, ettd
pddsen ryhmddn paikalle”

Joskus ryhméédn on kehtuut-
tanut ldhted, mutta aina ollut
hyva, kun on paissyt paikalle.



Uusiin asioihin helposti suh-
tautuu epdilevisti ja voi olla
ennakkoluuloinen ja kieltava.
Kannattaa kuitenkin kiusata
omaa ajatusmaailmaa ja lahted
kokeilemaan rohkeasti. Jos oi-
keasti haluaa l6ytdd omiin on-
gelmiin ratkaisuja, kannattaa
antaa mahdollisuus vertais-
tuelle. Vertaisuus on antanut
meille mahdollisuuden kayda
lapi tarkeitd asioita. Tdssd ryh-
missé on kisitelty paljon eri-
laisia teemoja, mutta aina on
ollut lupa puhua asioista jot-
ka puhututtavat. Tehtdvit ei-
vit ole kahlinneet ryhmén toi-
mintaa.

”Keinutaan, keinutaan -laulu
jai meille vauvan iltalauluksi”

Ajatuksia vertaistuesta

Téssd ryhméssd saimme ver-
taistukea ditiyteen ja vanhem-
muuteen sekd pédihteettomyy-
teen.

“Kannattaa antaa mahdol-
lisuus vertaistuelle, silld se on
jotain aivan uskomatonta ja
toimii varmasti.”

“Kannattaa koittaa ryhmid.
Sain paljon vertaistukea, mu-
kavia kokemuksia ja ystdvid
ryhmdstd.”

“Suosittelen, jos yhtddn ko-
kee hyityvinsd vertaistuesta.”

Yhdessa Vauvan Parhaaksi-ryh-
mi kokoontui Mikkelissd ke-
vaalld 2018 yhteensd 10 kertaa.

Terveisin
RYHMAAN OSALLISTUNEET AIDIT

KOKOUSKUTSU

Suomen Valkonauhaliitto-Férbundet Vita Bandet i Finland ry:n
saantomaardinen syyskokous on sunnuntaina 14.10.2018
alkaen kello 13.00 Jarvenpaan seurakuntaopistolla, osoite
Jarvenpaantie 640, 04400 Jarvenpad. Kokouksen tehtdvana on
paattaa liiton sadntdjen 5.8:ss8 mainitut syyskokoukselle kuuluvat
asiat. Lisaksi kokouksessa valitaan liitolle puheenjohtaja Pirkko
Larkelan jaljelld olevaksi kaudeksi.

Suomen Valkonauhaliiton syyspaivat ja liiton
syyskokous 13.-14.10.2018

jarjestetddn Jarvenpaan Seurakuntaopistolla, osoite Jarvenpaantie
640. Hinta taysihoidolla on 135 €/henkil®.

Poimintoja ohjelmasta:

Lauantai 13.10.2018

Klo 10:00 Yhteiskuljetus Helsingistd Mikonkadun pysakiltd lahtee
Klo 12:00 Lounas

Klo 13:00 Pdivien avaus, Teema: Strategiatydstd tulevaisuustyéhén
Klo 13:15-16:30 Strategia-tydskentelya kehittamiskonsultti
Karoliina Nivarin johtamana

Yhdistyksid pyydetddn valmistautumaan tyéskentelyyn seuraa-
valla tavalla:

- Nimed neljd asiaa, joita teette nyt yhdistyksessdnne pddstdksenne
strategiavuoden 2018 tavoitteeseen.

- Nimeadi viisi asiaa, joita teette pddstdksenne strategiakauden
2018-2022 tavoitteisiin.

- Kirjaa asiat niin, ettd ne mahtuvat yhdelle A4-arkille tai fldppipa-
perille. Léhetd tehtdvd etukdteen toimistoon sdhkopostilla
nina.hurtamo@suomenvalkonauhaliitto.fi tekstind tai valokuvana.

Sunnuntai 14.10.2018

Klo 8:00 Aamupala

Klo 9:15 Yhteiskuljetus Tuusulan kirkkoon, osallistuminen messuun
Klo 12:00 Lounas Seurakuntaopistolla

Klo 13:00 Saantdmaardinen syyskokous

Klo 15:00 Lahtokahvi ja valmistautuminen kotimatkalle

Klo 15:30 Yhteiskuljetus Helsinkiin Idhtee

limoittautumiset

liiton toimistoon 2.10.mennessa puh. 09-1351 268 tai
sahkopostitse nina.hurtamo@suomenvalkonauhaliitto.fi.
limoita samalla mahdolliset ruoka-aineallergiat.

N J




kirjoitus

ILKKA MATTILA

Sovinto

tispdividdn. Seurakuntatalon ovel-

le ilmestyi kaksi vanhaa miestd. Alun
himmennyksen jilkeen paljastui, etta sii-
ni kohtasivat sisarukset ensi kertaa 60
vuoteen. Isovanhempieni perheessd pu-
huttiin vapaussodasta ja kuuluttiin Suo-
jeluskuntaan. Nuo kaksi vanhaa miesta
olivat isoditini veljid, jotka puhuivat kapi-
nasta ja kuuluivat kommunistiseen puolu-
eeseen. Heidén isdnsé oli kuollut Tammi-
saaren leirilld elokuussa 1918. Katkeruus
oli sellainen, ettei sisaruussiteitd yllapi-
detty kuuteen vuosikymmeneen. Noiden
vanhojen ihmisten kohtaaminen oli lii-
kuttavuudessaan jotain niin koskettavaa,
ettei raavas mieskadn voinut olla itkemat-

ta. Se oli sovinto!

Kuluvana vuonna olemme seuranneet
sadan vuoden takaisia tapahtumia. Tar-
vitaan pitka aika, ettd kyetddn kiihkotta
katsomaan sodan syihin, nikeméén ih-
minen aatteiden takana ja ymmartimaan
tapahtunutta. Liian pitkddn kului, ettd
16ydettiin sovinto ja anteeksianto.
Kirkkopalvelujen yhtend tehtdvdnd on
jarjestdd Kirkkopaivit, joista ensimmadi-
set pidettiin vain 10 pdivad ennen sisdl-
lissodan syttymistd Helsingin Kallion
kirkossa. Tuolloin vuonna 1918 todettiin:
”Kansankirkkomme tehtdvd on tdrked
kansamme tulevaisuudelle... Mutta ase-
man ja tehtdvien suuntaviivain tulee olla
kirkkomme jésenille ja tyontekijoille sel-

I soditini vietti leskeksi jaatyaan 80-vuo-

vit, ettd kirkkomme uusi tyopdiva, joka
nykyisistd kdannekohdista lahtien alkaa,
olisi, joskin raskas kirkolle, ennen kaik-
kea siunauksellinen kansalle, jonka kans-
sa kansankirkko tahtoo jakaa ilot ja su-
rut.” Téssd sanallinen evankeliumi, dia-
konia ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus
haluttiin nivoa kiinteésti yhteen.

Setlementtiliikkeen perustaja Sigfrid
Sirenius on kirjoittanut: "On kaksi tietd,
joilla voimme kohdata Jumalan. Toinen
on se, ettd annamme ensin syddmemme
Jumalalle ja sitten palvelevan kdden kans-
saihmiselle. Toinen on se, ettd ensin ojen-
namme auttavan kidden lahimmadisellem-
me, ja sitten saamme, kenties odottamat-
tamme, tdlld palvelevan rakkauden tielld
kokea, etta Jumala kohtaa meita.”

Kun ajattelen ensimmaisten Kirkko-
péivien tai Sireniuksen viestid, néen, et-
td sanojen ja kdsien evankeliumi ei ole
suunnattu vain aktiivikristityille. Se kuu-
luu kaikille ihmisille, olipa heidan uskon-
sa tai sitoutumisensa kirkkoon mika ta-
hansa. Dietrich Bonhoeffer, jonka natsit
surmasivat juuri ennen Hitlerin kukistu-
mista, kirjoitti Tegelin vankilassa: "Thmi-
set menevat Jumalan luo hadédssaan, ano-
vat apua, pyytavit onnea ja leipad, paasya
sairaudesta, syyllisyydestd ja kuolemas-
ta. Niin he tekeviat kaikki, kaikki, kristi-
tyt ja pakanat. Thmiset menevit Jumalan
luo hdddssdan.”

Télta pohjalta kohoaa niky kansankir-
kosta, joka tekee ty6tddn eri lailla ajatte-
levien, eri tavoin uskovien ja monella ta-
voin kirkon ty6hon suhtautuvien keskuu-
dessa. Siihen ty6hon liittyy myos kris-



tillisten jarjestdjen tyo. Olen huolissani
puheenvuoroista, joissa tastd kansankir-
kollisuudesta halutaan sanoutua irti ja
kirkko ndhdaén vain ns. tosiuskovien, to-
della aktiivisten yhteisona. Silloin sanou-
dutaan irti lukemattomien ihmisten ela-
mastd. Avaraan kansankirkollisuuteen
kuuluvat rohkea yhteiskuntavastuu ja pal-
veleva ldhimmaisenrakkaus, myos sen na-
keminen, ettd kirkko on etsivien, eksyvi-
en, erehtyvien ja kaipaavien yhteiso.

Sairaiden parantaminen oli oleellinen
osa Jeesuksen Messiaan tyodstd. Sanojen
evankeliumin rinnalla oli késien evanke-
liumi. Jeesus naki tehtdvinsd Messiaana
siten, ettd evankeliumin julistamiseen liit-
tyi erottamattomasti kaikenlaisten kova-
osaisten auttaminen. Jumalan valtakun-
nan tyoohjelma on laaja. Téstd ldhteestd
kumpuaa kirkon diakonia ja sosiaalinen
vastuu. Niiden juuret ovat evankeliumis-
sa, ne ovat osa evankeliumia.

Kosketus ja sana, sanan ja késien evan-
keliumi merkitsivat koko ihmisen hoita-
mista, ihmisen persoonallista kohtaamis-
ta, inhimillisyyttd ja lampoa. Kysymys ei
ole vain ulkonaisista sanoista ja teoista,
vaan siitd asenteesta, mikd meilld on toi-
siin ihmisiin. T4lld kaikella, armollisuu-
della ja hyvyydelld on parantava vaikutus.
Usko ja rakkaus, sanan ja kasien evanke-
liumi synnyttda palvelun. Téltd pohjalta
syntyy rakkautena vaikuttava usko, joka
nékee jokaisessa haddnalaisessa ihmises-
sd kansallisuudesta ja uskonnosta riippu-
matta ladhimmaéisen.

At

Isoditini vietti leskeksi jaatydaan 80-vuo-
tispaividan. Todistimme, kuinka kauna ja

katkeruus suli sovinnoksi kuuden vuosi-
kymmenen vilirikon jalkeen. Merkkipdi-
véseuroissa vanha rovasti muisteli ysta-
vyyttd isovanhempieni kanssa. Tuo val-
koisella puolella taistellut pappismies
muisteli isoisdédni ja yhteisid sotakoke-
muksia vuonna 1918. Me juuri sovinnon
todistaneet piditimme henkeamme. Oli-
ko hento sovinto menetetty? Virren jdl-
keen puhui isoditini kommunistiveli: *Ol-
ga, sinun elimdsi on mennyt dialektiikan
lakien mukaan.” Puheen péatyttyé alkoi
veisuu: “Rakkauden siteelld liitd yhteen
syddmemme, ystdvina sdilytd meidit toi-
nen toisillemme. Pidd koossa joukkoam-
me, estd epdluulojamme.” Virsi pelasti!

Usein harkitsemattomat tai vddraan
aikaan sanotut sanamme ja oma oikeas-
sa olon tarve lyovit lahimmadisti. Sovin-
toon tarvitaan kyky kuulla. Mutta siihen
tarvitaan vélilla myos huonokuuloisuutta,
kyky4 olla kuulematta harkitsemattomia,
armottomia tai loukkaavia sanoja. Tarvi-
taan todellista ar-
mon sanaa. Sanan
evankeliumi jda
kovin wvaillinai-
seksi ilman kisi-
en evankeliumia,
sitd ettd lasnd on
toinen ihminen.
Ja silloin ldsna
on myds kolmas:
Kristus ja hanes-
sd todellinen so-
vinto.

-~

Kirjoittaja on pastori
ja Kirkkopalvelujen johtaja.



KAJHEDMAN

entiset ja nykyiset tabut

aljonko oikeastaan on ihmisten
Psuhtautuminen psyykkisiin saira-

uksiin, masennukseen tai paniikki-
hiiriohin muuttunut siitd kun miné olin
nuori? Mietin sitd tdimén tekstini darelld
kesdn viimeisend karnevaalipdivini ko-
tipaikkakunnallani Kokkolassa. Karne-
vaalimme eli venetsialaiset on tapahtu-
ma, jossa kohtaa paljon onnellisia ja ter-
veitd ihmisid. - Ainakin péallisin puolin,
silld eikohdn melkein meilla kaikilla ole
oma ristimme kannettavana, riennonkin
keskella.

Eikohan ole niin, ettd 1950-luvulla, jol-
loin miné olen syntynyt, psyykkinen eri-
laisuus ja ahdistuneisuus olivat suuria-
kin tabuja; ihmiset, joilla sellaista esiintyi
kutsuttiin hulluiksi tai omituisiksi. Kui-
tenkin kuusikymmentéluvulta ldhtien tuli
yhteiskuntaan paljon enemmin avarakat-
seisuutta, uusia terapioita, ymmarrysta ja
ladkkeitakin, jotka jonkun verran auttoi-
vat meitd joilla on psyykkisié sairauksia.

Valitettavasti historia toistaa itseddn ja
2000-luvulla jokainen on jotenkin "oman

onnensa seppd”. Itse pitdisi hoitaa omat
asiansa eikd solidaarisuutta ole paljon-
kaan néhtdvissd. Onneksi on kirkko, ih-
misenrakkaus, yksityiset yritykset ja yh-
distykset, joilla on laajempaa nikoalaa.
Ei hyvyys ole maailmasta tai esimerkik-
si Suomesta mihinkaén tdysin kadonnut.

On huolestuttavaa, ettei valtio endd sa-
massa maarin kuin ennen 1990-luvun la-
maa huolehdi, ettd kansalaisten yhteis-
hyvi, solidaarisuus ja hyvinvointiyhteis-
kunta, mukaan lukien tietenkin sosiaali-
ja terveydenhuolto, olisi itsestddnselvyys.
Jokaisesta lantista, mika voitaisiin kohdis-
taa esimerkiksi mielenterveydenhuoltoon
pitdd nyt taistella. Vuoteen 2030 mennes-
sd ollaan leikkaamassa miljoonia euroja
nimenomaan nuorten mielenterveyden-
huollosta sekéd vanhustenhuollosta,

Me psyykkisesti sairaat olemme siis sekd
vahédn samanlaisessa vaikkakin myds eri-
laisessa asemassa nyt kuin 60 vuotta sit-
ten. Silloin olimme vajaamielisid, tdnddn
olemme loosereita. Jos nyt vahin yleiste-
tadn. Sen takia onkin tdrkedtd, ettd me




kaikki piddimme kiinni kahdesta asiasta:
humaanisuudesta ja yhdenvertaisuudesta.
Onneksi kaikki ei ole pelkéstdan huonos-
ti. Sielld missé vield on jonkun verran va-
roja, yritetddn kylld keksid uusia tapo-
ja auttaa. Esimerkiksi DBT-terapiaa ol-
laan vihdoinkin rakentamassa Suomeen-
kin. DBT tarkoittaa dialektista kayttayty-
misterapiaa. Tdmé on Marsha Linehanin
keksimi tdsmennetty terapiamuoto, joka
kohdistuu heihin, joilla on vaikea epava-
kaa persoonallisuussyndrooma ja yleisty-
nyt ahdistuneisuus.

Mutta ndmé uudet terapiamuodot ja oh-
jeet tarvitsevat inhimillista ja yhteisollis-
ta tukea toimiakseen. Kaikkia ihmisia,
joilla on nditd ongelmia, joihin usein liit-
tyy milteipa kestdmiton tuska ja ahdistu-
neisuus, ainakin ajoittain, ei voida saada
mukaan esimerkiksi ryhmiterapioihin tai
avohoitoon.

Yleisinhimmilliset asiat ovat téirkeita ja
ennen kaikkea mahdollisia my6s psyy-
kepotilaille. Taiteellisuus, visiot, rakastu-
minen, hengellisyys, usko, kanssakdymi-
nen, luonto, seksi... Kaikkea mitd kuuluu
ihmisen eldimdén pitdisi olla itsestdansel-
vyys my0s heille, joilla on psykologisia es-
teitd ja ongelmia. Ndin ei kuitenkaan ai-

na ole, koska monella on vield hyvinkin
ahdistavia ennakkoluuloja. Kirjoitan ah-
distavia” koska luulen, ettd myds ennak-
koluuloisia ihmisid ahdistaa heiddn omat
ennakkoluulonsa.

Rakkaus on kaikki kaikessa ja se mahtuu
my0s sithen erdédnlaiseen varjoelamaan,
mikéd psyykkinen sairaus ainakin osit-
tain on. Leimau-
tuminen pitdisi
saada kytkettya
pois yhteisoista,
jotta kaikilla olisi
samanlaiset 1ah- S
tokohdat ainakin . /:
jonkinlaiseen eld-
mén tarkoituk-
seen ja jopa on-
nellisuuteen.

Kirjoittaja on kirjailija
ja free lance kirjoittaja,
Kokkola, s. 1953.

Paniikissa — Seuranani ahdistus
(Kirjapaja, 2007) ja Paniikkipdivikirjan
(Lansirannikko, 2018) kirjoittaja.

Kirjat on kddnnetty ruotsinkielisistd
alkuperdisteoksista Panikboken

ja Panikdagboken.

PENELOPE COLSTON



SILJA MAKI

Lohtua ja veimaa

luonnossa kirjoittamisesta

Ohjaan kirjallisuusterapeuttisen
ryhman jasenet kirjoitustehtavan
aarelle. Kuljemme pienen matkaa
yhdessa metsapolkua. Vahitellen yksi
ja toinen erkanee joukosta ja solahtaa
luontopaikkaan, joka hanta kutsuu.
Yksi valitsee niemennokan, jossa tuuli
saa puhaltaa polyttyneet ajatukset,
toinen taas suojaisan poukaman, jossa
on aikaa kipeillekin salaisuuksille. Joku
ehka kiipeaa korkealle hiidenkivelle

tai hakeutuu sen juurelle aistimaan
kiviaineksen ikiaikaisuutta. Hiljennytaan
kuuntelemaan tuulta ja meren laineiden
liplatusta, jotka saavat siivittaa kynan
liikkeita.

‘l ’ien kirjallisuusterapeuttiset ryh-
mini ja joskus my6s yksilopsyko-
terapia-asiakkaani mielelldni ulos

luontoon aina, kun se on mahdollista ja

luontevaa. Lyhytkin piipahdus kaupungin
laidalla tai puistossa virkistda aistit ja antaa

uusia ndkokulmia. Vield syvéllisemmak-




si toiminta muodostuu, kun luontokoke-
musta tarkastellaan kirjoittaen ja keskus-
telun keinoin jakaen. Luonnosta 16ytyy
symboleita kuvaamaan tuntoja, joille on
vaikea 10ytda sanoja. Tdmi on ollut toi-
minnassani alun perin intuition ohjaa-
maa ja kdytdnnossd hyviksi koettua. Pe-
rusteita toiminnalle voi hakea keneltd ta-
hansa, jolla on kyky kuunnella tarpeitaan
ja jolla on tallella yhteys luonnon hyvaa
tekevddn voimaan. Kirjallisuusterapeutti-
sissa yhteyksissd puhutaan luontokirjoit-
tamisesta (ks. esim. Harjunkoski 2009;
Peltola 2014).

Perusteita edelliselle voi hakea myds
ekopsykologiasta. Se on psykologian
suuntaus, jossa painotetaan ihmisen ja
luonnon vilistd yhteytta. Lahtokohtana
on, ettd ihminen on osa luontoa ja ettd ih-
misen ja luonnon hyvinvointi kulkevat
kasi kddessa.

Ekopsykologi Kirsi Salosen (2005,
2010) mukaan mielenterveyden kysymyk-
sid ei voi ymmartda pelkéstddan psyyken
sisdisten tekijoiden tai sosiaalisten suhtei-
den valossa, kuten psykologiassa yleensa
ajatellaan. Niiden lisdksi on otettava huo-
mioon ihmisen suhteet ekosysteemeihin
ja muihin eli6lajeihin. N4illd suhteilla on
pitkd evoluutiohistoria, ja ne ovat sisdan-
rakennettuja ihmisen mieleen ja ruumii-
seen, myos aivojen vanhempiin ja uudem-
piin kerroksiin.

Thmisen suhteilla muuhun luontoon
on syvaa psyykkista merkitystd, eiké kau-
pungistuminen ole tehnyt ndita suhteita
merkityksettomiksi. Ekopsykologian mu-
kaan ihmisen ajautuminen kauas luon-
nosta aiheuttaa psyykKkisid ja fyysisid hdi-
ri6ita. Luontosuhteen palauttaminen puo-
lestaan edistdd ihmisen tasapainoa ja hy-
vinvointia.

Monimuotoinen luonto voimistaa ih-
mismielen vastustuskykya ja auttaa 16y-
tamadn psyykkisid ratkaisumalleja eri ti-
lanteissa. Ekosysteemien vaurioituminen
puolestaan tuhoaa hyvinvoinnin mahdol-

lisuuksia ihmisissa. Tarked osa ekopsyko-
logian kdytdnt6d onkin viedad psykotera-
pia toimistorakennuksista ulos luontoon.

Yksinkertainen kévely metséssd, jo-
pa kaupungin puistossa, on virkistavaa,
koska se on lajityypillista kayttdytymista.
Luonnonympidristdjen hyvaa tekevd vai-
kutus ihmiseen voidaan mitata, ja siitd on
tutkimusnayttod. Myos luontokuvien kat-
selu vaikuttaa samaan tapaan.

Tutkimusten mukaan luonnon hyvia
tekevid vaikutuksia ovat mm. verenpai-
neen lasku, sydimen sykkeen tasaantu-
minen ja stressihormonien erityksen vi-
heneminen (Salonen 2005, 34, 46-48).
Lisdksi on havaittu paremmaksi koettua
terveyttd ja toimintakykya seka jopa kuol-
leisuuden vahenemista (Salonen 2010, 25).

Olen havainnut asiakkaissani samo-
ja vaikutuksia, joita Salonen (2005, 2010)
listaa: Tarkkaavuus elpyy luontokoke-
muksen ja luonnossa kirjoittamisen myo-
td. Rankan ty6péivin jalkeen uupuneena
kirjallisuusterapeuttiseen ryhméén tullut
jdsen on istunnon péittyessa yleensa vir-
ked ja innostunut. Ryhma tukee my®6s pi-
dempiaikaisesta stressistd elpymisti. Pa-
lautuminen uhkaavasta tai ylikuormitta-
vasta tilanteesta tapahtuu niin fysiologi-
sesti, psyykkisesti kuin toiminnallisesti-
kin. Luonnon elvyttavi vaikutus on myos
vahvistava, selkiinnyttava, virkistdva ja
rentouttava. Itsetunto kohenee, asioihin
16ytyy uusia ndkokulmia, arvomaailma
kirkastuu, mieliala kohenee ja kuormit-
tuneisuus kevenee.

Puhutaan myos Green care -toiminnas-
ta, jossa luontoa hyodynnetdan tavoittee-
na lisdti tai ylldpitda ihmisen hyvinvoin-
tia tai eldmdnlaatua. Se perustuu ajatuk-
seen, ettd ihmisen hyvinvointi lisdantyy
luonnossa seka fyysisesti ettd psyykkises-
ti. Kohderyhmié ovat mm. mielenterveys-
kuntoutujat, tyottomat, vangit seka eri-
tyistd tukea tarvitsevat lapset. Green ca-
rea toteutetaan metséssd, puutarhassa tai
maatilalla. Se toimii sekd itsendisend me-
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netelména tai esimerkiksi luovuusterapi-
oihin kuten kirjallisuusterapiaan yhdis-
tettyna. (Jokivartio 2014.)

Niemennokassa pdlyttyneet ajatukset
tuulettuvat

Kesiisin ryhméni kokoontuvat Helsin-
gin edustalla Mustasaaressa, Helsingin
seurakuntayhtymain toimintakeskukses-
sa. Lauttamatka saareen kestdi vain vii-
tisentoista minuuttia, mutta jo se tuo ter-
vetulleen siirtymén toisenlaiseen oloti-
laan ja mielentilaan. Mantereen ja arjen
voi jattda taakseen ja antaa aikaa itsensa
kuuntelulle ja voimaantumiselle. Saares-
ta l6ytyy paitsi ryhmélle turvallinen ko-
koontumispaikka siséitiloista myos lukui-
sia erilaisia paikkoja hiljenty4 ja keskittya
kirjoittamaan. Kirjoittamisen jalkeen ko-
koonnutaan jakamaan kokemusta ja luke-
maan teksteji. Jokaisella on vuoronsa ker-
toa, ehkd myos itked tai nauraa. Prosessi
syvenee vilitehtdvin myota.

Puista 16ytyy loputtomasti symboliik-
kaa eri aiheisiin, mielenlaatuihin ja tar-
peisiin. Kuka haluaa kirjoittaa jykevin
maénnyn suojissa, sen karhean lampiméaén
runkoon nojaten. Pihlaja, ikiaikainen py-
hi puu, kuiskii tarinaansa joko kukka-

morsiamena tai jo punaiset marjat kyp-
syttineend. Pieni vaivaiskoivu tai kak-
kdraminty saattaa sopia sitkedn ihmisen
vertauskuvaksi. Jollekulle kuollut kelopuu
heria eloon ja kertoo edesmenneen suku-
laisen tarinaa, kuten erddssd ryhmdsséani
se auttoi kirjoittajaa palaamaan mystisesti
kadonneen vaarin vaiheisiin vuoden 1918
sodassa (Miki 2014).

Lapset ovat lahelld luontoa ja solahta-
vat sinne kuin itsestddn. Tosin nykypadi-
véani lasten luontosuhdettakin alkaa ol-
la tarpeen tietoisesti vaalia, jotta sdhkoi-
set vélineet ja pelimaailma eivit sita syr-
jayttdisi. Aidinkielenopettaja ja taidetera-
peutti Sirpa-Maija Harjunkoski (2009)
kirjoittaa luonnosta aarreaittana opetta-
jalle ja kehottaa viemaan lapsia luontoon
ja ohjamaan heitd haistamaan, halaamaan
ja kokemaan puut kaikin aistein.

Meri ottaa murheet vastaan

Olen ohjannut kollegoitteni kanssa kir-
jallisuusterapeuttista ja omaeldmakerral-
lisen kirjoittamisen ryhmid useamman
kerran my6s Kreetalla. Paitsi etaisyys ko-
timaahan ja tuttuihin maisemiin ja vuo-
rovaikutussuhteisiin my6s lampo, kau-
nis luonto ja meren ja vuorien voimak-
kaat elementit tuovat oman ulottuvuuten-
sa elamén asioiden tarkastelulle ja tarjo-
avat kirjoittamiselle uusia ulottuvuuksia.
Kun on hieman kuuma ja aurinko porot-
taa niin, ettd aurinkolasit ovat tarpeen,
voi olla ikddn kuin ohimennen helpompi
kirjoittaa paperille tai ottaa turvallisessa
ryhmaéssd puheeksi sellainenkin asia, jo-
ka Suomen viileydessa tuntuisi liian kipe-
ralta.

Heti kyldn takana jylhind kokoavat
vuoret saavat symboloida paitsi jotakin
pelottavaa ja vaikeakulkuista my6s jota-
kin ikuisesti kestavaa ja turvallista. Sii-
né ne ovat olleet vuosituhannet ihmisten
sodista, huolesta, nilésté ja vuodatetuis-
ta kyynelistd huolimatta. Jyrkdnne saattaa
antaa tunteet ja sanat erityisen raskaalle
menetykselle.



Mereen on mahdollista huuhtoa huolet,
antaa niiden menni aaltojen mukana tai
pyytaa pérskeitd pirstomaan ne palasiksi
- etenkin sellaiset huolet, joihin ei voi itse
vaikuttaa. Vastapainoksi etsitddn rannalta
voimakivié ja simpukoita symboloimaan
voimavaroja ja mahdollisuuksia. Samo-
ja vaikutuksia on mahdollista toki l6yt4a
my0s lahempéd - ja vuorten osalta eten-
kin Lapista.

Luonto heraa aina uudelleen

Saduista ja myyteistd 16ytyy paljon suu-
ria viisauksia, ovathan ne kestaneet ja hi-
outuneet vuosituhansien aikana yhéd uu-
sien sukupolvien iloksi ja lohduksi. Eten-
kin antiikin Kreikan myytti Demeteristd
ja Persefonesta kertoo jotakin siitd, miten
ihmiset ovat ikiajat pyrkineet ymmarta-
médn luontoa ja omaa osaansa siind. Myy-
tissd Haades ryostaa veljensd Zeuksen lu-
valla nuoren Persefone-neidon ja vie hi-
net manalaan vaimokseen. Aiti Demeter,
viljan ja kasvun jumalatar, etsii tuskaise-
na lastaan ja antaa lopulta epétoivoissaan
kaiken kasvun maan palla tyrehtya. Per-
sefonen isd, ylijumala Zeus havahtuu tés-
sa vaiheessa ja jarjestda tyttirensd takai-
sin maan péille. Demeter antaa kasvi-
en taas kasvaa. Koska Persefone on ehti-
nyt maistaa granaattiomenan siemenii ja
tullut ndin tietoiseksi eldman tosiasioista,
hédn eldd jatkossa nelja kuukautta mana-
lan kuningattarena ja lopun aikaa vuodes-
ta maan paalld ditinsé kanssa.

Nidin ihmiset aikanaan ymmarsivit
vuoden kierron: talvella, kun kasvit eivit
kasva, Persefone on manalassa. Hanen pa-
latessaan maan péille kevit koittaa taas.
Kreikassa tosin manalan aika on kuumin
kesdaika, jolloin maa palaa lahes porok-
si. Meille pohjoismaisille se on luonnolli-
sesti talven pimeys ja kylmyys. Demete-
rin reagointi menetykseen on nahty myos
masennuksen kuvauksena. Myytti yhdis-
tyy niin ikddn eldmén ja kuoleman kier-
tokulkuun.

Myytti tuo toivoa siitd, ettd kevit tulee
aina uudelleen ja ettd synkimmankin eld-

ménvaiheen jidlkeen on mahdollista taas
nousta ja kukoistaa. Vaikka kokisi kuinka
suurta murhetta, luonto heréa joka kevit
ja kutsuu kohti
eliméda. Luon-
non pienid ih-
meita ihastelles-
saan voi 1oytaa
elimdn kutsun
yhé uudelleen.

Luonto on
monelle luon-
teva paikka ru-
koilla. Joille-
kin jo luonnos-
sa kulkeminen
tai sielld oleilu
itsessddn on ikddn kuin rukousta ja Luo-
jan lahelld oloa.

Kirjoittaja on psykoterapeutti,
kirjallisuusterapeutti
ja kirjallisuusterapiakouluttaja.
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RIITTA MAKELA

Oulun Kolokatan Manta
oli Hanna Sippola

”Kolokatan Manta, kookas kuin karhu ja
juluma kuin ahma. Rikolliset pelkasivat
hanta enemman kuin ruttoa.”

olokatan Manta eldd Oulun seu-
Kﬂun muistiperinteessa myyttisena
ahmona. Kookas nainen voi vield
nykyédédnkin saada luonnehdinnan: “Oot
kuin Kolokatan Manta.”

Manta oli Oulun ja samalla koko Poh-
jois-Suomen ensimmadinen naispoliisi, oi-
kealta nimeltddn Alice Johanna Maria
(Hanna) Sippola (1875 Tampere-1949
Oulu). Oulun poliisilaitoksella hdn tyos-
kenteli 1919-1942, mutta eliménvaiheet
ovat vahemmaén tunnettuja.

Kolokatan Manta -nimen Hanna sai
asiakkailtaan, Oulun alamaailmalta.
Hanna Sippolan kun sanotaan olleen koo-
kas ja roteva, tarmokas ja rohkea — mutta
hienotunteinen.

Naisjarjestot ajoivat naispoliisiasiaa
Suomen Naisyhdistys esitti jo 1800-luvun
lopulla naispoliisien palkkaamista poliisi-
laitoksille. Suomen Valkonauhaliiton Hel-
singin yhdistys teki 1900-luvun alussa se-
naatille aloitteen vedoten kansainvilisiin
malleihin. Ulkomailla oli jo naispoliiseja,
Yhdysvalloissa, Keski-Euroopassa ja naa-
purissa Ruotsissa.

Naispoliisit olivat naisjarjestoille nais-
ten oikeuksiin liittyvd asia. Valkonau-
haliitto keskittyi toiminnassaan siveel-
lisyystyohon. Naispoliisin tyo liittyi mo-
lempiin.

Helsingin poliisilaitoksessa tyoskente-
li jo 1907 kaksi naispoliisia, Turussa 1908
neljd, Viipurissa 1909 kaksi, Tampereella
yksi 1910, Kuopiossa 1912 ja Oulussa 1919.
Taustaltaan he olivat pitkdn elimankoke-
muksen omaavia leskid, naimattomia nai-
sia tai terveydenhoitoalan ammattilaisia.
Alan koulutusta ei vield ollut.

1900-luvun alkuvuosikymmenina nais-
poliisi oli aikansa sosiaalityontekija ja ter-
veysneuvoja. Naispoliisit olivat tarpeen
etenkin naisten piditys- ja kuulusteluti-
lanteissa.

Naispoliisin nimike oli tuolloin nais-
kaitsija, miké kertoo Sippolankin tyon si-
sallostid: valvoa ja ohjata "langenneita nai-
sia” hyvén eldmdn ja raittiuden tielle.

Ensimmadinen naispoliisikurssi jar-
jestettiin Helsingissa 1923. Asialla oli-
vat Suomen Naisten Kansallisliiton (nyk.
Naisjédrjestdjen Keskusliitto) siveellisyys-
komitea ja Suomen Valkonauhaliitto. Ra-
hoitus saatiin kansalaiskerdyksella.

Hanna ennen Oulua

Hanna Sippolan diti oli piika Justiina Sip-
pola (1847-1890), kotoisin maalaistalos-
ta Ylistarosta, Eteld-Pohjanmaalta. Jus-
tiinan matka Vaasan ldheltd Tampereel-
le 1860-luvulla ei ole ollut vaivaton, rata-
kin Tampereelta Vaasaan valmistui vas-
ta 1883. Nuoren naisen lahto Tampereelle
piikomaan osoittaa kuitenkin paattavai-
syyttd, itsendisyyttd ja odotusta sosiaali-
sesta noususta kasvavassa teollisuuskau-
pungissa.



Kahvikutsut rouva Eva Waenerbergin luona vuoden 1949 alussa. Hanna Sippola toinen oikeal-
ta, Eva Waenerberg keskella poydan takana. Kuva kirjasta Martti Niemeld, Eino Snellman, Lehtori
Waenerberg ja hédnen talonsa, 1997.

Hanna syntyi Tampereella 24.10.1875
aviottomana lapsena, iiti oli 28-vuotias.
Avioton lapsi ei ollut tuohon aikaan har-
vinainen Tampereella. Justiina Sippola on
ollut ilmeisen ylped Hanna-tyttarestddn,
joka menestyi kansakoulussa ja sai kirja-
palkinnon pdistyddn ylaluokilta kevail-
12 1889.

Justiina Sippola kuoli vain 42-vuotiaa-
na 1890. Kevadlld 1891 15-vuotias Hanna
muutti Tampereelta Porvooseen ja sieltd
1893 Helsinkiin. Porvoossa hin tydsken-
teli apulaisena ditinsa sukulaisen J. Sippo-
lan kaupassa ja Helsingissd opiskeli kau-
pallista alaa.

Hanna Sippola palasi Tampereelle
1890-luvun lopulla. Hén oli Tampereella
mukana raittiusseura Taiston toiminnas-
sa ja valittiin vuosikokouksessa 1897 seu-
ran huvitoimikuntaan. "Iloista raittiutta”
korostaneeseen Taisto-yhdistykseen kuu-
lui lahinna kasityolaisia ja kauppojen hen-
kilostod, jota Hannakin edusti.

Porvooseen Hanna palasi 24-vuotiaana
loppuvuodesta 1899. Muutaman vuoden
kuluttua hénelld oli oma, ilmeisen hyvin
menestynyt ruokatavara- ja siirtomaata-
varoiden liike, jonka ilmoituksia oli run-
saasti porvoolaisissa suomen- ja ruotsin-
kielisissd sanomalehdissd. Hanna osallis-
tui aktiivisesti porvoolaiseen yhdistystoi-
mintaan, oli Porvoon raittiusseuran joh-

tokunnan ja Porvoon suomalaisten (eli
nuorsuomalaisten) johtokunnan jasen se-
ki mukana jdrjestimissa arpajaisia suo-
malaisen kansakoulun oppilaiden avus-
tamiseksi ja kauppa-apulaisten kurssitoi-
minnan hyvaksi.

Hanna Sippola siirsi 1916 kauppaoi-
keutensa neiti Ingrid Holmille ja muut-
ti Porvoosta. Porvoon nuorsuomalaiset
jarjestivit hanelle ldksidisjuhlan, antoivat
“paljon seuran hyviksi toimineelle arvok-
kaan muistolahjan”.

Naiskaitsija Qulussa

Tullessaan 1919 Ouluun Hanna Sippola
oli 44-vuotias kaupan alan ammattilainen
ja jarjestoaktiivi, joka oli nyt aloittamassa
uutta ammattiuraa naiskaitsijana. Oulus-
sa hin hetimiten liittyi Oulun Valkonau-
haan. Jasenyys oli Suomen Valkonauhalii-
ton velvoite ajan naispoliiseille.

Naiskaitsijan palkkaaminen Oulun po-
liisilaitokseen oli ollut vireilld jo muuta-
man vuoden. Periti 116 oululaista naista
oli 1916 tehnyt asiasta aloitteen kaupun-
ginvaltuustolle. Ma4rdrahakin oli myon-
netty, mutta tehtdvaan sopivia hakijoita ei
liene ollut — ennen Hannaa.

Hanna osoittautui tehokkaaksi nais-
kaitsijaksi, jota kiittelivét niin silloinen
poliisimestari Sandman kuin paikalliset
ladkaritkin - ja arvostivat kaitsettavatkin.
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Hanna Sippola hoiti muitakin asioita.
Maaherran méérayksestd han laati 1928
oikeudelle selvityksen Valoa Sokeille -yh-
distyksen tilasta ja tileistd. Yhdistyksen
sihteerinaista epiiltiin varojen kerdaami-
sestd uskonnolla painostamalla seké ka-
valluksesta.

Hanna tydskenteli aluksi ylimaardisen
poliisin vakanssilla, sitten 14 vuotta nuo-
rempana konstaapelina. Vasta 60-vuotiaa-
na 1935 hin sai vakinaisen vanhemman
konstaapelin viran ja palkan. Virallisena
tunnustuksena hén sai 1941 Suomen Val-
koisen Ruusun ritarikunnan I luokan mi-
talin ja sodan 1939-40 muistomitalin.

Hannan virkakausi jatkui. Téytetty-
adn 67 vuotta 24.10.1942, valtioneuvosto
oikeutti hdnet tyoskenteleméan vield vuo-
den loppuun saakka.

Virka-aika lienee ollut Hannalle tunte-
maton kisite. Tarvittaessa han tarkkaili ja
jututti Alkon liikkeen asiakaskuntaakin.
Niukkoina vapaa-aikoinaan hénen nah-
tiin kiirehtivédn liki nilkkoihin ulottuvis-
sa mustissa vaatteissaan Valkonauhalii-
ton, Pelastusarmeijan, Mannerheimin las-
tensuojeluliiton ja Pohjois-Suomen Soke-
ainyhdistyksen kokouksiin, luennoimaan
tai vankilaan vankeusyhdistyksen asia-
miehena.

liman Hannaa ei olisi Juorkunan Jussia

Juorkunan Jussi eli Kerttu Kauniskan-
gas-Salonen (1920 Oulu-1998 Helsinki)
oli Kansan Uutiset -lehden tunnettu toi-
mittaja ja pakinoitsija. Hinen vanhem-
pansa olivat Gertrud (o.s. Mikelin) ja Yr-
jo Kauniskangas. Erottuaan miehestddn
Gertrud ldhti 1922 Neuvostoliittoon, sisa-
rukset seurasivat perdssd ja diti Ellen Ma-
kelin 1927.

Avioerossa Gertrudin parivuotiaan
Kertun holhoojaksi oli maaratty Yrjo
Kauniskankaan diti. Gertrud oli jo vie-
missd Kerttua Neuvostoliittoon, mutta
holhooja otti yhteyttd Hanna Sippolaan.
Yhdessé he hakivat Kertun liki rajalta ta-
kaisin Ouluun.

Hanna kuvassa

Oulussa Hanna Sippola asui ns. Waener-
bergin talossa, Uusikatu 28. Nimensd ta-
lo on saanut uskonnon lehtori Georg A.
Waenerbergin (1865 Porvoo-1941 Oulu)
mukaan. Lehtori, ”Jumalan juoksupoika,”
kiirehti alinomaa auttamaan ihmisia ai-
neellisesti ja henkisesti. Naapuri oli mité
ilmeisimmin Hannan sielunsukulainen.
Olisikohan Waenerberg taustavaikuttaja
Hannan saapumisessa Ouluun?

Talon pihapiirissd oli useita asuntoja
ja asukkailla oli tapana kokoontua rou-
va Waenerbergin kahvikutsuille. Kuvassa
vuodelta 1949 oli mukana Hanna Sippo-
la viimeisend elinkuukausinaan, viisas ja
ystavillinen katse silmissd. Tummiin pu-
keutuneella Hannalla on puvussaan val-
koinen nauha, Valkonauhaliiton tunnus.

Viimeinen lepopaikka

Hanna Sippola kuoli Oulussa 1.3.1949 ja
hénet on haudattu Oulun Vanhalle hauta-
usmaalle. Kuolinilmoitusta tai muistokir-
joitusta sanomalehdissi ei ole, koska juu-
ri tuolloin alkoi maassa kolmiviikkoinen
kirjapainoalan lakko. Mutta oululainen
perinnetieto kertoo, ettd Hannan siunan-
nut pappi sanoi Hanna Sippolan olleen
kuollessaan yhtd koyhd kuin asiakkaansa.
Hién oli jakanut vdhistddn apua tarvitse-
ville koko tydhistoriansa ajan.

Lihteitd:
Tampereen seurakuntien arkisto, Tampere.

Digitaalinen sanoma- ja aikakauslehtiar-
kisto, Kansalliskirjasto.

Emmi Virtanen, Jumalalle, kodille ja yh-
teiskunnalle. Suomen Valkonauhaliiton
naispoliisikysymys Suomessa 1905-1923.
Tampereen yliopisto, 2007.

Minna Itkonen, Oulun poliisilaitos 1919-
1939. Oulun yliopisto, 1998.

Oulun poliisilaitoksen henkilokuntaluette-
lot 1919-1942. Kansallisarkisto, Oulun yk-
sikko.
www.poliisi.fi/suomil00/kolkatan_manta
www.kaleva.fi



KRISTIINA HANNULA

JARJESTOT

sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin lisadjana

Yhdessa tehden

Monelta ihmiseltid puuttuu la-
hiyhteisé ja he kokevat ole-
vansa yksin. Jarjestot kuiten-
kin auttavat monia, ne kokoa-
vat ihmisid yhteen, tarjoavat
osallistumisen ja vaikuttami-
sen kanavia, apua ja tukea ar-
keen. Suomen 13 000 rekiste-
roityé sosiaali- ja terveysalan
jarjestod muodostavat monel-
le tarkedn yhteison, jossa on-
gelmia ehkdistddn jo ennal-
ta ja pidetdan huolta ihmisten
toimintakyvysta.

Jarjestdjen tyo perustuu
usein vapaaehtoisten toimin-
taan. Sen sijaan ettd jirjes-
tot kilpailevat samojen ihmis-
ten ajasta, hedelmallisinta oli-
si yhdessa miettid miten akti-
voida ihmisid mukaan toimin-
taan. Monen toimijan teemat
voivat muodostaa innostavia
kokonaisuuksia, joihin ihmi-
set haluavat satsata aikaansa.

Vahvasti koordinoitua ja
ammatillisesti organisoitua
jarjestotoimintaa tullaan tar-
vitsemaan, mutta kysyntaa
on myo6s kevyemmille ja vi-
hin aikaa vieville osallistu-
miselle. Vapaaehtoiset hake-
vat muutosta, aivan kuten jo-
kainen meistd hakee muutosta
elamainsd aika ajoin. Kauak-

si ovat jaaneet ajat, jolloin va-
paaehtoinen sitoutui vuosiksi
samaan jdrjestoon ja toimin-
taan. Elinvoimainen jdrjes-
totoiminta turvataan pitkal-
le tulevaisuuteen, kun yhdessa
saadaan ihmisten osaaminen
ja innostus kohtamaan apua
tarvitsevien tarpeet. Samalla
mukanaolijat saavat arvokkai-
ta yhteisollisid kokemuksia ja
he tuntevat itsensd merkityk-
sellisiksi — ndin jokaisen hy-
vinvointi kasvaa.

Yhteisty6 on nyt erityisen
tarkedd. Tulevaisuuden kan-
salaistoiminnan tulee mah-
dollisimman tehokkaasti teh-
dé yhteistyota jarjestojen vlil-
14 ja julkisten seka yksityisten
sosiaali- ja terveyspalveluiden
kanssa. Yhdessd kansalaistoi-
minta ja palvelutoiminta voi-
vat saada aikaan tuloksia, joi-
ta kumpikaan taho ei yksin
kykenisi saavuttamaan.

Jarjestojen tyon
merkitys esiin
Jarjestdjen  tulee
pystya osoittamaan
tyonsd merkittdva
panos sosiaaliseen
ja terveydelliseen
hyvinvointiin. Sosi-
aali- ja terveysjérjes-

L

tojen avustuskeskus STEA on
systemaattisesti kehittanyt tu-
loksellisuuden ja vaikutusten
arviointia ja tatd tyotd jatke-
taan saatujen kokemusten pe-
rusteella.
Arviointitoiminnan tehta-
viand on todentaa rahoitetun
toiminnan tuottavan terveyt-
td ja sosiaalista hyvinvointia
ihmisille ja ndin koko yhteis-
kunnalle. Koska STEA ei voi
mitenkddn tavoittaa kaikkia
jdrjestojen toiminnan piirissa
olevia ihmisid, STEA seuraa
organisaatioiden - jarjestdjen
- organisaatiokyvykkyytta,
eli kykya saavuttaa itse asetta-
mansa tavoitteet.
Osoittamalla avustetun
toiminnan tulokset samalla
STEA ja jérjestot perustelevat
sitd, miksi jarjestotoiminnan
rahoittaminen on kannatta-
vaa ja miten siihen ohjatut eu-
rot tuottavat hyvinvointia suo-
malaisten arkeen.

Kirjoittaja on
Sosiaali- ja ter-
veysjdrjestojen
avustuskeskus
STEAn johtaja.
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TIMO PARTONEN

Kaamosmasennus

aamosmasennuksen  syksyistd
Khmuotoa voimme luonnehtia ke-
on sisdiseksi ruskaksi. Aiemmin
tatd syksyistd masennusta onkin kutsut-
tu ruskareaktioksi. Siind vaivana syksyi-
sin ovat ilottomuus ja mielihyvdn mene-
tys, hylatyksi tulemisen pelko ja epédluu-
loisuuden oireet. Ruska on viesti valoisan
jakson ja elimin loppumisesta kesén jil-
keen, ja masennuksen oireet olivat seura-
usta tésté tiedosta. Nykyisin téllaista ma-
sennustilaa kutsuttaisiin mitd todenna-
koisimmin kaamosmasennukseksi.

Kaamosmasennus on syksyisin ja talvi-
sin toistuva masennustila, joka on sekoi-
tus tyypillisid ja epatyypillisid masennus-
tilan oireita. Suomalaisista kaamosma-
sentuneita on arviolta kahdeksan henki-
164 tuhannesta. Suomessa joka kymme-
nes masentunut on kaamosmasentunut.
My6s muissa maissa, joissa kaamosma-
sennusta on tutkittu, heitd on suunnil-
leen samanlainen osuus viestostd. Suo-
messa kaamosmasennuksesta kérsivien
lukumaara on asukasméiradn suhteutet-
tuna likimain sama koko maassa. Pohjoi-
sessa asuvien oireiden on havaittu olevan
kuitenkin vaikeampia, ja etenkin younen
pituudessa on suurempaa vuodenaikais-
vaihtelua Suomen pohjoisosissa asuvilla.

Kaamosmasennus on masennussairaus.
Sen tyypillisid oireita ovat mielialan las-
ku, surullinen tai drtynyt mieliala, arvot-
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tomuuden, syyllisyyden ja toivottomuu-
den tunteet sekd mielenkiinnon tai mie-
lihyvan tunteiden puuttuminen ennen
tarkeiksi koetuissa asioissa. My0s itse-
syytokset, omiin oloihin vetdytyminen ja
sulkeutuminen ovat tavallisia oireita. Lii-
kunta ja seksi eivdt kiinnosta kaamosma-
sentunutta, ja kodin ja tyopaikan ihmis-
suhteissa on usein vaikeuksia. Néiden oi-
reiden lisdksi kaamosmasennukseen kuu-
luu kaamosoireita, joista yleisimmaét ovat
iltapdivisin ja iltaisin ilmaantuva make-
annalkd, ylipitkdksi venynyt mutta vir-
kistamiton youni sekd painonnousu pa-
rilla kilolla talven aikana. Kaamosmasen-
nus on siten sekoitus masennusoireita ja
kaamosoireita.

Kaamosmasennuksen oireet ilmaantu-
vat tavallisesti lokakuussa. Ne voimistu-
vat muutaman viikon ajan, tasoittuvat sit-
ten ja alkavat hilvetd maaliskuussa. Kaa-
mosmasennuksen vaikeimmat ajanjaksot
sijoittuvat yleensd marraskuulle ja tam-
mikuulle. Joulukuu sen sijaan sujuu jou-
lukiireiden ja jouluun liittyvan sosiaali-
sen vuorovaikutuksen takia usein hieman
helpommin. Oireet toistuvat vuosittain
sadnnollisesti vuoden pimeimpddn ai-
kaan, ja ikdantymisen myo6té oireet usein
voimistuvat ja masennusjaksot pitene-
vit. Kaamosmasennuksesta aiheutuu sii-
ta kérsiville haittaa. Oireet laskevat ma-
sentuneen toimintakykyd, eikd henkilo
pysty tavalliseen tapaansa tekeméén va-



paa-ajan askareitaan tai nauttimaan har-
rastuksistaan.

Kaamosmasennuksessa ennuste on
useimmiten kuitenkin hyvi: siitd pa-
rantuminen on yleensd helpompaa kuin
muista masennustiloista. Kaamosmasen-
nus vaistyy keviisin, kun péivén valoi-
sa aika pitenee. Keséd puolestaan on kaa-
moksen masentamille hyvdn voinnin ai-
kaa. Kaamosmasennuksen ilmeneminen
kertoo elimiston poikkeavasta reaktiosta,
fysiologisesta ruskareaktiosta. Kaamos-
masennusta tutkitaan edelleen aktiivises-
ti, mutta emme vield tiedd, mikd on tuo
”ihmisen lehtivihred”, joka masentuneelta
toistuvasti talven tullen pakenee soluista.

Kaamosmasennuksen lisidksi tunnetaan
myds kaamosrasitus. 100 suomalaises-
ta 40 karsii kaamosrasituksen oireista il-
man masennustilaa. Toisin kuin kaamos-
masentunut, kaamosrasittunut henkil6
kokee itsensa yleensa terveeksi. Kaamos-
rasittuneiden elimisté kuitenkin reagoi

valoisuuden hiipumiseen tavallista voi-
makkaammin. Se altistaa heiddt kaamos-
oireille, koska ympéristosté ei 16ydy heil-
le tarpeeksi suojaa kaamosoireita vastaan.
Pimenevit aamut eivét tarjoa tarpeek-
si valoa ihmisen sisdiselle kellolle, ja ul-
koilman kylmyys rasittaa elimistod. Pake-
neva pdivé rasittaa elimist6d myds nosta-
malla verenpainetta ja heikentdmalla so-
kerinsietoa.

Kaamosmasennuksen ensisijaiseksi hoi-
tokeinoksi on vakiintunut kirkasvalohoi-
to. Se tarkoittaa silmien kautta vaikutta-
vaa valoa. Kirkasvaloa voidaan samanlai-
sin ohjein kayttdd myos kaamosrasituk-
sen oireiden lievitykseen. Silmit pidetdan
auki, mutta valoon ei saa kuitenkaan kat-
soa suoraan, vaan valon annetaan tulla
epasuorasti silmiin. Kirkasvalohoidolle ei
ole ehdottomia vasta-aiheita: sitid voidaan
kéyttaa kaamosmasennuksen hoitoon 14-
hes kaikilla potilailla. Kirkasvalohoitoa
ei kuitenkaan suositella aloitettavaksi il-
man silmaldikarin tutkimusta henkiloil-




22

le, joilla on silmén verkkokalvon tai lins-
sin sairaus tai verkkokalvoa vaurioittava
yleissairaus.

Jotta hoito olisi mahdollisimman tehokas-
ta, kirkasvalossa on oleskeltava aamuisin.
He, jotka menevit tavallisesti nukkumaan
kello 22 ja 1 vililld ja nukkuvat 6isin 6-9
tuntia, hyotyvit kirkasvalohoidosta aa-
muisin kello 5.30 ja 9.00 vililla: mité ai-
kaisemmin aamulla he ovat kirkasvalos-
sa, sitd parempi hoitovaikutus on. Yleensi
se, ettd oleskelee kirkasvalossa 30-60 mi-
nuuttia aamuisin, riittda hoidoksi.

Ajkainen altistusaika merkitsee Suomen
olosuhteissa sitd, ettd talviaamuina otol-
lisin hoitoaika on jo paittynyt auringon
noustessa eikd myohdinen auringonpaiste
korvaa aikaisin annettua kirkasvalohoi-
toa. Hoidon voimaa vastaava valon méa-
rd saavutetaan luonnossa Helsingissé aa-
muisin jilleen helmikuun alussa ja Utsjo-
ella helmikuun loppupuolella. Kirkasva-
lohoitoa jatketaankin tavallisesti vahin-
tddn 5 paivand viikossa koko talven joko
keskeytyksettd tai 1-2 viikon mittaisina
toistuvina kuureina.

Kaamosmasennusta tai kaamosrasitusta
voi lievittdd myos itse. Seuraavassa on ti-
hidn muutama vinkki. Niitd meisté jokai-
nen voi seurata kaamoksen keskella.

® Vaali tdrkeitd ihmissuhteitasi. Yhtey-
denpito ja yhdessédolo perheen, suvun, ys-
tévien ja tuttavien kanssa ovat hyvin mie-
len kivijalka.

@ Puhu voinnistasi ja itsellesi tdrkeistd
asioista. Oleelliseksi kokemistasi asioista
puhuminen voi helpottaa oloasi.

@ Kuntoile tai liiku sddnnoéllisesti. Sdan-
nollinen kuntoliikunta kohentaa fyysista
kuntoa ja pitdd mielen viredna. Se lievittaa
jo esille tulleita oireita ja ehkdisee niiden
uusiutumista. Jos et voi harrastaa rasitta-

vaa liikuntaa, niin liiku kuitenkin péivit-
tdin mutta kevyemmin. Liikunnan ja kir-
kasvalon yhdistdminen parantaa selvisti
mielialaa.

@ Paistattele auringonpaisteessa, kun sai
sallii. Muista kuitenkin suojata silmési
aurinkolaseilla ja ihosi aurinkovoiteella
riittdvan hyvin.

@ Ota lomaa talvesta. Jos se on mahdollis-
ta, varaa itsellesi aikaa levita ja tarvittaes-
sa olla lomalla myos talvella.

@ Valaise kotisi hyvin. Valaistuksen lisda-
minen lampuin, peilein tai vaalein védrein
talven aikana voi helpottaa oloasi. Voit
myds tunnelmoida iltaisin kynttildn va-
lossa, silld se ei sulje pois sitd, ettd aamui-
sin saat oleskella kirkasvalossa.

® Sy6 hyvin. Jos ruokavalioosi eivit kuu-
lu vitaminoidut maitotuotteet, kannattaa
harkita D-vitamiinin lisadmistd ravin-
toon talven aikana.

® Varastoi kesdd itsellesi. Kerad tai osta
kesdn marjoja ja hedelmis, ja pakasta ne,
jotta voit nauttia kesdstd talven keskelld.
® Ota esille myds itsellesi mieleisid valo-
kuvia, ja palaa kesdn muistoihin. Torju
kaamos mielikuvituksellasi.

® Pukeudu lampimdsti. Paitsi valo, myos
lampé lievittdd kaamoksesta johtuvia oi-
reita. Nukahtamisen helpottamiseksi
kannattaa yoksi laittaa villasukat jalkaan.
® Pyri suhtautumaan asioihin juuri niin
rennosti kuin on sinulle luontaista ja kul-
loisessakin tilanteessa mahdollista. Voit
viettdd myds hamaranhyssya, silla ilman
kaamosta emme ehki osaisikaan arvostaa
ja kaivata kesdn
valoisia pdivid.

Kirjoittaja on tut-
kimusprofessori,
Terveyden ja
hyvinvoinnin
laitos (THL).




Kirjaviisaat
Palstalla lukijat esittelevat

merkitykselliseksi kokemiaan
teoksia.

Elamankertateos
Selma Anttilasta

aakintoneuvos Sari Anttila on kirjoit-
Ltanut mielenkiintoisen ja ansiokkaan

teoksen isodidistddn Selma Anttilas-
ta (vuoteen 1907 asti Andelin). Selma An-
delin oli monipuolisesti sivistynyt seki erit-
tdin toimelias henkil6. Han oli merkittavis-
sd roolissa myds Valkonauhassa. Selma An-
delin oli perustamassa vuonna 1902 Tam-
pereen Valkonauhaa ja toimi yhdistyksen

KIRJAILUJA SELMA ANTTILA puheenjohtajana viiden vuoden ajan. Kir-
— AIKAKAUTENSA SYDAN joittaja Sari Anttila lahjoitti teoksen Suomen
JA OMATUNTO Valkonauhaliitolle. Kiinnostuneet voivat lai-

Sari Anttila, 2017 nata tita teosta liiton toimistosta.

SeLMA ANTTILA (1867-1942) kuului ensimmiiseen koulutettuun naispolveen.
Innokas kirjastonhoitaja kouliintui Sérnéisten Kansankodissa toimimaan
tydldisten parissa. Tampereella vuosina 1893-1905 kansakoulujen jatkoluok-
kien opettaja Selma Anttila niki teollisuuskaupungin lasten ja naisten hidin.
Hin perusti Tampereen lastenseimen, Tydldisnaisten klubin ja Tampereen
Valkonauhayhdistyksen ja toimi niiden puheenjohtajana. Kirjailija J.H. Erkon
kanssa Selma Anttila perusti Tampereen Néyttaimoyhdistyksen. Vuonna 1907
hin muutti puolisonsa Werner Anttilan kanssa Helsinkiin.

Kirjailija Selma Anttila julkaisi parikymmenti teosta. Suomen Kansallis-
teatterissa esitettiin kaksi hinen niytelmainsi,”Vaihdokkaasta” Suomi-Filmi
teki elokuvan. Selma Anttila laajensi teoksillaan lukijoiden eldytymiskykyd
ja mydtituntoa osoittamalla, ettd koyhillakin naisella ja lapsella on ihmis-
arvo. Menetettyiin poikansa sisillissodassa hin kirjoitti teoksensa "Uhri”,
josta hiin sai valtion kirjallisuuspalkinnon vuonna 1923. Selma Anttila teki
vuonna 1920 aloitteen Suomen Rauhanliiton, yhi toimivan rauhanjirjeston,
perustamiseksi.

Tiaytettyddn 70 vuotta hin 16ysi omimman d4nensi Kirjailijana kertoessaan
kisityoliis- ja kauppiassukunsa tarinan Kiitetyissd kirjoissaan "Pyryn perhe”ja
”Nuoret kauppiaat”, joista hin sai valtion kirjallisuuspalkinnon vuonna 1939.

Sytyttivind puhujana hin esitelmdi sadoissa luennoissaan ympiri Suomea
erityisesti naisten oikeuksista, kirjallisuudesta ja rauhanaatteesta.

Kirjailija Selma Anttila oli aikakautensa sydin ja omatunto.
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attulan kunta sijait-
H see noin 10 kilometria

Hameenlinnasta poh-
joiseen. Se on kaunista Kan-
ta-Hdmettd lukuisine jirvi-
neen ja kesimokkeineen. Hat-
tula tunnetaan kuitenkin par-
haiten Parolannummella si-
jaitsevasta Panssariprikaatista
ja Panssarimuseosta. Armeija
ja sotilaat ovat jo kauan olleet
olennainen osa paikkakun-
nan sydamensykettd. Marssi-
vat sotilaat tai pyorailevit so-
tilaat tai lenkkeilevit sotilaat

tai jyrisevat panssarivaunut
ovat milteipa pdivittdinen na-
ky ldhiseudun asukkaille.
Muutamia vuosia sitten
pyoériillessdni kiinnitin huo-
miota uuteen kauniiseen
muistomerkkiin, joka oli il-
mestynyt sotaharjoittelualu-
een viereen varuskunnan la-
heisyyteen. Meilld on monia
historiallisesti tdrkeitd muis-
tomerkkejd ja patsaita sota-
harjoittelualueella tai sen vi-
littdmassa laheisyydesséd, mut-
ta mikd on timad kaunis uu-

si muistomerkki? Koko ajan
aluetta siistittiin ja rakennet-
tiin lisad. Asia vaivasi minua
ja lopulta otin yhteyttd Pans-
sariprikaatin sotilaspastoriin
Pasi Hakkaraiseen, koska
ymmiarsin, ettd kyse on vihi-
tellen kunnostetusta vanhasta
kenttaalttarialueesta. Han ys-
tavillisesti lupasi kertoa mi-
nulle Puolustusvoimien kir-
kollisen toiminnan historiasta
ja timédn kunnostetun vanhan
kenttdalttarin vaiheista. Niin-
pé kauniina kesakuun aamu-
na tapasimme alttarin luona.
Vahvistamattoman perima-
tiedon mukaan alueella oli-
si ollut sotilaiden kirkollista
toimintaa siitd asti kun soti-
laita on alueella ollut. Puolus-
tusvoimien kirkollisen tyon
90-vuotisjuhlakirjasta Rau-
han asialla evp. kenttépiispa
Hannu Niskasen artikkelis-
ta sotilassielunhoidon pitkis-
td perinteesta (s.30) selvida,
ettd papit ovat tyoskennelleet
sotavden kanssa jo vuosisa-
toja. Hartauseldmaa on soti-
laiden keskuudessa ollut jir-
jestelmallisesti. Tietystikddn
emme tiedd, onko juuri tal-

Vanha kenttaalttari oli vuosikym-
menia puskien peittamana armei-
jan henkilokunnalle rakennettu-
jen kerrostalojen takapihalla.



Vapaaehtoisvoimin kunnostettua kenttaalttarialuetta.

14 alueella ja paikalla hartaus-
tilaisuuksia jarjestetty. Mutta
mikéli kuninkaan ohjeita on
noudatettu, on kenttdhartauk-
sia jarjestetty. Kuningas Kus-
taa Vaasan meriartikloissa
vuodelta 1535 ovat varhaisim-
mat Ruotsin sotavien sielun-
hoitoa varten laaditut maa-
raykset. Ne sisdlsivat seikka-
perdiset sdddokset laivaston
pappien tehtédvistd. Kymme-
nen vuotta my6hemmin an-
netuissa sota-artikloissa oli-
vat vastaavat siddokset maa-
voimia varten. Kustaa Vaasan
seuraaja Erik XIV osoitti eri-
tyistd mielenkiintoa sotilas-
sielunhoidon kehittdmiseen.
Tédma nakyi muun muassa sii-
ni, etté sotilaspapiston koko-
naismaara lisddntyi huomatta-
vasti, noin yhdeksdankymme-
neen. Sotilailta edellytettiin,
ettd he kuuntelevat Jumalan
sanaa ja rukoilevat sekd osoit-
tavat elimassadn jumalanpel-
koa. Luterilaisen sotilaspapin
keskeinen tehtévi oli saarnaa-
minen. Kustaa II Adolfin so-
ta-artiklat ovat vuodelta 1621
ja ne pienin muutoksin loivat
pohjan myohemmille vastaa-
ville sotilassielunhoitoa kos-
keville saadoksille noin 200
vuoden ajan. Rangaistuksen
uhalla niissé kiellettiin juma-

lanpilkka ja taikausko. Soti-
laille oli jarjestettdvd hartaus
joka aamu ja ilta. Oletettavasti
alueella on pitka sotavikihis-
toria. Varsinaisia asumuksia ei
ole alkuaikoina ollut vaan on
asuttu teltoissa.
Kenttédalttarin kiven kai-
verruksista kdy ilmi, ettd jaa-
kérit A. Luhta ja E. Sironen
olivat rakentamassa altta-
ria vuonna 1931. Se on puo-
likaaren muotoinen betoni-
runkoinen alttarirakennel-
ma, joka on paillystetty luon-
nonkivilld. Keskelld alttaria
on betonista muotoiltu luku-
alusta. Korkeudeltaan se on
noin metri ja leveydeltdan pa-
ri metrid. Alttarin takana on
iso luonnonkivi. Vahvistamat-
toman perimitiedon mukaan
kenttdalttaripaikalla on pi-
detty rukoushetkii rintamalle
lahteville sotilaille talvi- ja jat-
kosodan aikana. Heiddn puo-
lestaan on rukoiltu ja annettu
siunaus ennen rintamalle l1dh-
tod. Parolannummella kou-
lutettiin talvi- ja jatkosodan
aikana myds sotilaslentdjia,
koska alueella oli lentokent-
td. Myohemminhén toiminta
on siirtynyt muualle. Panssa-
rijoukot sijoitettiin tdnne vas-
ta jatkosodan jélkeen. Jaaka-
rikenraalimajuri Ernst La-

gus toimi silloin komentaja-
na. Panssariprikaatissa maas-
topuvun hihassa ovat edelleen
ns. Laguksen nuolet.

Vanha kenttdalttari oli
vuosikymmenid melkein ka-
donneena, puskien peittima-
ni armeijan henkilékunnal-
le rakennettujen kerrostalo-
jen takapihalla. 1995 yliker-
santti Tauno Salmi oli aktii-
vinen kenttdalttariasiassa ja
alettiin miettid, voitaisiinko
siirtad vanha alttari ruokalan
kentille. Siirtoa ei voitu kui-
tenkaan tehdd, koska alttari
olisi hajonnut. Asia ei edennyt
ennen kuin vuonna 2009 kun
kerrostalot purettiin ja kent-
taalttarialuetta alettiin raiva-
ta ja kunnostaa. Pala palalta
on ehostettu alttarialuetta li-
sdd. 2013 syksylld kenttdrovas-
ti Jukka Lehto ja Isd Markus
Aroma vihkivit juhlallises-
ti sen kirkolliseen kayttoon.
Mutta alueen kunnostami-
nen jatkui edelleen sen jil-
keenkin. Sotakamreeri Teuvo
Mahrberg on ollut hyvin ak-
tiivinen projektissa. Paikalta
16ytyykin kyltti Teuvo Mahr-
bergin aukio. Mutta lukuisia
vapaaehtoisia on ollut muka-
na. Jotkut ovat antaneet tai-
teellisen, luovan panoksensa
ja kddentaitajat ahkeran ty6n-
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sd. Armeijan rahaa ei ole kay-
tetty. Kaikki on tullut lahjoi-
tuksena. Alttarin vieresti ole-
vasta Tukijat-laatasta kdy ilmi,
ettd kenttéalttarin restauroin-
tia ovat tukeneet monet tahot.
Vuonna 2016 vietettiin kentté-
alttarin 85-vuotisjuhlaa ja sa-
malla otettiin kdytto6n Savon
prikaatista tullut kello. Savon
Prikaati lahjoitti kappelin-
sa kellon, koska prikaati siel-
14 lakkautettiin. Kello on kau-
niisti sovitettu kokonaisuu-
teen. Alttarin vieressd liehuu
juhlallisena Panssariprikaatin
kirkollisen tyon viiri. Betonis-
ta ja luonnonkivistd rakennet-
tu vanha lukupulpetti-saarna-
tuoli on alkuperdinen vanha
kenttdalttari, jonka ympéril-
le titd kenttdalttarialuetta on
rakennettu. Suomi 100-juhla-
vuoden kunniaksi istutettiin
Tulevaisuuden Puu, kynijala-
va 4.9.2017 jarjestetyssd juhla-
tilaisuudessa. Vuodesta 2010
on sielld suoritettu kirkollisia
toimituksia kuten kastettu va-
rusmiehii, pidetty sotilasrip-
pikoulun konfirmaatiomessu-
ja ja vihitty yksi avioparikin.
Erityisesti talvisodan alkami-
sen ja paattymisen muistoju-
malanpalvelukset on pidetty
kenttdalttarilla. Erilaisille si-
dosryhmille on ollut hartaus-
tilaisuuksia. My06s ilman Puo-
lustusvoimia on pidetty va-
paamuotoisia hartauksia ja lu-
pa myOnnetddn aina ilomielin.

Pasi Hakkaraisen hengellista
pohdintaa kenttaalttarin
luona

Kaunis tuuhea kataja oli aluet-
ta raivattaessa huonossa kun-
nossa ja se aiottiin katkaista.
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Talkootdissa ollut varusmies
kuitenkin tiesi, ettd se on vain
lepotilassa ja elpyy vield. Nain
tapahtuikin. Katajaa voi pitaa
esimerkkind Jumalan elvytta-
vistd voimasta meiddn ihmis-
tenkin elaméssid. Raskaiden
aikojen jdlkeen Jumala herit-
tdd uuteen eloon myds meité
ihmisid. Kuolemankin unes-
ta Jumala herittia meidat uu-
teen elimadan, elaimain Tai-
vasten Valtakunnassa. Hau-
taan siunaamisessa kaytetdan
siunaussanoina “Jeesus Kris-
tus, Vapahtajamme herattda
sinut viimeisend péivana”.
Kaksi raamatunjaetta on
kaiverrettu laattoihin. Toinen
niistd on Tulevaisuuden puu-
alueen vieressd olevassa laa-
tassa: "Minulla on omat suun-
nitelmani teitd varten, sanoo
Herra. Minun ajatukseni ovat
rauhan eivitkd tuhon ajatuk-
sia. Mind annan teille tule-
vaisuuden ja toivon”. (Jere-
mia 29:11) Tulevaisuutemme
on Jumalan kiddessa. Sotilas-
hartauksissa tilld jakeella on
ollut ja on merkittava paikka.
Sota-aikana on koettu hyvin
vaikeita ja raskaita hetkid. So-
ta on suurin inhimillinen tra-
gedia. Sellaisten tragedioiden
keskelld paljastuu, ettd tule-
vaisuus Jumalan kiddessd on
lohdullinen ja Hénelld on hy-
va osa meille varattuna. Ju-
mala kutsuu meitd Taivasten
valtakuntaan. Nyt me elim-
me syvad rauhan aikaa. Juma-
la kutsuu kuitenkin meita te-
kemaién asioita, jotka antavat
toivoa ldheisillemme ja koko
yhteiskunnalle. Kun ihminen
sisdistad, ettd Jumalalta tulee
tulevaisuus ja toivo, sitd pyr-

kii valittimaan myds toisille
ihmisille.

Toisessa laatassa on Psal-
mi 103, jae 11: ”Niin kuin tai-
vas on korkea maan yll4, niin
on Herran armo suuri.” Té-
mén kirkon, kenttdalttarialu-
een kattona on taivas. Synnin-
péastosanoissa kirkossa kayte-
tadn tatd jaetta. Se kertoo, ettd
Jumalan rakkaus ja armo on
ihmistd suurempi ja jos tdma
kenttdalttari muistuttaa siita,
se on oikealla paikalla.

Keskustelimme, ettd endi
emme voi keltddn kysyd, mi-
ten joku on kenttialttarihet-
ket kokenut. Sitd sukupolvea
ei ole tdndan keskuudessam-
me. Mitd nuori mies tunsi sy-
ddmessddn, kun hénen puo-
lestaan rukoiltiin ja hdnet siu-
nattiin, kun hén lahti sotarin-
tamalle? Hédn ei tiennyt, pa-
laisiko takaisin ja nakisiko
rakkaitaan enad koskaan.

Noin kolme viikkoa sen
jalkeen, kun olin tavannut so-
tilaspastori Pasi Hakkarai-
sen, minulle avautui yllatta-
va mahdollisuus ja suuri kun-
nia tutustua henkilokohtaisiin
muistiinpanoihin sotarinta-
malta ja koskettavaan kuva-
ukseen kenttaalttarista siella.
Erdadn suomalaissoturin muis-
tiinpanot Laatokan-Karjalas-
ta viilme sodan aikana kerto-
vat vilpittomalla tavalla uskon
merkityksestd vaikeissa olois-
sa: “Saimmepa erddna kaunii-
na iltana hengen ravintoakin.
Silla seudulla olleet divisioo-
nan miehet olivat kokoontu-
neet pellon reunaan, jossa tai-
vas oli kattona ja pellon ruo-
hikko penkkina. Kyldsta tuotu
jakkara oli alttarina, niin kuin



pastori sanoi. Lauloimme vir-
ren. Pastori piti rukouksen ja
saarnan. Sen jilkeen oli va-
paaehtoinen Herran ehtoolli-
nen. Iso kaari alttarin edessé
tayttyi vuoronperidd hartau-
den tayttamistd miehista. Oli-
pa joukossamme muutamia
lottiakin. Ehtoollisjaon suo-
ritti kolme sotilaspastoria. Sen
jalkeen veisattiin virsi ja niin

ilta kului Herran sanan dares-
sd, Hanen miekkansa suoje-
luksessa.”

Olkoon tama kirjoitus kenttéd-
alttarista kunnianosoitus kai-
kille itsendisen Suomen puo-
lesta taistelleille, kiitos vapaa-
ehtoistyontekijoille niin sodan
kuin rauhan aikana ja muis-
tutus meille kaikille siita ar-

vokkaasta tyostd, jota sotilas-
pastorit ovat tehneet vuosisa-
tojen ajan.

Kirjoittaja on Himeenlinnan
Valkonauhan sihteeri ja
Valkonauhan maailmanliiton
(WWCTU) sosiaalipalvelun
osaston johtaja.

Kuvat: RAIMO LAINE

ANU VEHVILAINEN

Naisten

panos vapaaehtoistyossa on yha merkittava

uskin moni olisi sa-

ta vuotta sitten arvan-

nut, ettd pienesta ja syr-
jdisesta juuri itsendistyneesta
Suomesta tulee monella mit-
tarilla tarkasteltuna yksi maa-
ilman kehittyneimmista val-
tioista. Tanddn korkea kou-
lutustaso, kattava terveyden-
huolto tai vaikkapa erittdin
pieni lapsikuolleisuus ovat
hyvid esimerkkejd yhteiskun-
tamme tilasta. Ne ovat synty-
neet vahvan ja padmdédritie-
toisen yhteiskunnallisen kehi-
tyksen tuloksena.

Olemme kuitenkin mones-
ti tottuneet ajattelemaan, etté
hyvinvointia voidaan synnyt-

tdd vain verorahoin ja julkis-
sektorin avulla. Esille tuleviin
epakohtiin haetaan ratkaisu-
ja lahinna valtion tai kuntien
paattdjilti. Yleisemmin ajatel-
laan, ettd ongelmat ratkeavat
lisadmalla rahaa tai kasipare-
ja. Moneen ongelmaan nama-
kin toki auttavat.

Vapaaehtoistoiminnan ja kol-
mannen sektorin roolia tai
mahdollisuuksia ei silti ldhes-
kaan aina tunnisteta riittaval-
14 tavalla. Niin siitd huolimat-
ta, ettd sen merkitys eri eld-
manalueilla on Suomessa val-
tavan suuri: noin joka kolmas
suomalainen tekee sddnnolli-
sesti vapaaehtoistyota. Erityi-

sesti haluan nostaa esille nais-
ten ja naisjirjestojen tekemén
vapaaehtoistyon.

Yhteiskunnan digitalisaatio ja
kaupungistuminen ovat ilmi-
6itd, joilla on suuria vaikutuk-
sia my0s sosiaalisiin suhteisiin
ja yhteiskunnan toimivuu-
teen. Yhda useammalle omat
naapurit ovat tuntemattomia.
Moni ei vilttdmattd tunne
lainkaan pitkdaikaissairaita
tai alkoholiongelmasta kérsi-
vid. Tallainen kehitys haastaa
monella tapaa myds vapaaeh-
toistoiminnan, mutta toisaal-
ta se luo sille myds aivan uutta
ulottuvuutta. Yha useammal-
le vapaaehtoisty6 on keino ri-
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kastuttaa omaa henkistd pda-
omaa ja tuoda merkitykselli-
syyttd omaan eldmaan.

Jokaisen suomalaisen pitdi-
si tuntea olevansa osa ehe-
a4 suomalaista yhteiskuntaa
ja sen merkityksellinen jédsen.
Téssd ympéristossa myos hei-
kompiosaisten auttamiseen
keskittyvilld naisjarjestotyol-
13 on edelleen suuri tarve ja
tilaus. Maassamme on edel-
leen paljon huono-osaisuut-
ta, joka nakyy esimerkiksi pa-
risuhdevikivallassa tai entistd
vaikeampina pdihdeongelmi-
na. Uutena ilmiona Suomeen
on tullut myds paperittomuus,
jossa 0sa maassamme asuvis-
ta kaytdnnossa katoaa viran-
omaisten ulottumattomiin.

Viime aikoina julkisuudes-
sa on ollut huoli esimerkik-

si siitd, ettd avustavatko kun-
nat jarjestoja enaa aiempaan
tapaan sote-uudistuksen jal-
keen. Luotan siihen, ettd kun-
nat jatkossakin haluavat edis-
tdd asukkaidensa hyvinvoin-
tia, ja jarjestotoiminnan tuke-
minen on monella tapaa erin-
omainen tapa toteuttaa tata.
Tdmé kuitenkin vaatii kun-
tien paattdjilta sitoutumista
ja sitd, ettd heilld on riittavit
tiedot vapaaehtoistyon vaiku-
tuksesta alueellaan. Tahén jo-
kaisen alueelli-
sesti toimivan
jarjeston kan-
nattaa myos pa-
nostaa.

Valtion tehtava-
nd on mahdol-
listaa aktiivinen
kansalaisuus ja
merkityksellinen

toiminta jarjestoissa. Monilla
julkisen sektorin paatoksil-
14 voidaan tehda valitettavas-
ti my6s paljon hallaa vapaa-
ehtoistyolle. On tirkedsd, et-
td Suomen tie on jatkossakin
vahvaa osallisuutta tukeva.

Kiitdn ldmpimdsti Suomen
Valkonauhaliittoa arvok-
kaasta tyéstd naisten, per-
heiden ja nuorten hyviksi.
Samalla toivotan liitolle me-
nestystd ja jdsenillenne voi-
mia tydssd ihmi-
syytti kunnioitta-
van yhteiskunnan
puolesta!

Kirjoittaja on
kunta- ja uudistus-
ministeri.

MARJUT ROPO-LYYTIKAINEN

Vierailulla Flinpiineilld

n ilta. Lentokoneen
O pyorit osuvat maahan

ja voin huokaista hel-
potuksesta. Vuorokauden len-
tomatka ja yksi vélilasku ovat
ohi. Olen Manilassa Filippii-
nien paakaupungissa. Thmisid
on kuin meren mutaa. Etsin
katseellani englannin kielisid
opasteita ja niita riittad. Hyvin
on kulku ohjeistettu ja 16ydan
oman matkatavaroiden kulje-
tinhihnan numeron helpos-
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ti. Olimme sopineet tyttaren
kanssa, ettd tapaamme ter-
minaalin ulkopuolella, koska
vastaantulijat eivdt pdase ra-
kennukseen. Tungos oli valta-
va, mutta tapasimme toisem-
me ulkona, kuten oli sovittu.

Olin jaanyt yksin mieheni
kuoleman jéilkeen. Tyttdrem-
me perhe oli asunut kolme
vuotta Filippiineilld puolison
tyon vuoksi. Muutto ldhes-

tyi kesakuun puolivilissé ja
mind mummo lahdin pariksi
viikoksi tarkoituksena saapua
yhdessd heiddn kanssaan Suo-
meen. Katsoin, ettd minus-
ta oli hyotyd, kun irtaimistoa
pakattiin ja lahetettiin seuraa-
vaan kohdemaahan.

Perheessd on kolme poikaa,
joista nuorin syntyi maalis-
kuussa. Miten hellyttavai oli
saada pieni vauva syliin pit-



kdsta aikaa. Hin-
td hoitelin nuo pari
viikkoa ja pelasin pe-
leja vanhempien 4-ja
7-vuotiaiden kanssa.
Ensimmaiinen aa-
sialainen tuttavuus
oli kodinhoitaja Jane.
Hin oli miellyttdva ja
ahkera nuori nainen.
Hinen kauttaan huo-
masin, kuinka paikal-
liset ihmiset ovat avu-
liaita ja ystavallisia.

Olin tutustunut Filip-
piinien historiaan Wi-
kipedian kautta ennen mat-
kaa. Maa itsendistyi 1946 Yh-
dysvaltojen miehityksen jdl-
keen. Sitd ennen maassa olivat
valtaa pitaneet espanjalaiset.
Nimenséd Filippiinien valtio
saikin espanjalaisen kunin-
kaan Filip II:n mukaan. Maan
viralliset kielet ovat englanti
ja filipiino. Niiden lisdksi tuli-
vat monet alakielet ja murteet.

Tdmédn verran tiesin maasta
etukdteen. Toki meilld Suo-
messa uutiskynnyksen olivat
ylittdneet presidentti Duter-
ten kuolemanpartiot rikolli-
suuden ja huumeiden kitke-
miseksi, mutta en ollut huo-
lissani. Halusin pédinvastoin
tutustua kaikkeen siihen, mi-
kéd maassa oli hyvii ja eksoot-
tista.

Ilmasto ei yllattanyt. Astei-
ta oli paille 30, mutta olin jo
pédssyt helteen makuun Suo-
messa, jossa toukokuussa al-
koivat lampétilat nousta. II-
ma oli kuitenkin miellytta-
vé kosteutensa puolesta. Esi-
merkkind voin todeta, ettd
astmaatikkona en muistanut

edes kayttda hoitavaa laaki-
tystd joka paivd. Oli helppo
hengittdd. Valkonauhalaisena
minua kiinnosti my6s maan
uskonto. Pdduskonto on kato-
lilaisuus. Uskonnollisuus on
hyvin konkreettista. Tuhka-
keskiviikko, joka aloittaa paa-
sidistd edeltdvdn paastonajan
nédkyy katukuvassa siten, ettd
kirkossa kavijat tuhkaavat ris-
tinmerkin otsaansa.

Palveluammattien moninai-
suus ihmetytti. Tavaratalos-
sa saattoi olla kassalla kolme
henkiléd palvelemassa yhtid
asiakasta. Yksi laskutti, toinen
pakkasi ja kolmas toivotti hy-
vanpdivan jatkot ja naksautti
kuitin pakkaukseen.

Muovista kaupoissa oli jo luo-
vuttu. Kassalla tuotteet pakat-
tiin paperipusseihin ja mehu-
pillit olivat kartonkia tai me-
tallia. Se oli jo hyva alku eko-
logisuudelle, koska Manilan
rannat pursuivat muovijat-
teestd.

Liikenne oli kaoottista. Au-
tot toottailivat ja jalankul-

Kuvassa vas. Jane
ja Marjut.

kijat ylittivdt katuja henken-
sa uhalla. Sielld ei suojatien
eteen pysihdytty. Nopeus oli
valttia. Pddasiassa kuljimme
taksilla paikasta A paikkaan
B. Paikalliset pystyivit seu-
raamaan taksin saapumista
mobiililaitteilla ja sopimaan
matkan hinnan jo ldhtiessa.
Meilld Suomessa tima systee-
mi on vasta aluillaan heina-
kuussa voimaan tulleen taksi-
lain myo6ta.

Bussit eli jeepneyt olivat kau-
punkiliikenteessé yleisid. Ne
oli tuunattu vanhoista ame-
rikkalaisista joukkojenkulje-
tusjeepeistd. Etuosa oli kuin
jeepissd, mutta ulkokuori oli
kiiltavda kromia ja kirkkaita
vareja.

Kéaytimme hyvinvointiin pai-
kallisia palveluja. Oli rentout-
tavaa antautua sirojen hiero-
jien kisiin ja pddstdd jannit-
tyneet hartiat ikeestd. Kédet
hoidettiin ja kynnet lakattiin.

Kaksi viikkoa kului yllattavan
nopeasti. Kesdkuun 16. pdivé
oli lahdon aika. Hyviéstelim-
me lasten ystivit ja asuinta-
lon henkilokunnan. Itku tuli
myds minulle, kun sanoimme
nikemiin Janelle, uskollisel-
le hoitajalle. Onneksi somen
kautta voi jatkossa pitad ysta-
viin yhteytta.

Bye bye Manila.

Kirjoittaja on

Lappeenrannan Valkonauhan
rahastonhoitaja.
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MARJA-LIISA MANKA

Tybrauhaa

— onnistumme yhdessd

omat on pidetty ja ajatukset ovat
l siirtyneet tyontekoon. Sdit ovat
hellineet jokaista, joten kdytossam-
me pitdisi olla paljon voimia. Loman jil-
keen ty6 imaisee mukaansa hyvin nopeas-
tija entiset rutiinit saavat vallan. Siksi nii-
td olisikin hyva kyseenalaistaa. Voimme
varsin pienilld keinoilla vaikuttaa omaan
ja toistemme hyvinvointiin. Haastankin
kaikki tyopaikat mukaan tyohyvinvoin-
nin kehittimiseen, koska se on vastalda-
ketta kiireen, epdvarmuuden, muutosten
ja niistd aiheutuvan stressin vaikutuksille.
Vaihtakaamme nékokulmaa ongelmista
tyon ja jokaisen omiin voimavaroihin: hy-
vissd henkisessd ja fyysisessd tilassa me-
nestymme myds tulevaisuudessa. Myon-
teisyys laajentaa nakokulmaamme ja 16y-
ddmme luovia ratkaisuja.

Tyon voimavarat lisddntyvat tekemalla sii-
td merkityksellisempad, innostavampaa ja
vaikuttamisen mahdollisuuksia tarjoavaa.
Tyo6ta voidaan tuunata etsimélld tyon hy-
vt puolet. Kehittdisimmeko tyotd enem-
mén yhdessa tyokavereiden, asiakkaiden
tai yhteistyokumppaneiden kanssa? Enté
tyon sisdlto: mité tapahtuisi, jos sitd ei teh-
taisikdan entiselld tavalla. Tai jos siitd ja-
tettdisiin jotain pois? Virkistdisiké uuden
osaamisen hankkiminen? Erdalla tyopai-
kalla tyontekijat laittoivat peilin ajanseu-
rantalaitteen yldpuolelle: he aikoivat tuu-
nata ilmeensa iloiseksi ty6hon tullessaan,

mikd kasvattaa hyvdd henked. Tunteet
tarttuvat.

Onnistumme yhdessa. Jokainen voi vali-
ta myOnteisen kiyttdytymisen neutraalin
tai negatiivisen sijasta. Yhteisollisyys ku-
koistaa arjessa huomaamisesta: kiit4, ter-
vehdi, anna ja pyyda apua, kiinnostu, tar-
vittaessa pyydd myos anteeksi!

Huolehtikaamme aivokunnostamme in-
formaatioergonomialla. Liiallinen tie-
dollinen kuormitus, keskeytykset ja mo-
nitehtaviisyys saattavat johtaa &lyllis-
ten resurssien hajautumiseen, hallinnan
tunteen menetykseen ja tehottomuuteen.
Ylikierroksilla kdyvé ei malta rauhoittua.
Siksi kannattaa hellittdd silloin talloin.
Olen oppinut pojaltani, innokkaalta hoy-
rylaivakipparilta ja konemestarilta, tele-
grammin idean. Se toimii kipparin ja ko-
nemestarin vilisend viestikanavana, jot-
ta alhaalla konehuoneessa osataan saddel-
14 pannuun laitettavien halkojen maaraa.
Kiperissd paikoissa on mentéva puolite-
holla, mutta myos hitaasti ennen rantau-
tumista, joskus on peruutettavakin. Esi-
miehen on hyvi toimia tyopaikan kippa-
rina ja tarvittaessa saadelld hoyrya.

Informaatiokuorman hallinnan avuk-
si kannattaa sopia yhteinen digitaalisen
viestinndn kaytdnto, etiketti, jotta kaikki
osaisivat toimia samoin periaattein. Muis-



tia voi auttaa apuvélinein
ja estamalld keskeyttami-
sid. Myos tyorauhatun-
neista voidaan sopia.

Asenne vaikuttaa omiin
voimavaroihisi. Jos tyo
el maistu tai tyopaikal-
la on ongelmia, se ku-
luttaa voimia. Ongelmat
kannattaa ottaa puheeksi
esimiehen kanssa. My0s
omaa tulkintaa voi miet-
tid: olenko lijan vasynyt
nihdikseni selkedsti.

Palautuminen vapaa-
ajalla elvyttdd voimia-
si: siispéd opi joka paivi,
harrasta, hikoile ja hur-
vittelekin joskus. Erityi-
sesti luonto tuo voimat
takaisin automaattisesti:
verenpaine laskee ja mie-
liala kohenee. Toki per-
he ja ystavit ovat tarkeita
voimanlédhteitd. Onnel-
lisuuden tédrkeédksi ldh-
teeksi on tutkimuksissa
mainittu my6s anteliai-
suus, osallistuminen hy-
vantekevaisyystyohon.

Tyohyvinvointi mielletdidin edel-
leen varsin yleisesti terveyden ja
fyysisen kunnon kehittimiseksi,
tykytoiminnaksi tai hauskoik-
si virkistyspdiviksi. "Mielikuva
on sellainen ihan kiva, mutta ei
oikeasti vilid”, tiivistid Marja-
Liisa Manka. ”Tyohyvinvoin-

ti on paljon laaja-alaisempi kd-
site. Sen syntymiseen vaikutta-
vat organisaation toimintatapa
ja johtaminen, ilmapiiri, tyo ja
tyontekiji itse omine tulkintoi-
neen.”

Tyohyvinvointi ei syn-
ny tempuista eiké ker-
ran vuodessa pidet-
tavistd tyohyvinvoin-
tipdivistd. Se edellyt-
tdda jatkuvaa huomi-
on kiinnittdmisté tyon
tekemisen kehittdmi-
seen.

Thmisistad tulee jokai-
sen tyopaikan tdrkein
voimavara: innostus,
luovuus ja sitoutumi-
nen mahdollistavat tu-
levaisuuden menesty-
misen. Jatkuvat muu-
tokset ja tyon mielek-
kyyskato aiheuttavat
kuitenkin pddnvaivaa
ja vievdt pohjaa me-
nestykseltd, koska lijan
kuormittuneina ja kii-
reisind tyontekijat ei-
vt ylla parhaaseensa.

Mita sitten pitdisi teh-
dé? Esimies on avain-
asemassa tyShyvin-
voinnin toimenpitei-
den toteuttamisessa.
Tyoturvallisuuslaki-
kin velvoittaa esimie-

Erityisesti minua huolestuttaa tédlld het-
kelld se, ettd erilaiset suljetaan pois pii-
ristd. Kuitenkin erilaisuudesta kumpuai-
si mahdollisuuksia selvitd paremmin ja
keksidkin uusia ratkaisuja. Ei ole siis han-
kalia thmisid (tietysti on promillemairin
poikkeuksiakin), vaan toimimatonta vuo-
rovaikutusta ja ennakkoluuloja. Helpoin-
ta on tulla toimeen oman kopionsa kans-
sa, mutta hyvissa tyoyhteisossa tarvitaan
kaikenlaisia ihmisié.

hen pitdmadn huolta siitd, ettd fyysinen ja
psyykkinen kuormitus pysyy kohtuullise-
na. Faktojen rinnalle tarvitaan myds tun-
neosaamista, koska johtaminen on par-
haimmillaan toimivaa vuorovaikutus-
ta esimiehen ja tyontekijan kesken. Myos
tyontekijd on vastuussa oman itsensé joh-
tamisesta ja tyoyhteison toimivuudesta.

Kirjoittaja on tyéhyvinvoinnin dosentti,
Tampereen yliopisto.
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YHTEINEN SAVEL 0SA 1/3

uonna 1905 perustetun Suomen
VValkonauhaliiton toiminnan pai-

nopisteend on sekd ongelmia en-
naltaehkiiseva etta korjaava ty6 koko va-
eston parissa. 2010-luvulla olemme to-
teuttaneet useita hankkeita musiikin ja
hyvinvoinnin alueella. Yksi hankkeiden
tuotos on Musiikkia lasten ryhmiin -ma-
teriaalipaketti. Materiaaleja kaytettiin ke-
vadan 2018 aikana Yhteinen sdvel- ryhmis-
sd, joiden toteuttamiseen Valkonauhaliit-
to sai tukea Stiftelsen 7:nde Mars Fonde-
nilta. Olemme toiminnallamme tuoneet
pienen lisimme vuosien aikana kulttuu-
rin ja hyvinvoinnin saavutettavuuden pa-
rantamiseksi. Vuoden 2017 aikana jérjes-
timme muun muassa sddnnoéllisesti mu-
siikkiterapeutin vierailuja Katriinan sai-
raalassa ja hoivakodeissa, erityisryhmien
ja turvapaikanhakijoiden taidetyopajoja
seki yhteisollisid musiikkiryhmié syrjay-
tymisvaarassa oleville ihmisille kaikista
ikaluokista.

Valkonauha on osaltaan vaikuttamas-
sa suomalaiseen ehkiisevin paihdetyon
kenttddn yhteistyossd muiden jéarjestojen
kanssa. Monenlaisen matalan kynnyksen
tyon ohella musiikkitoimintamme on vii-
me vuosina ollut ehkdisevdn paihdetyon

TARU KOIVISTO

Yhteinen savel
-kirjoituksia
blogitekstien muodossa

saralla aktiivista. Yhteinen sivel -musiik-
kiryhmien tavoitteena on kiinnittdd mu-
siikin ja taiteen avulla huomiota sosiaalis-
ten taitojen ymmarrykseen ja opetteluun
ja tutustua mielen hyvinvoinnin perustei-
siin. Lisdksi ryhmissd pohditaan erityi-
sesti digitaalisen riippuvuuden kisitysta
ja etsitddn luontevia tapoja antaa aistien
ja mielen hengihtaa ilman kiireen tai yli-
kuormituksen tunnetta.

Yhteinen sdvel -kirjoituksiin kokosim-
me toukokuussa ja kesdkuussa 2018 jar-
jestettyjen ryhmien antia. Yhteinen sivel
-kiertue alkoi toukokuussa espoolaisesta
Jalavapuiston koulusta, jossa jarjestettiin
kevdinen musiikkihetki TAO-opetuksen
puitteissa. Seuraavilla viikoilla jatkoimme
nurmijirveldisen pdivikodin integroidus-
sa erityisryhméssd kahden ryhméakdynnin
ajan. Musiikkiryhmat olivat osallistujille
erilaisia, jannittavidkin tapahtumia, jois-
sa oli mielenkiintoista kokeilla erilaisia
soittimia ja soittotapoja. Ryhmissé soitet-
tiin esimerkiksi boomwhackereita, pienia
djembe-rumpuja, erilaisia rytmisoittimia,
kellopeleja, ksylofoneja ja kitaraa.

Molemmilla ryhmakerroilla tutustuimme
musiikillisten tehtédvien avulla tunnetiloi-
hin ja niiden ilmaisemiseen. Pienryhmis-
sd tehtiin omia sévellyksid, jotka esitettiin
muille ryhmaéliisille. Ohjaajien mukaan
jokainen lapsi sai ainutlaatuisia onnistu-



misen kokemuksia, ja syntyikin pohdin-
taa, ettd miten néditd kokemuksia voitai-
siin myohemminkin vahvistaa. Ryhmén
aikuisten kanssa paaddyimme myos poh-
timaan tyontekijoiden kanssa erityisesti
kulttuuritarjonnan ja saavutettavuuden
kasitteita.

Miten voisimme varmistaa, ettd kaupun-
kien ulkopuolella, syrjdisemmissd pai-
koissa asuvat lapset ja nuoret voisivat
myds péadstd osalliseksi monipuolisesta
kulttuurisesta ja hyvinvointia lisddvastd
tarjonnasta? Yhtend tyoskentelymenetel-
ménd ndhtiin juuri timénkaltainen palve-
lujen tuominen ryhmien ulottuville. Tér-
kednd pidettiin myos tyontekijéiden kan-
nustusta ja tukea, jotta he rohkaistuvat se-
ké etsimddn ettd luomaan itse nditd mah-
dollisuuksia lapsille ja nuorille.

Suomen Valkonauhaliitto kiittdd
Stiftelsen 7:nde Mars Fonden -sddtioti
tuesta Yhteinen sdvel -ryhmiin.

YHTEINEN SAVEL 0SA 2/3

Meistd ei ndy varmaan ulospdin,

kuinka tdrkedd tdllainen toiminta

meille on. Tammdastd pitdis olla enem-
mdn ja tdd antaa meille tosi paljon, vaik-
ka me ei varmaan siltd vaikuteta. Halusin
vaan kertoa ja halusin, ettd tieddt.”

Kesdkuussa 2018 Yhteinen sdivel -kiertu-
eemme yhteistyo jatkui Pihlajakodin asu-
mis- ja huoltopalveluissa nuorille ja aikui-
sille, ja jarjestimme yhteistyossd Uudella-
maalla yhteensd 5 tyopajaa musiikkiryh-
mien muodossa. Ottaessamme yhteytta
yksikoihin oltiin niistd heti erittdin myon-
teiselld mielelld mukana ja tyontekijat na-
kivit, ettd musiikki- tai taidetoiminnasta
voisivat hyotya monenlaiset kotien asuk-
kaat.

Pihlajakoti tarjoaa mielenterveyskuntou-
tujille tuettuja asumispalveluja, jotka ka-
sittdvit syrjaytymisen, ahdistuksen tai
psyykkisen sairauden tuoman vajaakun-
toisten asukkaiden toimintakyvyn vah-

33



34

vistamista ja mielekkddn pdivitoiminnan
jarjestimisen ammatillisesti tarjotun tu-
en avulla. Olen itse vuosia sitten vieraillut
tyoni puolesta muutamia kertoja erddssa
vastaavassa yksikdssd, ja jo tuolloin mie-
leeni jdi, kuinka yhteiskunnallisesti tér-
keiden asioiden ja palvelujen direlld toi-
mitaan.

Tyopajoihin osallistuneet nuoret kertoi-
vat, ettd musiikki toimii tdrkedna ns. it-
sesddtelyn vilineena arjessa: "Musiikki on
moodeja, se merkitsee mulle ihan kaikkea,
en olis selvinnyt eldmdstd, ahdistuksesta,
ilman musiikkia. Ei oo vilid, mitd musiik-
kia kdytin, ihan kaikenlainen musa kay,
se riippuu ihan tilanteesta. Just toi ahdis-
tus...musiikki voi joskus auttaa tosi paljon.
Esimerkiks niinku kulkuvdilineissd, kun voi
kuunnella musiikkia, pystyy edes meneen
eri paikkoihin, kun se rauhottaa.”

Ryhmissé erityisen suosittuja olivat ren-
toutumis- ja rauhoittumishetket, joissa
ensin tehtiin hengitysharjoituksia, ja jon-
ka jalkeen musiikkiterapeutti improvisoi
musiikkia erilaisilla soittimilla, mm. ko-
shi-kellolla (erdanlainen tuulikello), hui-
lulla, kitaralla, laulaen ja sormipianolla eli
sansulalla.

"Mun neljd vuotta nuorempi pikkusisko
soitti pianoa. Kylldhdn se joskus drsytti,
mutta kyl md nopeesti ymmidrsin, kuinka
tirkeetd se musiikki oli sille. Sitd oli kui-
tenkin tosi kiva kuunnella kun sisko oppi
soittamaan tosi hyvin.”

Toinen toivottu juttu oli yhteinen soitta-
minen. Moni ryhméan osallistuja oli ot-
tanut soittotunteja lapsena, mutta soitta-
minen oli sittemmin jaanyt. Bandi saa-
tiin pystyyn nopeasti esim. djembe-rum-
pujen, muiden rytmisoittimien, kitaran,
pianon ja kosketinsoittimen avulla. Mu-
kana olivat sekd nuoret ettd ohjaajat, ja yh-
dessd mietittiin, miten tdllainen voimava-
roja vahvistava ja mielekds tekeminen voi-
si jatkua.

Kokoontumiskerroilla juteltiin my®ds siité,
miten eri tavoin somessa voi toimia ja ol-
laldsnd, ja kuinka tirked puhelin on myos
nuorelle aikuiselle nyky4éan. Elamantilan-
teen ollessa sellainen, ettei kavereita voi
valttamattd ndhda usein, on tarkeda pys-
tyé pitdimaan yhteyttd muilla tavoin. Mie-
tittiin myds, miten moninaisia erilaiset
riippuvuudet, mm. digitaaliset riippuvuu-
det, 2010-luvulla voivat olla, ja misté voisi
saada apua, jos tilanne riistaytyy kasista.

"Md oon tosi visyny. Tuntuu, ettei jak-
sa soittaa ku hetken. Voin kylld olla tds-
sd, jos ei tarvii soittaa.” Usein ryhmié lo-
petellessani muistuttelen osallistujia sii-
té, ettd loppupdivand saattaa olla monin
tavoin ihan vasynyt, koska musiikillinen
tydskentely ryhmaéssd on usein niin inten-
siivistd ja sosiaalista. Vuorovaikutuksen ja
emootioiden harjoittelu niinkin mukavan
vilineen kuin musiikin avulla on rankkaa
puuhaa, ja on tirkedd antaa itselleen tun-
nustus yhdessa hyvin tehdysta tyosta.

Suomen Valkonauhaliitto kiittdid
Stiftelsen 7:nde Mars Fonden -sddtiotd
tuesta Yhteinen sdavel -ryhmiin ja nuoria
kuntoutujia blogiteksteistd.

Aiheesta muualla:
Suomen Valkonauhaliiton kotisivu www.
suomenvalkonauhaliitto.fi

EHYT ry Ehkdisevd pdihdetyo http://
www.ehyt.fi/
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uomen Valkonauhaliiton Yhteinen
Sséivel -kiertue pyséhtyi kesidkuussa

Vantaan Myyrmékeen, Myyrastin
yhteis66n, joka tarjoaa maksutonta apua,
vertaistukea ja yhdessdoloa ikdédntyville.
Myyrastin ja Havukoskella sijaitsevan Ha-
vurastin palvelut on tarkoitettu yksindi-
syydestd, sosiaalisen toimintakyvyn heik-
kenemisestd tai mielenterveyden ongel-
mista karsiville vantaalaisille senioreille.

Myyrastin 20-vuotisjuhlia vietettiin muu-
toksen kynnykselld toukokuussa, silld
Myvyrastia ja Havurastia yllapitavd Van-
husten Kotiapusiatio liitettiin Marjatta-
sdatioon. 20-vuotisjuhlat olivat Myyrastin
muiden juhlien tapaan menestyksekkaait,
paikalla oli noin 60 ihmisté juhlistamassa
pitkéa taivalta. Juhlissa kevaan 2018 aika-
na perustettu Rasti-kvartetti lauloi upeiden
koreografioiden saattelemana "Neljipd poi-
kaa rastista niin komiasti litkkuu! Valkoiset
oli puserot, ja hattureuhkat oivat!”

Seppo oli my0s sanoittanut Juhlalau-
lun, jonka sanat kuvaavat hienosti arjen
rytmid Myyrastissa (sdvel: Oli hepokat-
ti maantielld poikittain): "Olin jalkaisin
Myyrastiin matkalla, jala jalla jalajala vei.
Sielld kohtasin vanhoja tuttuja, jala jalla
jalajala vei. On maanantain viikkokoko-
us, sielld sovitaan aiheet juhlien... On tiis-
taina turinatuokio, sielld puhua saa mel-
kein mitd haluaa... Keskiviikkona vuoro
on curlingin, sielld melske on kdynnissd
hirmuinen... On torstaina vuoro kokkien,
sielld gurmeet yhdessd loihditaan... Per-
jantaina hetki on kuntoilun, sen jilkeen
aivoja jumpataan... Lopuksi me yhdessd
laulellaan, ja ensi viikolla uudestaan.”

Vaikka Myyrastissa on aiemminkin lau-
lettu paljon ja kuunneltu musiikkia, ha-
lusivat myyrastilaiset Yhteinen sivel -hy-
vinvointihetkessamme kertoa, kuinka eri-
tyisesti Suomen Valkonauhaliiton kanssa
yhteistydssd vuoden 2017 aikana jirjestet-
tyjen musiikkiryhmien ansiosta soittami-

nen ja luova mu-
siikin kaytto ovat
lahteneet uusil-
le urille: on ope-
teltu soittamaan
ukulelejd, pianoa
ja rumpuja, oh-
jaajat ovat roh-
kaistuneet sédes-
tdmadn ja vetdmain yhteisid harjoituk-
sia, Rasti-kvartetti on perustettu ja pal-
jon muuta.

Yhteisessd hetkessamme laulettiin, kes-
kusteltiin musiikin tuomista uusista tuu-
lista ja yhteisistd ajanviettotavoista aiem-
pina vuosikymmenind ja 2010-luvun no-
pean digitalisaation vuosina. Moni myy-
rastilainen kertoi kdyttavinsa jonkin ver-
ran paitelaitteita, niin ettd esimerkiksi
laskujen maksaminen, muu asioiden hoi-
to sekd yhteydenpito sukulaisiin ja ysta-
viin onnistuu. Kaikilla ei ole dlypuhelin-
ta, eikd sitd valttamattd koettu tarpeelli-
seksikaan.

Nuoremmilleen myyrastilaiset haluaisi-
vat antaa ohjeeksi, ettd teknologiataito-
jen lisaksi myos toisenlaiset kddentaidot,
leikkiminen, pihapelit ja lasndolon taidot
ovat tdrkeitd ja varmasti hyvaksi tulevai-
suudessa. Vililld olisi varmaan hyva pi-
tad vaikkapa muutama piiva "teknologia-
paastoa’, jotta keskittymisen ja toisen ih-
misen kohtaamisen taidot vahvistuisivat.

Suomen Valkonauhaliitto toivottaa
myyrastilaisille oikein hyvdid jatkoa ja
erddn toimintaan osallistuneen sanoin:
Olkaa kiitollisia toisistanne!

Olette tdrkeitd!

Aiheesta muualla:Vanhusten Kotiapusdd-
tion kotisivu http://www.vanhustenkoti-
apu.fi/mielenterveysyhteisot/

Kirjoittaja on musiikinopettaja
ja musiikkiterapeutti.
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VAMMAISET OSAAJAT
osaksi avoimia tyomarkkinoita

sa hyviksytyn viitoskirjani Osalli-
nen, syrjdssd, marginaalissa onnel-
linen? Tutkimus oppisopimuskoulutuksen
erityisopiskelijoista Suomessa ja Saksas-
sa tulokset osoittavat, ettd vammaisten ja
heihin verrattavien pitkdaikaissairaiden

Syyskuussa 2017 Oulun yliopistos-

sijoittumisessa avoimille tydmarkkinoil-
le on maassamme edelleen suuria esteitd,
huolimatta muun muassa YK:n vammais-
ten oikeuksien sopimuksen. Suomi ratifioi
sopimuksen juhlallisesti kesdkuussa 2016.
Tyomarkkinajarjestojen ja tyopaikkojen
kielteiset asenteet “erilaisia” tyonhakijoita




kohtaan ovat silmiinpistavin este. Asen-
teiden takana on yleisesti vallalla oleva
kasitys, ettd vammainen on aina tyon-
sd suhteen osatyokykyinen. Tama ei pidé
paikkaansa. Vammaisten joukossa on sen
sijaan meitd tavallisia mutta my6s huip-
puammattilaisia ja kaikkia silta valilt.

Saksassa tyoyhteis6jen asenteet vammai-
sia ja pitkdaikaissairaita mutta tyohon ky-
kenevia tyonhakijoita kohtaan ovat véhi-
tellen muuttuneet entistd myonteisem-
péddn suuntaan, kiitos maassa laajasti kéy-
tossd olevan oppisopimuskoulutuksen
ja niin kutsutun kiintiélain. Oppisopi-
muskoulutus on ammatillisen koulutuk-
sen menetelmd, jos-
sa opiskelu tapahtuu
suurimmaksi osak-
si tavanomaisilla tyo-
paikoilla. Saksan kiin-
ti6lain mukaan vidhin-
tddn 20 tydntekijaa
tyollistavéan yrityksen
tai muun tyoyhtei-
son on tyollistettava
vammaisen statuksen
omaavia vahintddn 5
prosenttia tyovoimas-
taan. Mikali tyoyhtei-
sO ei taytd lainkohtaa,
se joutuu maksamaan
kuukausittaista sak-
komaksua vammais-
ten tyo- tai toiminta-
keskusten yllapitdmi-
seen. Viitoskirjassani
esitdin, miten asentei-
den ja ennakkoluulo-
jen muutoksiin tarvi-
taan lainsdddannon
tyontovoimaa. Muu-
tamat haastateltavat
Saksassa totesivatkin,
ettd ilman kiintiolakia

heidan olisi ollut huomattavasti vaikeam-
pi tyollistyd avoimille tydmarkkinoille.

Maassamme kdytdvassd nuorten amma-
tillista koulutusta ja sen muutostarpeita
koskevassa keskustelussa ei juurikaan ole
tullut esille, ettd meilld on tuhansia tyo-
kykyisid vammaisia tai heihin verrattavia
pitkaaikaissairaita henkil6itd, joille op-
pisopimuskoulutus voisi tarjota mahdol-
lisuuden osallisuuteen yhteiskunnassa ja
tyopaikoille erddn keinon tiyttdd monil-
la aloilla vallitsevaa ja yhé pahenevaa tyo-
voimapulaa. Oppisopimuskoulutuksen
kehittdmisty6 on ollut maassamme vaih-
televaa, vaikka se on sindnsé ollut jo pit-
kdan mahdollista useilla koulutuksen as-
teilla ja aloilla. Sen kéyttdminen erityis-
opiskelijoiden ammatillisessa koulutuk-
sessa on kuitenkin ollut todella vahaista,
lahinni pienimuotoista kokeilu- ja kehit-
tdmistoimintaa. Koulutus on keskimaa-
rin kolme vuotta kestavi, suomalaisessa
perinteisessé jarjestelméssd yleensd tyo-
suhteessa tapahtuva ammatillisen koulu-
tuksen menetelmd. Tyopaikalle nimetddn
opintojen ohjaamisesta vastaava tyopaik-
kakouluttaja. Opiskelija suorittaa saman-
aikaisesti teoriaopintoja ammatillisessa
oppilaitoksessa. Toiminnan organisoin-
nista vastaavat julkishallinnolliset oppi-
sopimustoimistot. Opiskelija saa yleensa
minimipalkkaa vastaavaa palkkaa. Tyon-
antaja saa osan kuluista yhteiskunnalta
koulutuskorvauksena. Vammaisen opis-
kelijan kohdalta yhteiskunnan vastaantu-
lo kustannusten osalta on merkittava.

Tutkimustyotani varten haastattelin yh-
teensd 30 suomalaisen ja saksalaisen op-
pisopimuskoulutuksen avulla ammattiin
valmistunutta vammaista henkiléa. Suu-
rin osa heista oli nuoria aikuisia. Haas-
tatellut edustivat useita eri vammais- ja
pitkdaikaissairauksien ryhmid. Kaikki-
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en toimintakyky ja soveltuvuus oppiso-
pimuskoulutukseen oli todennettu en-
nen koulutukseen hyviksymistd. Suurin
osa heistd oli sijoittunut koulutuksen jal-
keen tyosuhteeseen joko kokopdiva- tai
osa-aikatyohon. Useimmat suomalaiset
tyoskentelivit siivous- ja puhdistusalal-
la, muut maatalous- ja puutarhatehtavis-
sa sekd kisi- ja pienteollisuus-, sosiaali- ja
terveys- tai keittidalalla. Yksi oli jadanyt
koulutuksen jilkeen tydkyvyttomyys-
elakkeelle ja toinen oli ty6ttomana tyon-
hakijana. Muutamat haastatellut olivat si-
joittuneet palkattomaan, ei-tydsuhteiseen
avotyohon normaaleille tydpaikoille tai
vammaisten tyokeskuksiin.

Tutkimustulokseni osoittivat, ettd oppi-
sopimuskoulutus ja sitd kautta tyollisty-
minen avoimille tyémarkkinoille edista-
vit vammaisten ja heihin verrattavien pit-
kédaikaissairaiden yhdenvertaisuuden se-
ké arjen hyvinvoinnin kokemuksia. Sak-
salaisten haastateltujen joukossa oli niin
vaikeavammaisia, ettd oppisopimuskou-
lutuksen tarjoamat mahdollisuudet vam-
maisten tyollistymiseksi valaistuivat mi-
nulle jo sen vuoksi. Vaikuttavinta oli ta-
vata vaikeavammaisia suurten auto- ja
lentokonetehtaiden “edellakavijoitd”. He
olivat ensin murtaneet tydpaikan asenne-
muurin, vammaiseen ty6nhakijaan epéi-
levit tai kielteiset asenteet, ja olivat sen
jalkeen saaneet tyokavereikseen muita
vertaisiaan. Ensimmadinen kuuro tyonte-
kija suurella lentokonetehtaalla oli “veta-
nyt perdssddn” jo 20 muuta viittomakie-
lista tyontekijaa samaan tyGyhteisoon.

Tutkimuksen osanottajat toivoivat, etta
tyonantajat katsoisivat heiddn vammai-
suutensa “taakse” eli vahvuuksiinsa ja voi-
mavaroihinsa. Monet olivat selkedsti va-
loisia onnistujia. Ty6, myos osa-aikainen,
on heille nyt tarked arjen jasentdjd, mah-
dollistaa seka tyydyttavan toimeentulon
ettd tulevaisuuden myonteisen suunnitte-
lun. Olin suuresti vaikuttunut kaynnista-
ni 12 000 tyontekijad tyollistavalla saksa-

laisella autotehtaalla, jossa tyoskenteli yli
900 vammaisen statuksen omaavaa hen-
kilod. Tapasin muun muassa vaikeavam-
maisen, tyostddn iloisen ja ylpedn nuoren
naisen, joka oli jo vuosia tyoskennellyt
tehtaan kokoonpanotiimissd yhdenver-
taisena muiden kanssa. Hénelle oli juu-
ri esitetty siirtymistd tiimin esimieheksi.
Han totesi:

En voi kuvitella eldmdd ilman tyotd, sil-
ld ilman tyotd olisi tylsid ... Vuorovaiku-
tus (Unterhalten), yksinkertaisesti vuoro-
vaikutus, silld tyékaverit sanovat, ettd jos
en ole paikalla, sielld aletaan riitelemddn.
Mind huolehdin myds kahviautomaatis-
ta, haen kahvia 35 miehelle. Jos on jotakin
ongelmia, mind nuori nainen rienndn pai-
kalle, koska tyokaverit (lihelld eldkeikdd)
ovat jo hidasliikkeisempid ... Tyokaverit
sanovat, ettd jos mind en ole paikalla, (au-
totehtaan) hallissa 3 kaikki menee pdin sei-
nid (kaputt). (N16D 7.1.2016.)

Niin kuin sosiaalietiikan professori Jaa-
na Hallamaa on todennut (Ketju-leh-
ti 2/2018), hyvinvointivaltiossa jokaisen
vammaisen tulisi saada eldd aivan taval-
lista elamaa, myos
tyomarkkinoil-
la ilman, ettd ha-
neltd vaaditaan
jotakin erityista
ja ilman, ettd yh-
denvertainen eld-
mai “tdytyy ansai-
ta jonkinlaisella
sankaruudella”.

Kirjoittaja on
Kasvatustieteen tohtori, ekonomi
Jérjestoneuvos, Oulu.

Kirjoitus perustuu vaitoskirjaan Marja Irjala:
"Osallinen, syrjdssd, marginaalissa, onnellinen?
Tutkimus oppisopimuskoulutuksen erityisopiske-
lijoista Suomessa ja Saksassa’, 2017.

http://urn.fi/urn:isbn:9789526216003
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Seminaareja

“Herkkyys ja tunteet voimavarana”

Tampereen Valkonauhassa 22.9. klo 12.00-15.00
(Satamakatu 16 D 79)

Helsingin Valkonauhassa 6.10. klo 11.00-14.00
(Bulevardi 15 C 32)

Lappeenrannan Valkonauhassa 20.10. klo 10.30-13.30
(Lappeenrannan kirkon alasali, Mannerheiminkatu 1

Mikkelin Valkonauhassa 27.10. klo 12.00-15.00
(Estery-talo, Otto Mannisenkatu 4)

Turun Valkonauhassa 17.11. klo 11.00-14.00
(Lounatuulet Yhteisotalo, Lantinen Pitkdkatu 33)

Kouluttaja on neuropsykiatrinen valmentaja, psykoterapeutti
Elina Mdenpdidi.

Helsingin Valkonauhassa 10.11. klo 11.00-14.00 seminaari, jossa kasitelldaan
masennusta ja sen hoitoa. Kouluttaja on psykoterapeutti Sirpa Knuutila.

Muita tapahtumia

Valkonauhan rukoussunnuntaina 23.9. Lappeenrannan Valkonauha
on messukumppanina Sammonlahden kirkossa, Mikkelin Valkonauha
Mantyharjun kirkossa ja Turun Valkonauha jarjestaa kirkkokahvit
Mikaelin kirkossa 14.10.

KANSAINVALISIA TERVEISIA

Suomen Valkonauhaliitto emannai 10.-15.7.2019 Valkonauhan maailmanliiton
(WWCTU) kongressia Paasitornissa. WWCTU:n puheenjohtaja Margaret @stenstad
saapuu 16.9. Helsinkiin suunnittelemaan yhdessa tydryhmamme kanssa ohjelmaa.
Monet kdytannon valmistelut ovat jo vauhdissa. Limmin kiitos Valkonauhasaation
avustuksesta, jonka saimme kongressilaukkujen valmistamiseen. Aune Laitinen
Mikkelin Valkonauhasta on suunnitellut laukun mallin ja ompelee laukut. Kangas
on Marimekon Kuukuna-printti. Kerromme lehden sivuilla kongressin valmistelujen
etenemisestd. Laittakaahan heindkuun kongressipdivat kalenteriinne!

Kongressiterveisin
hallitus ja tydryhmd
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Posti Green
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Anna silloin, Herra, meille armossasi

Jeesuksen Kristuksen,
meiddn Herramme kautta.

(1500-1.79.'H. Newman)

Ruloukseen on kolme vastausta:
Joylli, ei ja odlota hetki. Tei Sntdid,
ettd myos "ei” on vastaus.

(R Stafford Peale

Jeesus puhuu ja sanoo:
Olit sidottu, vapaaksi sinut tein,
‘Kun eksyit, olin oppaana sulla,

annoin pimedn valoksi tulla.

(W.Cowper)
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Valkonauha Suomessa: vastuuta sinusta ja minusta vuodesta 1896




