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P

uin oksat vihannoivat vain puussa pysyen,

niin toisten kanssa yhteen on luotu ihminen.”

112 olevan virren sa-
keen totuudenmukai-
suutta olemme saa-

neet olla todistamassa jo koh-
ta kahden vuoden ajan, jolloin
lahikontaktimme ovat olleet
minimissa.

Olemme paityneet aivan uu-
teen kulttuuriin ja tapaan
kohdata toisiamme. Nykyiset
termit Skype, Teams, Zoom
ja hybridi ovat jo tulleet var-
sin tutuiksi ja arkipdivédisik-
si. Niiden avulla saavumme
vaivattomasti toistemme ko-
teihin ja kotisohvalla tai tyo-
pOydén ddressi istuen ja kuva-
ruutujamme tuijotellen voim-

(Virsi 464:1)

me vaihtaa ajatuksia ja naut-
tia yhdessd, vaikka virtuaali-
kahvit. Kaiken voisi kuvitella,
akkia ajatellen, olevan hyvin,
mutta onko sittenkaidn? Ai-
nakin itselleni péaallimmai-
seksi ajatukseksi aina nousee;
“lahelld, mutta niin kaukana”.
Ystdvdn ndkeminen ja ddnen
kuuleminen tuntuu
hyviltd, mutta silti
jotakin jai aina kai-
paamaan.

Henkilokohtaises-
ti haluan ainakin
uskoa, ettd olem-
me matkalla mo-
nellakin eri taval-

la varjoista valoon. Ehkipa
pikkuhiljaa koittaa aika, jol-
loin saamme tavata toisiam-
me vapaasti pdivien pidentyes-
sd ja kevdtauringon saatellessa
meidat lempedésti kesan lam-
po6n. Vuosikin on vaihtunut
ja haluamme varmasti kaik-
ki toivotella toisillemme kaik-
kea hyvidi ja onnea
vuodelle 2022.

Hyvaa paasidista
ja siunausta seka

voimia Sinulle!

SINIKKA ERVELIUS-
VILEN
Puheenjohtaja
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Liitto ja

toimivat

Hallituksen jasenissa uusia kasvoja
ja vanhoja tuttuja

Anneli Klemetti

Anneli Klemetti Helsingis-
td palasi hallituksen varsinai-
seksi jaseneksi valikauden jal-
keen. Han on koulutukseltaan
FM ja eldkkeelld oleva eng-
lannin kielen vanhempi leh-
tori. Annelin kotiyhdistys on
Helsingin Valkonauha-Vita
Bandet i Helsingfors ry., jos-
sa hin toimii hallituksen ja-
senend. Han on Valkonauhan
maailmanliiton julkilausuma-
komitean jdsen. Anneli toimi
16 vuotta Tuomiokirkkoseu-

Anneli Klemetti

rakunnan seurakuntaneuvos-
tossa ja toimii edelleen lahe-
tyksen tukiryhmaissid. Anne-
li on toiminut vuodesta 2009
Helsingin Tuomiokirkon va-
paaehtoisena oppaana.

Annelin ldhiperheeseen
kuuluvat poika perheineen ja
kaksi lastenlasta.

Seija Karjalainen

Seija Karjalainen aloitti 1.1.
hallituksen varsinaisena jése-
nend. Han on eldkkeelld ole-
va keskussairaalan laboratori-
on tutkimusapulainen. Seijan
kotiyhdistys on Mikkelin Val-
konauha ry.

Pyysimme Seijaa kertoile-
maan elostaan ja olostaan:

”Olen Seija, vuosimallia
1946. Koulut kaytyani tyos-
kentelin Mikkelin keskus-
sairaalan laboratoriossa tut-
kimusapulaisena 40 vuot-
ta. Vapaaehtoistyo on kuulu-
nut eldimaini koko aikuisidn
monimuotoisena ja antoisana
puuhasteluna. Olen toiminut
ystavdnd monille henkil6il-
le, vanhusten ulkoiluttajana,
saattohoidossa rinnalla kulki-

Seija Karjalainen

jana, leiriavustajana, kirkko-
avustajana ja ollut kantamas-
sa ruokakassia kotiin, kun
omat voimat eivit ole riitta-
neet. — Siis kaikkea, mité eld-
maén kuuluu.

Téll4 hetkelld toimin Mik-
kelin Valkonauhan Kohtaa-
miskahvilassa kahvinkeitta-
jana ja seurustelijana. Vapaa-
aika kuluu ulkoilun ja rakkai-
den harrastusteni tanssin ja
jumpan parissa. Talvisin teen
paljon neuleita, keséisin hoi-
dan puutarhaa ja pihaa, jotka



ovat turhankin isoja ja tyo-
laita.

Perheeseeni kuuluu kak-
si tytdrtd ja heiddn nelja poi-
kaansa, joista yhdelld on pi-
an kaksi omaa lasta. Olen siis
isomummi. Ndin runsasta ela-
mad olen saanut viettaa. Kiitos
valkonauhatyolle, jossa olen
saanut olla mukana ja tutus-
tua teihin rakkaat valkonau-
hasisaret. Valokuva on otettu
Anttolan Neitvuorella syksyi-
sella retkelld.”

Merja Korkalainen

Merja Korkalainen Kuopios-
ta aloitti hallituksen varajése-
nend 1.1. Han on koulutuksel-
taan laskentatoimen yo-mer-
konomi ja suorittanut Joh-
tamisen erikoisammattitut-

Merja Korkalainen

kinnon. Merja on toiminut
yrittdjand vuodesta 1992.

Hénelld on jérjestokoke-
musta eri tahoilta: Sihtee-
ri, Kuopion Valkonauha ry;
Puheenjohtaja, Kuopion Ki-
sityd- ja Tehdasseuruus ry.
2008-2012 (Suomen vanhin
yrittdjayhdistys, perustettu
1868 ja toimii edelleen); Hal-
lituksen jasen, Savon Yrittdjat
2008-2012; Hallituksen jasen,
Kuopion Kisityo- ja Tehdas-
seuruus ry. 1995-2015, ja uu-
delleen alkaen 2018; Pohjolan
alueneuvottelukunnan jasen
2009-2013; Varapuheenjohta-
ja, Savon Yrittgjat alkaen vuo-
desta 2018.

Merjan ldhiperheeseen
kuuluu 26-vuotias Aalto-yli-
opistossa opiskeleva poika.

Eila Hanninen

Eila Hénninen, 70v eldke-
lainen. “Opiskelin 70-luvul-
la hammashoitajaksi ja tyds-
kentelin yksityissektorilla el4-
keaikaan saakka. Avioiduin ja
kolmen lapsen syntymaén jal-
keen olin kotiditind kymme-
nen vuotta. Sind aikana toi-
min ajoittain myos perhepii-
vahoitajana naapuriperheiden
lapsille.

80-luvulla osallistuin Suur-
Helsingin Valkonauhan jér-
jestimaille tukihenkilokurs-
sille. Minua pyydettiin sitten
vapaaehtoistoimintaan johto-

Eila Hinninen

kunnan jaseneksi, puheenjoh-
tajaksi, sihteeriksi ja puhelin-
vastaajaksi paihdeongelmais-
ten omaisten puhelinpalve-
luun. Puheenjohtajakautenani
yhdistykselle ostettiin toimi-
tila Fredrikinkadulta ja nidin
vuokralaisuus liiton tiloissa
Liisankadulla paattyi. Yhdis-
tykselld oli ja on edelleen Pa-
kilassa naisten asuntola, jo-
ta peruskorjattiin. Nykyisin
olen yhdistyksen rivijdsen ja
liittohallituksen varajisen ta-
na vuonna.

T6o6lon seurakunnan jase-
nend olen mukana vapaaeh-
toistoiminnassa, Kirkon Ul-
komaanavun ja Aiti Teresa
-neulepiirin ryhmissa.

Harrastan kulttuuria, mok-
keilya ja mm. tiistaisin lapsen-
lasten tapaamista ns. isovan-
hempipéivdna.”



asavallan presidentti Suomen
TValkoisen Ruusun ja Suomen Lei-

jonan ritarikuntien suurmestari-
na antoi kunniamerkin Elli Martikaisel-
le ja Eeva Riittiselle itsendisyys-
piivini 6.12.2021.

Suomen Valkoisen Ruusun
ritarikunnan I luokan mitalit
luovutetaan saajilleen liiton
keviatkokouksessa 23.4.2022.
Elli on toiminut liiton luotta-

mustehtévissd, viimeiseksi va-
rapuheenjohtajana seké on Lap-

peenrannan Valkonauhassa sihtee-
rind. Eeva on tdlla hetkelld hallituksen
varsinainen jasen ja Mikkelin Valkonau-
han varapuheenjohtaja.

Kunniamerkin saa-

neilla, Ellilld ja Eeval-
la, on elettynd tyo-
telids elama jo lap-
suudesta alkaen.
Ellin eldmanpolku-

ja avataan laajem-
min timén lehden
jutussa Ty ja sen te-
kijd yhdessé Liisa Aho-
sen kanssa.

Elli Martikainen

Onnea kunniamerkin saaneille!

Eeva valmistui kotiteolli-
suuskoulusta ompeli-
jaksi. Avioiduttu-
aan Hirvensal-
melle, ty6t vaih-
tuivat maatalon
emannyyteen.
Eeva sairastui
astmaan toimit-
tuaan 34 vuot-
ta maatalousyrit-
tdjand ja lypsykar-
jan hoidosta oli luovutta-
va. Eevan ja Teuvon perheeseen kuuluvat
kolme lasta perheineen. Valkonauhaan
Eevan kutsui silloinen liiton varapuheen-
johtaja Maaret Marttinen, joka tyds-
kenteli Hirvensalmen seurakunnas-
sa diakonissana. Eevankin koh-
dalla tuli toteen ndytettyd: Hen-
kilokohtainen kutsu toimii!

Eeva Riittinen

Molemmat kunniamerkilld pal-
kitut ovat toimineet ja toimivat
laaja-alaisesti vapaaehtoistehta-
vissd Valkonauhassa, seurakun-
nassa ja useissa muissakin jarjestois-
sd. Lampimét onnittelut!

VALKONAUHATYOTA
ESITELLAAN
KIRKKOPAIVILLA

KIRKKOPEIVAT JA Suomen Valkonauhaliitto ja
Iéll.ll'{ﬂ';fsSiUHlﬂT Oulun Valkonauha ry esit-
20-225. televat jarjestdamme Kirk-

kotorilla 20.-21.5. Oulun
teatterin aula- ja lampioti-
loissa. Tervetuloa, oululai-
set jdssenemme odottavat
sinua pienen, kasintehdyn
kotiin viemisen kera!



len Valkonauhaliiton
0 uusi pédsihteeri. Aloi-

tan tehtdvdssiani Ir-
jan rinnalla tulevan kesin ai-
kana. Olen 40-vuotias pappi
ja tyonohjaaja. Asun Espoon
Niittykummussa kolmen su-
kupolven yhteisessa kodissa
yhdessd it-alalla tyoskentele-
van mieheni Vesa Varimon,
diakonissan virasta elikkeel-
14 olevan aitini Pirjo Vapaa-
kallion ja lasteni, kaksivuo-
tiaan Oskarin ja puolivuoti-
aan Matildan, kanssa. Olen
kotoisin Lappeenrannasta ja
asunut ympari Suomea muun
muassa Lahdessa, Jyvisky-
lassd ja Nousiaisissa. Paakau-
punkiseudulle muutin opin-
tojeni vuoksi ja tyoni myo6ta
olen vuosien aikana kotiutu-
nut tanne.

Siirryn Valkonauhaliittoon
espoolaisesta Olarin seura-
kunnasta seurakuntapasto-
rin virasta. Olen tyoskennel-
lyt pappina Olarissa kym-
menkunta vuotta papin perus-
tehtavien lisaksi niin lasten,
nuorten, perheiden, pariskun-
tien kuin vapaaehtoistenkin
parissa. Olen saanut olla mu-
kana monenlaisissa mielen-
kiintoisissa tehtavissé ja uutta
luovissa projekteissa, olen or-
ganisoinut tapahtumia, jarjes-
tanyt leirejd, ohjannut ryhmid
ja tavannut paljon ihmisia eri-
laisissa elaméntilanteissa. En-
nen Olarin virkaani olen tyos-
kennellyt padasiassa Suomen
evankelisluterilaisessa kirkos-
sa hyvin monenlaisissa tehta-

LEENA KONTULA

vissd Itd-, Lansi- ja Keski-Suo-
messa.

Koulutukseltani olen teo-
logian maisteri (HY) ja tyon-
ohjaaja (HY+). Minut on vi-
hitty papiksi vuonna 2011 ja
olen siitd asti tyoskennellyt
pappina. Tyonohjaajaksi olen
valmistunut vuonna 2020 ja
tyoskennellyt sen myota yksi-
16iden ja ryhmien parissa eri-
laisissa tyoyhteisoissa.

Tyoyhteisdssdani minut tun-
netaan iloisena, kuuntelevana,
toisia kannustavana, organi-
sointikykyisend ja eteenpdin
katsovana tyontekijand. Nai-
td samoja ominaisuuksia py-
rin kaikin tavoin yllapitiméan
myos tulevassa tehtdvissini
teiddn parhaaksenne. Papin
ammatti oli jo kouluaikoi-
na haaveenani, naisten ja las-
ten asema, raittiuskysymykset
ja heikompien suojeleminen
ovat olleet aina kiinnostuksen
kohteinani. Olen uuden teh-

Vas. Liiton uudeksi
paasihteeriksi valittu
TM, pastori, tyon-
ohjaaja Inari Varimo
yhdessa Irja Eskeli-
sen kanssa.

tavini kynnykselld iloinen ja
onnellinen siitd, ettd saan yh-
distdd ndma kaikki asiat tyos-
sani. Otan kiitollisena vastaan
teiddn antamanne valtuutuk-
sen tulla yhdistyksenne paa-
sihteeriksi. Haluan tehtdvis-
sani kantaa omalta osaltani
vastuuta siitd, ettd meilld kai-
killa olisi tdssd yhteiskunnas-
sa mahdollisimman hyva olla.
Tyon ulkopuolella minua in-
nostavat ja iloa elamééni an-
tavat muun muassa neulomi-
nen, sisustaminen, puutar-
hanhoito, leipominen, ihmis-
suhteet, lasten kasvatus, kirjat,
kahvihetket ja arjen pienet,
kauniit asiat.

Hyvin Jumalan siunausta se-
ka iloa ja valoa kaikille ndind
monia ajatuksia ja huoltakin
herittivini aikoina.

Lampimin ajatuksin,
INARI VARIMO



Tyo jasen

Keskusteluja Ellin ja Liisan kanssa
Elli Martikaista Lappeenrannasta ja Liisa Ahosta Mikkelista yhdistavat pitkaan
jatkunut vastuunkanto seka Valkonauhan paikallistasolla etta valtakunnallisissa
luottamustehtavissa. Keskustelu kahden vahvan auttamisen eetoksen omaavan

ihmisen kanssa on ainutlaatuinen kokemus. Tama teksti perustuu heidan kanssaan
kaymiini keskusteluihin tammikuisena tiistaina.

Lapsuudesta ja koulupolusta

Elli syntyi tammikuussa 1947 Puumalas-
sa, Saimaan rannalla, 12-lapsisen pienvil-
jelijaperheen esikoisena. Elli syntyi Puu-
malan kirkonkyldlld toimineessa sairaa-
lassa, mutta kaikki nuoremmat sisarukset
kotona. Kunnan kodinhoitaja saatiin syn-
nytyksen aikaan kotiin avuksi. Han asui
perheesséd noin viikon ja huolehti eman-
nin toistd karjanhoitoineen. Niin ollen
kodinhoitajan tyo tuli Ellille kdytdnnon
kautta tutuksi.

Kotieldimd opetti huomioimaan sisa-
ret ja toimimaan omatoimisesti, miké on
ndkynyt jokaisen eldimdnpolulla. Kodissa
elettiin tyontayteistd suurperheen arkea.
Noin seitsemin kilometrin mittaiset kou-
lumatkat kuljettiin suksilla, soutaen, hevo-
sella tai kdvellen.

Ellin isé oli haavoittunut samassa tais-
telumontussa, jossa vieressa ollut veli kaa-
tui. Tapahtuma vaikutti voimakkaasti
isan elamédnkatsomukseen. Hén oli aika-
naan poikkeuksellinen mies, joka piti joka
sunnuntai lapsilleen kodissa pyhdkoulua.
Sairastuttuaan selkdrankatuberkuloosiin
ja jouduttuaan lahes vuodeksi sairaalaan,
isd opetteli sairaalassa ollessaan erilaisia
askarteluja ja neulomisen. Hén ei kaihta-

nut my6hemminkéan toipilaana ollessaan
osallistumista lahetysompeluseuraan, jos-
sa kudottiin villasukkia tarvitseville. Isin
sairaalajakson aikana Elli oli 16-vuotias ja
kodin ty6t hoidettiin didin ja lasten voi-
min mukaan lukien hevosavusteiset tuk-
ki- ja kyntotyot.

Liisa on ollut uskollinen kotiseudulleen.
Héan syntyi maaliskuussa 1962 Mikkelin
maalaiskunnassa maanviljelijiperheen
esikoistyttareksi. Liisan lapsuus- ja nuo-
ruusvuosia varitti didin vaikea sairastumi-
nen ja isdn varhainen kuolema. Liisankin
perhe oli aikansa suurperhe, silld siihen
kuuluivat sisarusten lisdksi isdn veli ja si-
sar. Erityisesti tddin rooli oli tarked tilan-
teessa, jossa Liisa joutui ottamaan varhain
vastuuta talosta ja karjanhoidosta. Liisa-
kin tutustui lapsuudessaan kodinhoita-
jiin, kun kodissa tarvittiin apua Liisan &i-
din sairastuttua. Erityisesti yksi heistd oli
Liisalle tirked esikuva. Tdma roolimalli
innosti Liisan myohemmin kouluttautu-
maan alalle.

Elli 1ihti kansakoulun jalkeen ensin koti-
apulaiseksi Imatralle ja sitten talouskou-
lun jélkeen kylmékonapulaiseksi imat-



ralaiseen ravintolaan. Ellilld oli kolme ammat-
tihaavetta: sosiaalityontekija, psykologi ja ko-
dinhoitaja. Kodinhoitajan koulutus kattoi kaik-
ki Ellin ammattihaaveet, silld ty6 tulisi olemaan
laaja-alaista ja kokonaisvaltaista.

Elli opiskeli Mannerheimin Lastensuojelu-
liiton kodinhoitajakurssilla numero 11 vuosina
1970-1972. Koulu oli muuttanut Espoon Viher-
laaksosta Tampereelle. Elli oli kihlautunut lap-
peenrantalaisen Keijon kanssa ennen Tampe-
reelle muuttoa. Kaksivuotisen kodinhoitajatut-
kinnon suoritettuaan ja avioiduttuaan, yhteinen
koti Keijon kanssa perustettiin Lappeenrantaan.
Perheeseen syntyi kaksi lasta.

Elli tyoskenteli tyouransa alkupuolella te-
hostetussa perhetydssd. Se kohdistui perhei-
siin, joissa oli pdihde- ja mielenterveysongel-
mia, jaksamattomuutta ja huono-osaisuutta. El-
li kouluttautui kollegansa Kaarinan innostama-
na 1980-luvulla johtavaksi kodinhoitajaksi. Tyo
vaihtui myoéhemmin kotihoidon ohjaajan vir-
kaan. Eldkkeelle siirtyessdan Elli oli ehtinyt pal-
vella lappeenrantalaisia 36 vuotta.

Liisan tie vei peruskoulun ja ammattikoulun jil-
keen Otavan kodinhoitajakouluun, jonka aika-
na perheen diti vammautui jaddessadn rekan alle.
Se merkitsi Liisalle tyontdyteisia pdivid silld ko-
titilan tyotkin tuli hoitaa, vaikka setd auttoikin
paljon. Liisan oli tarkedd saada tyopaikka kodin
lahelta, silld &iti tarvitsi myos apua péivittdisis-
sa toimissaan. Ensimmdinen kodinhoitajapaik-
ka 16ytyi Hirvensalmen kunnasta. Liisa avioitui
ja sai kaksi lasta ja siirtyi Mikkelin kaupungin
palvelukseen. Hén jatko-opiskeli tyon ohessa la-
hihoitajaksi ja on toiminut tdhdn mennessi van-
hustydssi jo 40 vuotta.

Ellin houkuttelivat Valkonauhan toimintaan sil-
loinen Lappeenrannan yhdistyksen puheenjoh-
taja Ritva Kerdnen ja kollega Kaarina Piipari-
nen, joka oli Valkonauhan jasen. Liisan puhui
Mikkelin Valkonauhaan silloinen puheenjohtaja
Anneli Pennanen. Seki Elli ettd Liisa ovat kan-
taneet ja kantavat edelleen vastuuta paikallisyh-
distyksissddn ja molemmilla tuli viime vuoden
lopussa 10 vuotta tiyteen Suomen Valkonauha-
liiton hallituksessa. Liisa toimi hallituksen varsi-
naisena jasenend ja Elli my0s liiton varapuheen-
johtajana ja ty6valiokunnan puheenjohtajana.

Liisa Ahonen

® 60-vuotias lahihoi-
taja Mikkelista

® Puoliso ja kaksi
tytarta, kaksi lasten-
lasta

® Esikuva auttamis-
tyOssa Frances E.
Willard, kansainvali-
nen valkonauhaty6n uranuurtaja. Han haastoi
aikanaan naisia syrjivat valtarakenteet.

® Haluaa luoda toivoa lahelldan, hymya ja iloa.
® Tasavallan presidentti kutsui Liisan vastaan-
otolle 6.12.2021.

;.-'.p'I Yol tad -v'j. . w3 \-. -.
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Liisa, Helena ja Reino-puoliso koti-
pihalla Kaisan konfirmaatiopaivana.



® 75-vuotias eldkkeella
oleva kotihoidon ohjaaja
Lappeenrannasta

® Puoliso ja tytar seka
poika, yksi lapsenlapsi

® Esikuvana auttamis-
tyossa Karin Strahle,
joka menetti katensa
puimakoneonnetto-
muudessa. Karinin
eldamantyo nakyy Lohjan Vivamossa.

® Luottaa vastavuoroisuuteen: Metsa vastaa niin kuin
sinne huutaa.

© Tasavallan presidentti antoi Ellille kunniamerkin
6.12.2021.

Ellin lapsuudenkoti sijaitsee
Saimaan rannalla.

Lapset Niku ja Kati v. 1977.
Takana Elvi-sisko.
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Ellin ja Liisan pohdintaa
Valkonauhan ominaispiirteista

Molemmat korostivat valittamistd, arjen kris-
tillisyyttd ja pyyteetontd auttamista kokien ne
olennaisina valkonauhaty6n maéérittelijoina.
Lempeys vaatii ndyryyttd ja rakkautta. Se edel-
lyttdd oman tarkeyden unohtamista ja lahim-
madisen hyvéiksymistd ohi oman minén.

Jarjestotyon tulevaisuuden kannalta se-
ké Elli ettd Liisa pitavit tirkeand luottamuk-
sen ilmapiirin vahvistamista, toivon luomis-
ta epdtoivon sijaan. Elli muistuttaa, ettd kiel-
teisyyden kehd on saatava katkeamaan niin
yhteiskunnallisessa kuin yksiléiden vélises-
sd vuorovaikutuksessa. Liisa ndkee samoin
ja tuo esille huolensa perheiden ylisukupolvi-
sen huono-osaisuuden jatkumosta ja ongelmi-
en kasautumisesta. Elli on huolissaan eldmén
pinnallistumisesta, joka nidkyy ulkonaisten
vaatimusten korostumisena ja sisdisen hyvin-
voinnin haurastumisena. Molemmat kantavat
huolta myos naisten lisadntyneestd péaihteiden
Ky tosta.

Lappeenrannan ja Mikkelin paikallisyhdis-
tyksissd toimitaan yksindistymistd ja syrjay-
tymistd vastaan eri tydbmuodoin: Vieraillaan
paihdepalvelupaikoissa, vanhusten palvelu-
kodeissa ja Mikkelissd pidetddn kdynnissa vii-
koittaista kohtaamiskahvilaa.

Vanhusvieston kokema yksindisyys on mo-
lempien sydéntd lahelld. Liisa kohtaa sitd péi-
vittdin tydssddn vanhustenhoidossa. Vanhus-
ten toivotaan muuttavan kuntakeskuksiin fyy-
sisen kunnon heikennettyd. Valitettavasti yk-
sindisyyttd ei valttdmatta poista muuttaminen
kaupunkiin. Tédssd asiassa molemmat nakevét
tekemisen paikan Valkonauhalle.

Ajatuksia Valkonauhan nykyisille
vastuunkantajille

Ajan haasteisiin vastaaminen, matalan kyn-
nyksen toiminta, heikomman puolelle asettu-
minen, ndyryys kirsivid kohdatessa, toistuivat
Ellin ja Liisan keskustelussa.

Liisan mielestd valkonauhaty6 on antanut ys-
tavid, mielekéstd tekemistd ja kokemusta eld-
mén merkityksellisyydestd. Elli jakaa Liisan
mietteet ja lisdd vield yhden asian: joukkoon



kuulumisen kokemus. Molemmat arvos-
tavat jasenmerkkiddn, Valkonauhan ruu-
suketta, ja toivovat ettd nykyiset vastuun-
kantajat saisivat “napattua” elikkeelle
jadvia, vapaaehtoistyostd kiinnostuneita
Valkonauhan riveihin. Ei pidd my6skdan
pelotella uusia jasenid heti liiallisilla vas-
tuilla, silld my0s rivijasen on tarked.

Tunnelmia haastattelun jalkeen

Molempien, seki Ellin ettd Liisan, puheis-
sa toistuivat johtavana ajatuksena elimin
kulku ja sen kaikkinainen moninaisuus.
Ohjaammeko itse elimddmme? Tuskinpa
vaan. Yha selvempédnd molempien ajatuk-
sissa tuntui olevan luottavainen eetos, et-
td eldmai on ohjannut ulkopuolinen, hy-
véd voima. Voima, jota he kutsuvat Juma-
laksi, otti heiddt hoiviinsa jo lapsena. Se
kasvatti luonnetta, asetti myGds vaikeuksia
eteen, mutta opetti ne my0s voittamaan.

Ei heilté taidettu monessakaan kohtaa ky-
sya, halusivatko vai eivit. He tuntevat sel-
visti, ettd joku auttoi ja tuki, antoi myos
taitoa tehdd annetut tehtdvat. Se saattoi
heiddn tielleen tarkedt henkilot ja he teki-
vit mitéd elama on tehtaviksi maarannyt.

Yhteinen matka jatkuu

Elli jatkaa Lappeenrannan Valkonauhan
taitavana sihteerind ja toimii parhaillaan
myd0s liitossa uuden péasihteerin rekry-
tointiryhmén jaseneni. Liisa toimii Mik-
kelin Valkonauhassa Kohtaamiskahvi-
lassa vapaaehtoisena ja on liiton STEA-
rahoitteisen AURORA-hankkeen ohjaus-
ryhmissa. On hienoa, ettd yhteinen tyo
jatkuu, vaikka tehtavit vililla muuttavat
muotoaan.

Haastattelun kokosi IRJA ESKELINEN

Uuden varapuheenjohtajan tervehdys lukijoille

n arvannut silloin vuon-
Ena 2015, mihin tdma tie
johtaa, kun lupauduin
Lappeenrannan Valkonauha
ry:n rahastonhoitajaksi. Pian
olin yhdistyksen hallituksen
jasen. V. 2019 siirryin Suomen
Valkonauhaliiton hallitukseen
janytv. 2022 olen liiton toinen
varapuheenjohtaja.

Matka on ollut helppo, kos-
ka olen ollut kiinnostunut yh-
distystoiminnasta jo lukio-
ajoista lahtien. Mika jérjesto-
toiminnassa kiehtoo, kun ny-
kyisin on hankalaa saada jése-
niéd yhdistyksiin? Keski-ikéiset
ovat niin pdivatyosta uupu-
neita, etteivit jaksa enad toi-
den jalkeen innostua mistddn.
Nuoret perheet ovat lapsiarjen
pyorteissé eikd heistd saa jase-
nid senkdén vertaa.

Sitd vastoin me yhdistyspii-
killa rokotetut olemme oma

lajimme. Meitd eivdt lannis-
ta tiukka tyoeldma eikd lap-
siluku. Me voimme ja halu-
amme toimia. Jarjestotyo ei
ole pelkidstadn itsensd likoon
laittamista vaan se on enem-
min. Saa uusia ihmissuhteita
muista yhdistyksen jisenisté
ja mielekasta toimintaa eldke-
iassakin.

Jarjestotyo on lakisditeis-
téd ja yhdistyslain alaista. Suo-
mi on jérjestokentdn luvat-
tu maa, mutta tdssd luvatus-
sa maassa on myos paljon yh-
distyksid, jotka toimivat vain
paperilla. Hallitusta ei ole tai
se ei toimi. Kirjanpito saattaa
olla, mutta tilinpaitokset ovat
useilta vuosilta tekemattd. Ol-
laan aivan retuperalld. Tés-
td syystd onkin mietitty mité
niille “yhdistyksille” voi teh-
di, jos ei jasenista kerta kaik-
kiaan saa edes hallitusta ko-

koon. Yh-
distyksil-

13 tarkoitan
lahinnad re-
kisterdityja yh-

distyksia.

Suomen Valkonauhaliitto
ry pitdd huolta jasenistostd ja
paikallisyhdistyksistd. Uudet
hallituksen jdsenet perehdy-
tetddn talous- ja hallinto-oh-
jesadntojen sekd liiton sdan-
tojen avulla tihdn tarkeddn
tehtdvaan. Ohjesddnnot muo-
dostavat toiminnan kivijalan.
Kokouksiin osallistuminen on
tarkedd, koska jdrjeston halli-
tustyoskentely on tiimityota.
Hyva hallintotapa ohjaa orga-
nisaation sisaista toimintaa ja
mini aioin olla tdssa toimin-
nassa mukana myos tulevai-
suudessa.

MARJUT ROPO-LYYTIKAINEN
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ANU MILLER

Kristus nousi kuolleista!
— ‘Totisesti nousi!
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rtodoksisen kirkon pédsidinen saat-
O taa ndyttaytyd ei-ortodoksille suu-

rena mysteerind. Ainakin ndin oli
asian laita minulla, ei-ortodoksilla, joka
pédsi tutustumaan ortodoksiseen pédsidi-
seen sisdltd kasin, tyontekijand Helsingin
ortodoksisessa seurakunnassa. Tyosuhtee-
ni aikana kokemukseni mysteeristé ei kui-

12



tenkaan ole kadonnut, vaan se on piin-
vastoin vahvistunut. Olen saanut huoma-
ta kuinka rikas, monipuolinen ja vérikis
ortodoksisen kirkon pédsidinen perintei-
neen on, puhumattakaan ortodoksisuu-
desta kokonaisuudessaan. Se mité tiesin
ortodoksisesta padsidisestd aikaisemmin,
olikin vain kehno pintaraapaisu.

Ortodoksien neljakymmenta paivad kes-
tava paasidisen vietto on jotain uutta ja
eksoottista ihmiselle, jonka padsidinen
on viisipdivainen: kiirastorstai, pitkdper-
jantai, lankalauantai, padsidinen ja toinen
padsidispaivd. Myos paastoaminen, paasi-
disyon liturgia ristisaattoineen ja aamuoi-
nen juhla-ateria karjalais- ja venéldisvai-
kutteineen voivat laittaa ei-ortodoksin
“paén pyorille”.

Erilaisuus himmentid, mutta se myos
kiehtoo: suitsukkeesta kohoava savu, pa-
lavat tuohukset, pyhdkoiden kauniit iko-
nit ja muut esineet sekéd pappien juhlal-
liset puvut, ristisaatossa kulkeva kirkko-
kansa ja se riemu, joka syttyy ihmisten
silmiin heiddn sanoessaan "Kristus nou-
si kuolleista!” ja siihen vastatessaan ”To-
tisesti nousi”. Ndihin kahteen lauseeseen
tiivistyy ortodoksinen usko, silld orto-
doksisen kirkon perusta on usko Kris-
tuksen ylosnousemukseen. Sitd vasten on
helpompi ymmartdd, miksi paasidinen
on ortodokseille niin tdrked juhla, kirk-
kovuoden juhlista suurin ja juhlien juhla.

Vuoden tirkeimpéén juhlaan valmistau-
dutaan kauan: ensin vietetddn paaston
valmistusviikkoja ja sen jidlkeen matka
jatkuu paastoten kohti padsidistd. Téna
vuonna paaston valmistusviikot alkoivat
sunnuntaina 6. helmikuuta ja paattyivit
sunnuntaina 27. helmikuuta. Valmistus-

viikkojen kullakin sunnuntailla on orto-
doksisessa kirkkovuodessa oma nimensd
ja teemansa: ne ovat Publikaanin ja fari-
seuksen sunnuntai, Tuhlaajapojan sun-
nuntai, Tuomiosunnuntai ja Sovintosun-
nuntai. Tuomiosunnuntain jélkeistd viik-
koa kutsutaan ns. bliniviikoksi. Sen aika-
na luovutaan maitoruoasta.

Paidsidistd edeltdvdd paastoaikaa kutsu-
taan suureksi paastoksi. Suureen paastoon
kuuluva kilvoittelu ei ole ainoastaan ruo-
kavalioon liittyvié rajoituksia, vaan siind
korostuu itsetutkiskelu, jossa pohditaan
omaa eldméi ja tehtyjd valintoja. Tunte-
mani nuori aikuinen ortodoksi kertoi mi-
nulle vihentavinséd paaston aikana sosi-
aalisen median kaytt6dan ja pyrkivinsa
hiljentymiseen ja rauhoittumiseen. Ajatus
kuulostaa oikein hyviltd. Pysdhtyminen
kiireisen arjen ja aikaamme sydvien me-
dioiden keskella toisi meidit lahemmas it-
sedmme ja toinen toisiamme muulloinkin
kuin pdésidiseen valmistautuessa. Paasto-
aikana ortodoksiseen perinteeseen ja us-
koon kuuluu my6s osallistuminen katu-
muksen sakramenttiin eli synnintunnus-
tukseen.

Kristuksen ylosnousemuksen juhlaa, paa-
sidistd, kohti kuljetaan suuren paaston sii-
vittdimdna. Suureen paastoon laskeudu-
taan Sovintosunnuntain jélkeen. Sovin-
tosunnuntain ehtoopalveluksessa kirkko-
kansa tekee sovinnon kaikkien kanssa ja
pyytdd anteeksi rikkeitadn, niin tahallisia
kuin tahattomiakin.

Suuren paaston paattavat Lasaruksen lau-
antai ja palmusunnuntai. Palmusunnun-
taina tasan viikko ennen péasidistd muis-
tetaan Kristuksen ratsastamista Jerusale-
miin, jossa hdnet otettiin vastaan Hoosi-
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anna-huudoin ja palmunoksia heiluttaen.
Tapahtuman muistoksi tehdddn virpoma-
vitsoja, jotka ortodoksisen perinteen mu-
kaan siunataan palmusunnuntaita edel-
tavdn lauantai-illan vigiliassa. Virpoma-
vitsoin toivotetaan siunausta, ei pyydeta
palkkiota.

Viikkoa palmusunnuntain ja paisidisen
vilissd kutsutaan suureksi viikoksi. Ta-
nd vuonna suuri viikko alkaa maanantai-
na 11.4. 2022. Suuren paaston itsetutkis-
telusta siirrytddn ajattelemaan Kristuk-
sen karsimyksid ja pelastustekoja. Suuren
viikon aikana kuljetaan pdivéd kerrallaan
kohti suuren paaston valmistusviikkojen
ja suuren paaston paamaaraa, paasidis-
yon liturgiaa. Padsidisyon jumalanpalve-
luksen aloittaa puoliyopalvelus, jota seu-
raavat ristisaatto, aamupalvelus ja liturgia.
Paasto padttyy padsidisyohon.

Neljakymmentd pdivaa kestavan paasiais-
ajan aloittaa kirkkaaksi viikoksi kutsuttu
paasidisviikko. Kirkkaan viikon aikana
paivittaisissa liturgioissa palataan paa-
sidisyon jumalanpalvelukseen. Kirkkaa-

hakemaan.

‘Tuya Ojala
14 UValkenauha 1/2022

na maanantaina (toisena padsidispaivina,
vuonna 2022 se on maanantai 18. huhti-
kuuta) vietetian Suomen ortodoksisessa
kirkossa perinteisesti lasten padsidista.

Kirjoittaja on ei-
ortodoksi, joka
syvdsukelsi orto-
doksisen kirkon
pddsidiseen en-
simmdistd kertaa
eldmdssddn ke-
vadlld 2021 aloit-
taessaan sijaisuu-
den Suomen suu-
rimman ortodok-
sisen seurakunnan, Helsingin ortodoksi-
sen seurakunnan, tiedottajana.

Ldihteet:

Pekka Metso: Pidsidisen viettiminen
ortodoksisessa perinteessd,
www.katsomukset.fi

Helsingin ortodoksisen seurakunnan
kotisivut www.hos.fi

Suomen ortodoksisen kirkon kotisivut
www.ort.fi




NAISTENKARTANO

“Mieluummin huonossa seurassa kuin yksin”

MAARET TIENSUU

— moni hakee paihteista helpotusta yksindisyyteen

Joka kolmas suomalainen on tuntenut
koronapandemian aikana yksinaisyytta.
Osa hakee vaikeisiin tunteisiin
helpotusta paihteista.

I dhes jokainen kokee yksindisyyttd

jossain vaiheessa elaméinsa, ja pa-

himmillaan yksindisyys voi olla niin
lamauttavaa, ettd se aiheuttaa masennus-
ta, itsetuhoisuutta ja pdihteidenkayttoa.
Yksindisyyden ja péaihteidenkdyton yhte-
ys ei ole suoraviivainen, mutta paihteista
voidaan hakea hetkellistd helpotusta ne-
gatiivisiin tunteisiin. Alkon rahoittamas-
ta Yksindisyys ja alkoholi -selvityksessd
(Lyyra 2021) yksindisyyden ja rankan hu-
malajuomisen vililta paljastui yhteys.

Naistenkartanon asiakaskoordinaatto-
ri, sosiaalityontekija Liisa Kiilunen tun-
nistaa yksindisyyden ja paihteiden vélisen
yhteyden.

- Pdihteitd kédytetadn paljon itseladkin-
tikeinona tai selviytymisstrategiana. Syy
péihteidenkiytolle ei valttdmatta ole suo-
raan yksindisyys, mutta kdyttdessa voikin
huomata, ettd tulee hetkellisesti parem-
pi olo. Siksi yksinidisyys lisdd riskid on-
gelmalliseen pdihteiden kiyttoon, vaikka
ndin ei toki automaattisesti ole.

Yksindisyydestd on vaikeaa puhua, sil-
14 se koetaan leimaavana. Samalla tavoin
héped omasta tilanteesta vaikeuttaa avun
hakemista, ja yksindisyydesta voi pahim-

millaan muodostua pysyviksi koettu
identiteetti. Kun kuvioon lisitdan pdih-
teidenkayttd, avun hakemisesta tulee en-
tistd vaikeampaa.

- Molemmat ruokKkivat toisiaan. Yksi-
ndisyys havettdi ja siitd on vaikeaa puhua,
samoin péaihteidenkdytto. Ndin ongelmat
voivat syventyd ilman, ettd itse edes huo-
maa, miti on tapahtunut.

Kertautuva yksinaisyyden kokemus
Naisten yksindisyytta ja paihteidenkayt-
tod tutkineesta opinndytetydsta (Aspe-
lin & Koivisto 2020) selvida, etta monella
péihderiippuvaisella naisella on ollut tois-
tuvia kokemuksia yksindisyydesta. Paih-
demaailmassa yksindisyytta synnyttivt
esimerkiksi paihteiden kaytosta johtuvat
hépedn tunteet ja vaikeus luottaa muihin
ihmisiin. Toisaalta yksindisyytta aiheutui
myds paihteidenkédyton lopettamisesta,
kun piti jattaa tutut piirit taakseen.

Naistenkartanon ja Vailla vakinaista
asuntoa ry:n Supernovat-hankkeen ko-
kemusmentoreina tydskentelevit Laura
Bredin ja Riikka Tuomi tunnistavat ul-
kopuolisuuden kokemukset ja yksinaisyy-
den pelon, jotka vaivasivat heitd aiemmin
niin yksin ollessa kuin porukassakin.

- Yksindisyys on yksi hirveimmistd
tunteista. Paihteita kdyttdessiani olin mie-
luummin huonossa seurassa kuin yksin.
Kun toimin niin, ei tarvinnut kohdata it-
sedni. Toisaalta mitd enemman péihteitd
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kédyttad, sitd paremmin negatiivisia tun-
teita kestad, Tuomi sanoo.

Tuomi kokee, ettd ulkopuolisuuden
tunne ja yksindisyyden pelko juontavat
juurensa lapsuuden hylkayskokemuksiin.

- Kun on lapsesta asti tuntenut ole-
vansa vddranlainen ja vadrdssd paikassa
ja tullut koulukiusatuksi, hyvéiksytyksi
tuleminen on ollut 4drimmaéisen tarkeda.

Yhteys itseen ja muihin auttaa

Laura Bredin ajattelee, ettd tarve olla jat-
kuvasti muiden ihmisten seurassa kum-

J.

pusi kykeneméttomyydestd kohdata it-
seddn. Paihteidenkéytté myos katkaisi
yhteyden muihin ihmisiin, vaikka rin-
nalla saattoi olla kumppani tai muita ih-
misid.

- Kun yhteys itseen on kadoksissa, ei
oikein voi saada yhteytta muihinkaan.
Opin olemaan pelkdamaittd yksin jaa-
mistd vasta péihteidenkéyton lopetta-
misen myotid. Toipumisen aikana on
herdnnyt paljon kysymyksia siitd, ku-
ka olen ja miten voin olla itselleni hy-
va. Kaikki itsetutkiskelu, joka on liitty-

AISTENKARIAANG

Naistenkartanon toiminnanjohtaja Anna Vuorio (vas.) kiittadd Maaret Tiensuuta, joka kirjoitti
artikkelin. Tiensuu on toimittaja ja sosionomiopiskelija, ja teki alkuvuodesta opintoihin liitty-
vén harjoittelujakson Naistenkartanossa. Seka Vuorio ettd Tiensuu ajattelevat, etta armolli-
suus itsed kohtaan on tarkeaa. Elaméaan kuuluu valoa ja varjoa.



nyt toipumiseen, on lisannyt yhteytta
itseen.

Liisa Kiilunen kannustaa yksindi-
syydestd ja muista ongelmista kérsivid
hakeutumaan vertaisryhmiin.

- Yksindisyys ja ulkopuolisuuden
tunne ovat teemoja, jotka nakyvat l4-
hes kaikissa NOVAT-ryhmissi. Asian
jakaminen on rohkea askel, ja kokemus
siitd, ettei ole tunteineen yksin, on tdssd
mielessd vertaisryhmin parasta antia.

Myos Riikka Tuomi ja Laura Bredin
nékevit vertaisuuden tirkeédksi keinok-
si yksindisyyden seldttimisessd. Tuomi
puhuu mielellddn vertaisuuden puoles-
ta erityisesti naisten kesken, silld nai-
sen rooliin paihdemaailmassa liittyy
erityistd hdpeda tehdyistd tai tekemat-
td jatetyistd asioista. Tuomi haluaakin
vakuuttaa naisille, ettd aina l6ytyy joku
muu, joka on kokenut saman.

Laura Bredin rohkaisee omalla esi-
merkillddn toipujia tyoskentelemain
yhteyden saavuttamiseksi. Kun yhte-
ys omaan itseen syntyy, vuorovaikutus
muiden kanssa on rehellistd ja on mah-
dollista tunnistaa omat vahvuutensa ja
heikkoutensa.

- Kun on syntynyt tunne siitd, ett-
en ole irrallinen muusta maailmasta,
my0s yksindisyyden tunne on helpot-
tanut, Bredin sanoo.

Naistenkartanon toimintaperiaat-
teisiin kuuluu ajatus siitd, ettd iden-
titeettityon ja vertaisuuden avulla on
mahdollista saavuttaa muutos, joka
edistdd kokonaisvaltaista hyvinvointia.

- Hienointa on ollut ndhda, miten
monet naiset ovat vertaisryhmissa ko-
keneet tulleensa hyviksytyiksi, kuul-
luiksi ja kohdatuiksi omana itsendédn.
Se on antanut monelle voimia pohtia
ja muuttaa itselle haitallisia toiminta-
malleja, kuten ongelmallista paihteiden
kayttod. Paihteille on olemassa vaihto-
ehtoja. Rohkaisen jokaista hakemaan
apua ja tukea — yksin ei pitdisi kenen-
kéddn joutua selviytymaan, Liisa Kiilu-
nen sanoo.

NAISTENKARTANO

NAISTENKARTANO on ehkdisevén pdihde- ja
mielenterveystyon jarjestd, jonka tavoittee-
na on vahvistaa naisten arkipadivan hallinnan
ja pystyvyyden tunnetta seka tukea naisia
myonteisen muutoksen saavuttamisessa. Kes-
keisend toimintamuotona on kaikille naisille
suunnattu NOVAT-ohjelma, jonka ydin on ver-
taistukeen perustuva ryhmatoiminta. Yhdistys
tarjoaa myos yksil6tukea anonyymin viesti-
palvelun avulla ja jarjestaa liséksi naiseuteen
ja hyvinvointiin liittyvia luentoja, webinaareja
ja tyopajoja.

Lisatietoa: www.naistenkartano.com.

SUPERNOVAT on Naistenkartanon jaVVA ry:n
kolmivuotinen hanke. Hankkeen tavoitteena
on tukea haavoittuvassa tilanteessa kuten
pdihdekulttuurissa, asunnottomana tai ri-
kosseuraamuksen piirissa elavien naisten hy-
vinvointia ja identiteetin vahvistumista seka
madaltaa kynnystda avun hakemiselle. Ver-
taisuuteen perustuvassa ryhmatoiminnassa
luodaan siltoja naisten ja ammattilaisten va-
lille, pohditaan omaa elamaa ja identiteettia
naisena, tunnistetaan rooliodotuksia seka an-
netaan naisille tyokaluja tehda oman nékoi-
sid valintoja ja toimia sosiaalisissa suhteissa.
Hanke on toteuttanut ryhmatoimintaa mm.
Suur-Helsingin Valkonauha ry:n Liisankodin
asumisyksikossa asuvien naisten kanssa.
Lisatietoa: www.supernovat.com
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PIRJO-LEENA KINANEN-NIMMRICHTER

lamanpol-
kumme ovat
hyvin monimuo-

toiset. On hetkid, jolloin tie on la-
vea ja tasainen sekd hetkid, jolloin pol-
kumme kaventuu ja se on tdynna kivia ja
juurakoita. Kuopiossa syksylld aloittaneen
Sielun Siskot -ryhmin esitteessdkin kuva-
na on mutkikas ja monimuotoinen pol-
ku. Tiemme ristedvit aika ajoin ja kaikista
noista kohtaamisista me saamme voimaa
ja iloa arkeemme. Mitd olisinkaan ilman
néitd kohtaamisia, ihania naisia asioidem-
me ddrella? Avoimena ja luottavaisena eld-
mén johdattaessa meitd kohti tulevaa.
Sielun Siskot -ryhma perustettiin Kuo-
pion Valkonauha ry.n ryhmissa kayvi-
en naisten toiveesta. Vertaistukiryhma,
jonka arvomaailma perustuu pohdintaan
hengellisyydestd omassa elaméssd. Ryh-

mi on avoin kaiken-
ikaisille paihteidenkayton
lopettaneille naisille. Toiminta

on maksutonta ja se toteutetaan yhdessa
Kuopion Valkonauha ry.n sekd Kallave-
den seurakunnan kanssa. Kokoonnumme
joka toinen viikko Valkonauhojen tiloissa
Kivijalassa sekd kerran kuukaudessa Pe-
tosen seurakuntatalolla. Korona toki on
hieman verottanut kokoontumisia, mut-
ta nyt olemme péésseet jalleen "vauhtiin”.
On ilo ollut olla kehittdmassa ja luo-
massa toiveesta lahtenyttd ryhmaa. Sa-
moin ilo on ollut nahda kuinka pitkélle
tallainen pitkédkestoinen erilaisia terapia-
muotoja sisdltava ryhmatoiminta voi kan-
taa vaikeassakin arjessa. Herkalld kor-
valla kuunteleminen ja kuuleminen se-
ké huomioon ottaminen on varmasti yk-
si ryhmin kantavia voimia. Voimme ol-
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Vo pysiihiyi

siitd lohdutusta sekd

arkeemme.”

la ryhmassa juuri sellaisia kuin olemme
- itsejaimme kaikkine vahvuuksinemme
sekd heikkouksinemme. Luottamus ryh-
maéldisiin ja ryhmén vetdjadn luo vahvan
yhteenkuuluvuuden tunteen. Jokainen
voi tulla ryhmién, milloin itselle parhai-
ten sopii ja joskus ryhmén jalkeen voi tul-
la my®6s toiveita yksilollisista sielunhoito-
keskusteluista. Ryhmén yhteisollisyys tu-
kee toinen toistamme arjessa jaksamises-
sa. Me kaikki yhdessd teemme ryhmés-
tamme tukea antavan.

Sielun Siskojen perusajatuksena on siis
pohdintaa hengellisyydestd elamissa ja
siitd, kuinka hengellisyys toimisi myos
voimavarana arjessa. Jokainen saa tuoda
oman nidkemyksensa juuri sellaisena kuin
sen itse kokee - ei ole yhtd ja oikeaa tapaa
tuntea ja kokea hengellisyytta. Polkum-
me ovat hyvin erilaiset. Voimme antaa it-
semme epiilld ja kyseenalais-
taa kuten voimme antaa it-
semme tdyttya riemun sano-
malla, jos se meistd juuri silld
hetkellé oikealle tuntuu.

Olemme kisitelleet hen-
gellisyytta erilaisten toimin-
nallisten harjoitteiden kaut-
ta esimerkiksi tutustumalla
arkiretriittiin musiikin, teks-

tien, kuvien ja omien pohdintojen kaut-
ta. Musiikki ja hengelliset tekstit toimi-
vat vahvasti runkona kohtaamisissamme.
Myo6s Martin Lonnebon rukoushelmet
ovat toimineet voimavarana arjessa. Ran-
nekorun tekeminen eri helmien ja helmi-
en merkityksen myota tuo meidat lahem-
mads arjen hengellisyyttd — helmien nap-
rddaminen rauhoittaa ja helmiin liittyvét
rukoukset toimivat meditatiivisena har-
joitteena arjessamme.

Arjesta selviytyminen lienee niitd vai-
keimpia haasteita kuntoutuville. Hengel-
lisyydestd 16ytyvilld voimavaroilla saat-
taa olla positiivista merkitystd juuri noi-
hin arjesta selviytymisen haasteisiin
- voimme pysdhtyéd sanan ddrelle ja 16y-
tad siitd lohdutusta sekd tahdonvoimaa ar-
keemme.

Iloa ja valoa sekd hyvdn Jumalan siu-
' nausta teille kaikille! Yhdessd
olemme enemman.

Kirjoittaja on vs. diakonia-
tyontekijd, Sielun Siskot
Kuopion ryhmien ohjaaja
Kallaveden seurakunta,
Kuopio.
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Lapsuuteni ladot

suin varhaislapsuuteni
vuodet 1941-1953 Li-
mingassa, joka oli kuu-

luisa heindpelloista latoineen.
Vuosina 1952-1953 kuljin ju-
nalla Quluun tyttdlyseoon.
Junan ikkunasta katselin laa-
joja tasaisia heinépeltoja, joilla
nokotti paljon erilaisia heina-
latoja. Ladot jéttivat minuun
lahteméittoman muistikuvan
lapsuuteni maisemista.

Vuonna 1953 perheeni muutti
Lahteen, jossa kdvin Kannak-
sen yhteislyseon. Kasityon-
opettajaksi opiskelin Helsin-
gissd. Samana vuonna menin
my06s naimisiin Veikko Sal-
meniuksen kanssa, joka kulki
rinnallani 54 vuotta. Veikon
matka paattyi Iitin uurnaleh-
toon. Perheeseemme syntyi

Lapsenlapsen, Akselin, piirtamat porridiset
muistona ladon katolla.
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kolme poikaa. Lapsenlapsia
minulla on ilokseni viisi.

Asun Titissd jarven rannal-
la pienen kyldtien varrella
komeiden metsien keskelld.
Téalld on aikaa ajatella ja teh-
déd mieluisia asioita ja nauttia
kauniista maisemista.

Penkoessani opiskeluaikojeni
erilaisia mallit6itd, joita olen
sailyttanyt 1960-luvun alku-
puoliskolta ajattelin, miké on
nédiden kohtalo. Mieleeni nou-
si jalleen lapsuuteni nakymat
Limingassa. Josko mallitoita-
ni voisin kayttda jotenkin la-
toihin?

Ensimmainen lato syntyi Suo-

men 100-vuotisjuhlan kunni-
aksi. Ladon katossa on 100

katolla.

80 vuotta ja yhtda monta kukkaa silkkikankaisella

paanua, jotka on valmistettu
suomalaisen sotilaan talviso-
dan aikaisista sarkavaatteen
riekaleista.

Suomi 100 -ladon ja kaik-
ki yli 30 latoa on valmistanut
naapurini Simo Vuori omaa
luovuuttaan toteuttaen. Mi-
nulle on jadnyt ilo tehdi latoi-
hin katot.

Latojen katot kertovat eri tek-
niikoin pienid tarinoita eld-
méni varrelta. Katoissa on
kéytetty opiskeluaikojen mal-
litilkkuja ja kattoja on valmis-
tunut myds niilla tekniikoil-
la ja materiaaleilla, jotka ovat
minulle tarkeitd ja mieluisia.
Kattojen pohjakankaat ovat
mm. villaa, pellavaa, puuvil-
laa, silkkid, jopa kddmilankaa
sekd nahkaa.

ol e



“Latojen katot
kertovat eri
tekniikoin pienia
tarinoita eldmdni
varrelta.”
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Katto on ryijytekniikalla tehty.

Katoissa on erilaisin teknii-
koin tallennettu muistoja.
Lapsenlapseni Akseli piir-
si pienend poikana porridisia,
joita olen erilaisin koristepis-
toin kirjonut ohuelle pellava-
kankaalle. Akselin pikkusisko
Ella kerisi kukkien sijaan eri-
laisia heinid ja ne ovat ladon
katolle kirjottu paksuhkol-
le silkkikankaalle. My6s omi-
en poikieni harrastuksia, ava-
ruutta, tdhtitiedettd, ja elekt-
roniikkaa on katoilla.

Elaméni ensimmaiselle pella-
vakankaalle, jonka olen luo-
nut, rakentanut ja kutonut

Suomen 100-vuotisjuhlan kunniaksi valmistui

ensimmainen lato.
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kangaspuissa, olen ristipistoin
kirjonut isdni, ditini ja kah-
deksan sisareni, kahden velje-
ni ja omat nimikirjaimet. Syn-
tyi perhelato, jossa on paljon
muistoja.

Yhden ladon katto on tdyn-
nd muurahaisenpolkua, jo-
ta tehdessd muistot palautui-
vat 1960-luvun jélkipuoliskol-
le aikaan, jolloin ditiysloma oli
kaksi kuukautta ja tyoviikko
kuusipédivainen.

Katoissa on myo6s huovutus-
ta, ryijytekniikkaa, nyplays-
mallipétkid ja Marimekko ja
Novitakin ovat saaneet oman-
sa. Keramiikkakirjekuoret ku-
vaavat opiskeluaikaa 1960-lu-
vun alussa. Opiskelukdmpéssi
ei ollut puhelinta, mutta kir-
jeet kulkivat. Posti on aina ol-
lut tosi tirked eldmisséni, jo-
ten myos posti sai
ladon.

Viime vuonna tay-
tin 80 vuotta ja
tarkoitus oli koota
pieni niyttely ys-
tavilleni ja suku-
laisilleni elamini
varrelta, mutta ko-

ULLA JA ELLA SALMENIUS

@ Ryttylan kylakirjastossa
(Koulutie 14, Ryttyld) on ndhta-
villd toukokuun loppuun Ulla
Salmeniuksen latondyttely.

@ Ulla Salmenius on kirjonut
pienten latojen katot eri teknii-
koin ja materiaalein. Ladot on
valmistanut Simo Vuori.

@ Latondyttelyn lisaksi esilla
on Salmeniuksen lapsenlapsen
Ella Salmeniuksen piirustuksia
ja akryylimaalauksia.

@ Kirjasto on avoinna tiistaisin
ja lauantaisin klo 10-12 ja
sopimuksen mukaan.

rona esti juhlat. Muistona siitd
péiviastd on lato, jonka silkki-
kankaiselle katolle olen kirjo-
nut 80 kukkaa. Tdta latoa teh-
dessa olen muistellut koulu- ja
opiskelukavereita, jotka ovat
80-vuotiaita lahes kaikki.

Nyt 31 latoa on
Ryttyldn kirjastos-
sa esilld.

Kirjoittaja on eldik-
keelld oleva kiisi-
tyonopettaja, Iitti.
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Kirjoittajan v. 1918 syntyneen didin metalliset

sukkapuikot paasivat “elakkeelld” ladon katoksi.
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useaan otteeseen ja vaihtanut paikkakuntia. Var-
haislapsuudessani asuimme Lappeenrannassa, sit-
ten Lahdessa, pitkdan Orimattilassa, uudestaan Lahdes-

sa ja myohemmin takaisin Lappeenrannassa. Sielld asun
tallakin hetkella.

gléméni ei ole ollut yksinkertaista. Olen muuttanut

Vaihtuvuus on ollut olennainen teema nuoruudessani.
Epdvarmuus on opettanut minulle paljon. Opin miten pa-
kata vaatteet viikoksi alle viiteen minuuttiin. Opettelin
kulkemaan junalla. Matkoja onkin kertynyt valtavia tun-
timaarid. Harjoittelin itsendistymistd samalla kun ydin-
perhe oli levinnyt neljdén eri kaupunkiin.

Yksi niisté asioista, joka on aina pysynyt, on taide. Pienes-
td asti luovuuteni on sdilynyt vakaasti. Sen tarjoama ta-
sapaino ja turva on luonut mahdollisuuden johonkin téy-
sin omaani. Sellaiseen, jota kukaan muu ei voi horjuttaa.
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Taiteeni ei ole kuitenkaan syntynyt yksin pelkéstéd luo-
vuudesta. Olen kdynyt kuvataidekouluissa jo Orimattilas-
sa ja my6hemmin Lappeenrannassa. Lahdessa opiskelin
Lahden yhteiskoulussa kuvataidelinjalla. Kouluissa ope-
teltiin muun muassa tekniikoita, virien maailmaa ja tai-
teen historiaa.

Ryttylan kirjastossa oleva nayttely koostuu vuosien 2017-
2021 aikana tehdyisté toistd. Teokset ovat akryylimaala-
uksia, digitoitd ja piirustuksia. Niiden aiheena on into-
himoni, ihmiset. Ihmisyys on asia, josta tieddimme niin
paljon, mutta samalla emme mitddn. Tunteet, ajatukset,
mielialat ja mielenterveys toimivat inspiraationi lahteina.

Pitkédn taiteilin ilman véreja. Pelkédstdan harmaita, mus-
tia ja valkoisia savyja. Nykyaan kdyttdmani yliampuvat
virit ja vahvat linjat viittaavat parantumiseen ja eliméin
kirjoon. Harmaudesta koko vérikarttaan.

Nayttelyn teoksissa voi huomata epaluonnollisia mitta-
suhteita, vahvoja vérivalintoja ja alastomuutta. Jokainen
kasvo omistaa taustan. Kuvauksia surusta,
euforiasta ja isd-tytdr-suhteesta, sekd paljon
muusta. Eldmén tavallisuudesta, mutta myos
sen huippu- ja pohjakohdista.

Taidetta minun maailmankuvastani. Siita
miten luonnotonta luonnollisuus on.

Kirjoittajan Ella Salmeniuksen taidetta
on esilld Ryttyldn kylikirjastossa.
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KEIJO MARTIKAINEN
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Monen toiminnan Aune Rauma:
Haluan auttaa ihmisid jakamalla tatad
eldmdntapaani

apaaehtoistyontekija ja
Vmonessa mukana ole-

va lappeenrantalainen
Aune Rauma haluaa auttaa
ihmisid ja viestittda sitd rau-
hallisuutta ja turvallisuutta
miti hén on itse saanut ja mi-
td hdn ihmettelee jokaisena
uutena eldminsd aamuna. Téa-
hin Valkonauha-lehden haas-
tatteluun Aune pysakoi auton-
sa Lauritsalan seurakuntako-
din eteen ja kéy rauhallises-
ti sisddn rukoustalokahvilan
Puotin ja Pannun poytadn,
jossa hédn tapaa ihmisid kes-
kustellen pédivan mittaan hei-
ddn kanssaan kaikesta maan
ja taivaan valilta.

Aune Rauman elimé Puo-
tin ja Pannun kahvitilan ru-
koustalon poytiddn on kulke-
nut pitkian, mutta sitikin an-
toisamman ja siunatun tien,
josta saamastaan arvokkaasta
lahjasta hén kiittaa joka pai-
vi ja ilta. Nivalassa syntyneen
Aunen perhe asui maaseudun
vaatimattomassa mokissa,
jossa Aunella oli viisi sisarus-
ta. Kotona hén oppi jo piene-
ni tyonteon ja aika ei kdynyt
lapsena koskaan pitkéksi. Ko-
tona autettiin toinen toistaan.
Hénen tiensa ldhti Pohjois-

Pohjanmaan ldnnen mailta
itadn pdin ensin Kymenlaak-
soon lapsenlikaksi, josta Jaak-
kiman Opistoon ja edelleen
Raamattuopistoon ja Kotisi-
saropistoon. Sielld han tutus-
tui Pelastusarmeijan toimin-
taan, joka tuli sitten vahvana
hénen eldméénsa.

Vahva kutsumus

- Pelastusarmeijan kutsumus
tuntui niin vahvalta kutsu-
mukselta ja johdatukselta mi-
nulle, ettd tunsin sen kuulu-
van minulle syrjayttden kai-
ken muun sen hetkisen ela-
min tavoitteet. Se oli niin
vahva, ettd siind ei ollut mi-
tadn muuta vaihtoehtoa. Ja
niin olen sen kokenut vuosi-
kymmenten saatossa oikeaksi
ja minun eldiméni tehtdvaksi.
Se oli Jumalan kutsumus mi-
nulle, sanoo Aune.

- Lopullisesti koin tdimin
johdatuksen Helsingissé, kun
menin Pelastusarmeijan ka-
dettikouluun. Sen jdlkeen
kiersin Suomea ristiin rastiin
38 vuotta. Aloitin palveluk-
sen Kemijarvelld. Sisémaan
kaupungeista tulivat tutuksi
myds Kajaani, Savonlinna ja
Joensuu. Rannikkokaupungit;

Oulu, Rauma, Turku, Helsin-
ki ja Kotka olivat merenran-
nan toimintapaikkoja. Maa-
raykset olivat 1-5 vuoteen pai-
kassaan. Aina ei ollut helppoa,
mutta auttamisen siséistys oli
syddmessa niin vahva, ettd se
tuntui oikealta. Olin tullut ul-
kopuolisena Pelastusarmeijan
toimintaan ja en alkuun tien-
nyt kaikkea siihen liittyvaa,
mutta ajattelin, ettd hyppédin
kuin uimataidoton veteen, ra-
pikdin ja opin uimaan ja nou-
sen pintaan. Ja niin siind kavi,
sanoo Aune. “Syddn Jumalal-
le, kési ihmiselle”, periaate tu-
li hineen vahvana.

Kiertdessdan kenttdtyGs-
sa tutuksi tulivat esimerkiksi
Helsingin kaupunki ja sen ka-
dut, ravintolat ja julkisuuden
henkil6t. Pelastusarmeijan so-
tilaat vierailivat 1970-80 lu-
vuilla ravintoloissa myymas-
sa Sotahuuto-lehted. Myyn-
ti tehtiin padasiassa silld vélin
poydissd, kun esiintyva orkes-
teri oli tauolla. Thmisten kéyt-
taytyminen Pelastusarmeijan
myyjaan oli tuossa myynti-
tapahtumassa poikkeuksetta
kunnioittava.

- Ovelta ovelle myynnissa
soitin kerrankin muun mu-
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- Kaikki se mita olen
tehnyt, on kuulunut mi-
nun eldméantehtavaani.
Olen kiitollinen myos
kaikille niille vastavuo-
roisesti minua auttaneil-
le, sanoo arjen vapaaeh-
toistekija Aune Rauma
Lappeenrannasta.

assa Ake Lindmanin ovikel-
loa, kun Pirkko Mannola oli
pyytanyt laulukirjaa ja niin
ovi avautui. Samoin kuin Tei-
ja Sopanen osti my6s kotio-
velta Sotahuuto-lehden, muis-
telee Rauma. Pelastusarmei-
jan upseeriksi ylennyt Aune
kertoo lisaksi Pelastusarmei-
jan toiminnan aloittaneen Tu-
russa ollessaan EU-avustuksi-
en jakamisen. Samoin kirppu-
toritoiminta on saanut pelas-
tusarmeijalta idean. Ja monet
meistd muistavat Joulupata-
kerdykset ennen joulua ka-
dun kulmissa. Nykyisen koti-
kaupunkinsa Lappeenrannan
Pelastusarmeijan tyossd Au-
ne oli 1976-77. Téll4 hetkelld
Lappeenrannassa ei ole omaa
yhteison osastoa. Noilta Pelas-
tusarmeijan vuosilta Aunel-
le tuli paljon merkittavid ys-
tavyyssuhteita ja tapaamisia,
joita voi nyt muistella ja pitdd
yhteyksia.

Elakkeelle Aune jdi vuon-
na 2008. Mutta sen jilkeen
oli kuin itsestddn selvia, ettd
auttamistoiminta ja ihmisten
kanssa tekeminen jatkui ai-
van kuten ennenkin. Toimin-
taa ja virtaa riittdd. Aune toi-
mii tdlla hetkelld aktiivises-
ti Kristillisissd Eldkelaisissa,
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Seniorikuorossa, Lauritsalan
kirkkokuorossa, Lappeenran-
nan Valkonauha ry:ssé, Nais-
ten raamattupiirissi ja Laurit-
salan seurakunnan pitimaéssa
Puoti ja Pannu rukoustalossa
vapaaehtoisena. Aune pita ti-
lassa hartauksia ja sdestda ki-
taralla lauluja. Lappeenran-
nan Valkonauhassa hédn toi-
mii hallituksen varajasenena
ja on aktiivisena osallistujana
vierailutapahtumissa. Hin on
ollut omaishoitajana ja lisdksi
tehnyt diakoniatyotd nakonsa
menettaneelle ihmiselle luke-
malla Seurakunta-tervehdys
lehden ja kirkolliset ilmoituk-
set sekd kuolleiden risti-ilmoi-
tukset paikallisesta sanoma-
lehdesta.

"Tuhlaajapoika vieraalta
maalta...”

Aunen tyossd ja toiminnas-
sa on sattunut kaikenlaista.
Hin muistaa erddn, melkein-
pé farssisen tapauksen kerran
oman lauluryhmin esiinty-
misestd Lappeen Marian kir-
kon rappusilla, kun samaan
aikaan Kirkkopuiston edes-
sd olleelle linja-autopysikille
pyséhtyi Tallinnan risteilylta
tullut turistibussi.

”Se oli jotenkin hassua,
kun ihmiset tulivat autosta
olutkirreineen omassa tun-
nelmassaan siihen kuorom-
me eteen, kun me lauloimme
samalla ettd “Tuhlaajapoika
vieraalta maalta, kulje nyt isa-
si kotihin...”, muistelee Aune
naurahtaen.

”On tdmi niin ihmettd ja
ihmeellista ollut. Ajan autolla.
Jaksan menni ja tulla. Olen
selvinnyt neljéstd syovasta ke-
hon riisumisena ja sadehoi-
toina. Jokainen pdivd on ar-
vokas lahja. Kdynkin joka aa-
mu “tyoneuvotteluja” Herrani
kanssa, ettd mitd tdnddn teh-
dédén ja pyydan niille siunaus-
ta”, kertoo Aune Rauma.

Vallinnut koronakaan ei
Aunea lannistanut. Han alkoi
jarjestelld tiukempien rajoitus-
ten aikana kotona papereita ja
vaatekaappia. Ja oman face-
book-sivun muistelmiin tulee
lapsuusmuistojen riveja pii-
vittdin. Ilo, rauhallisuus, tur-
vallisuus ja mielenrauha valit-
tyvit ymparistoon mitd lam-
pimimmin tdstd ldhimmaisen
lampo64d huokuvasta kahviseu-
ralaisesta.

Kirjoittaja on
freelancer-kirjoittaja.



1. Jarjesta kirjaimet, niin saat viisi
Suomen paikkakuntaa.

a.LOIVA =

b. KOLKKOA =
c. KARVAUS =
d. PAALU =

e. OVISALI =

2. Mika lintu?

a. Alussa on luku. Loppu 16ytyy
suusta.

b. Alussa on kansalliskirjailjamme.
Loppu I8ytyy esimerkiksi vaatteesta
tai laukusta.

c. Alku saa tuhoa aikaan esimerkiksi
metsdssa tai asunnossa. Loppu l6ytyy
kolmiosta mutta ei ympyrasta.

3. Ratkaise yhtalot.

Malli: lusikoitava maitotuote + wc-
allas = hermonsa hyvin hallitseva
henkild

— viilipytty

a. keskivartalon osa + lihajaloste =
syy monelle dieettiin

FM Tuija Viestild

b. paksu kasvisvoittoinen soppa +
kostea sadilmio = hankala ajokeli

C. proteiinipitoinen kasvis + loinen =
rakastaa kameraa

d. yleinen koon adjektiivi + hapan-
maitotuote adjektiivina = tylsa

e. tuontihedelma + jaloilla tehtava
liike = ndhdaan jalkapallokentalla

Vastaukset 16yddt tdmdn lehden sivulta 38.
Ndmidi ja lisdd tehtdvid I6yddt kirjastani
Kielikiipeleitd (Finn Lectura 2017).

Laatinut
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Palstalla lukijat esittelevat

merkitykselliseksi kokemiaan
teoksia.

Huumeriippuvuudesta

voi paasta eroon
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irja on moralisoimaton ku-
Kvaus riippuvuussairaudes-
ta; poliisi, tutkijat, paihde-
ladkarit ja eri-ikdiset huumeita
kiyttineet ihmiset padsevit a4-

neen. Kirjassa pohditaan Suomen
huumeongelman ratkaisukeinoja.

Toimittaja, tietokirjailija Elina
Jarvi antaa kirjallaan ddnen heil-
le, joiden &édni usein yhteiskun-
nassamme hukkuu. Jokaisella ih-
miselld on taustastaan ja ongel-
mistaan riippumatta oikeus hy-
vadn elamadn.

Erds nimelldédn kirjassa esiintyvéa henkil6 on kitaristi
ja siveltdja Jukka Tolonen. Hin on tehnyt kansainvé-
lisen uran jazzrock kitaristina. Han on suomiprogen
tunnetuin kitaristi. Mm. yhtyeissd Tasavallan presi-
dentti ja Wigwamin levyilla soittanut legenda.

Tolonen kertoo hippivallankumouksen keskelld val-
linneesta huumehoyryisestd elaméasté. Vankilakin tu-
li hédnelle tutuksi.

Nyt syntielimaksi nimedmansi aika on muuttunut
raittiudeksi. Joka-aamuinen rukous ja Raamatun lu-
ku on rakasta.

Huumeriippuvuussairaus syntyy useiden eldméin osa-
alueiden haasteiden summana. Riippuvuuteen sairas-
tuminen alkaa kapeuttaa ja vadristdd elimaa.

TUHO JATOIVO

Suomen huumetodellisuuden
vuosikymmenia

Elina Jarvi

Bazar kustannus v.2021

HANNELE TOYRY

Kirjoittaja on lddkintdvahti-
mestari/sairaankuljettaja,
psykiatrinen sairaanhoitaja
Kuopio Valkonauha ry.



Niin ka;uan kuin

on elamaa,
on toivoa

ELINA JARVI

ietokirjani Tuho ja toivo - suo-
malaisen huumetodellisuuden
vuosikymmenid kasittelee huu-
meiden kéytt6d moralisoimat-
ta, riippuvuussairauden nako-
kulmasta. Kirjassa pddpaino on entisten
huumeiden kayttsjien eldméntarinoilla ja
lisaksi ddneen padsevat lukuisat poliisit,
péaihdelddkarit ja tutkijat. Huumeriippu-
vuutta kisitellddn Tuhossa ja toivossa suo-
nensisdisen kayton ja kovien huumeiden
sekd esimerkiksi hoitoon péddsyn ja opioi-
dikorvaushoidon nidkokulmasta.

Aijemmin olen kirjoittanut psyykkises-
td sairastumisesta kirjan Error-mielen
hdirioitd seka kuoleman kohtaamisesta ja
elaman rajallisuudesta kirjassani Eldmd-
ni ennen kuolemaa, jossa kasiteltiin myos
péaihderiippuvuutta. Mielenterveysongel-
mat ja paihdeongelmat kulkevat melko
yleisesti kasi kadessd, joten myos Error oli

keskeinen sisddnajo maailmaan, jota Tu-
hossa ja toivossa tarkastelen. Paihteiden
kéytto toimii ihmisille usein itsehoito-
keinona, olipa kyse sitten puhtaasti oman
mielen kuorman tyynnyttamisesta tai sii-
td, etteivdt avun tarpeen maéré ja tarjolla
olevat resurssit aina kohtaa.

Kirjan nimi symboloi sitd kaaosta, mihin
ihmiselamé syvélld huumemaailmassa
usein luisuu; moni kokee lopulta menet-
tavinsa kaiken - jéljelld on vain tuho. Toi-
saalta toivo on vahvasti lasna kirjan kerto-
muksissa; entiset kayttdjit kertovat oman
eliméntarinansa siitd, miten he ovat pais-
seet irti huumemaailmasta vuosien ja
vuosikymmentenkin kayton jalkeen.

Toivo on hyvin tdrked voimaa tuova ar-
vo niin paihteitd ongelmallisesti kaytta-
ville ihmiselle itselleen kuin hianen ldhei-
silleenkin. Toivo on uskon ja rakkauden
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"Ensimmdiiseksi ihmiselle olisi hankittava

kengdit, joilla hén hoitoon kdvelee.”
(huumepoliisi Jari Kyllénen)

lisdksi yksi perinteisista teologisista hy-
veistd, joka sisaltdd uskomuksen siiti, et-
td paras mahdollinen asiantila on saavu-
tettavissa. Toivo on myos yksi hoitotyon
toteutumisen lahtokohdista: toivon koke-
mus edistdd ihmisen kuntoutumista, luo
uskoa tulevaisuuteen ja selviytymiseen
sairauden kanssa ja antaa voimaa jaksaa.
Toivon, ettd ajatus “Niin kauan kuin on
elaimai, on toivoa” nédkyisi siind mielessd
entistd vahvemmin yhteiskunnassamme,
ettei huumeriippuvaisen ihmisen hoita-
mista néhtdisi koskaan turhana - olipa
kyse sitten kuntouttavasta tai haittoja vé-
hentavista paihdehoidosta. Yhtakéan ih-
mistd ei hidnen sairaudestaan tai taustas-
taan huolimatta pitdisi kohdella toivotta-
mana tapauksena, silld elamén hintaa ei
voida koskaan mitata rahassa.

Toivon ideologiasta puhuttaessa ihmi-
sen tukeminen pdihteettomyyteen on
tarkedd, mutta vield tdrkedmp4ad on, et-
td paihderiippuvuudesta huolimatta ih-
misen saama hyviksynti ja rakkaus oli-
sivat ehdotonta. Thmisen tukemisessa
olisikin hyva pyrkia pois pakkoraitista-
misen ajatuksesta: halun ja motivaation
muutokseen kun on kuitenkin ldhdetta-
vé aina ihmisestd itsestddan. Pdihdelaa-
ketieteen apulaisprofessori Solja Nieme-
14 pitda suomalaiselle paihdehoitosystee-
mille ominaista raitistumisen painet-
ta siind mielessd ristiriitaisena, ettd sitd
sovelletaan ihmisen hyvinvointia ja toi-
mintakykya merkittavasti heikentavdin
sairauteen. “Usein jotenkin kuvitellaan,
ettd ihminen itse parantaisi itsensd, kun
sanotaan, ettd lopeta kdytto. Se on vihian
sama kuin jos sanottaisiin diabetesta sai-
rastavalle, ettd nyt vain syot vdhén ter-
veellisemmin ja lopetat sen diabeteksen
sairastelun”, Niemeld toteaa kirjassa.

Toivon ndkoékulmasta on erityisen tar-
kedd myo6s ihmisen tukeminen pienin

askelin kohti uudenlaista elamas; han-
td voidaan motivoida esimerkiksi huo-
lehtimaan omasta kodista, opettaa ruo-
anlaittoa ja kannustaa 16ytdmééan uusia
mielenkiinnonkohteita entisen sosiaa-
lisen piirin tilalle. Yhteiskunnan tarjo-
aman tuen puolelta olisi erityisen kes-
keistd ruohonjuuritason tarpeiden huo-
mioiminen sen lisdksi, ettd paihderiip-
puvuutta hoidetaan: jokainen ihminen
tarvitsee ruokaa, katon painsa paille ja
limpimat vaatteet ylleen. Kuten huume-
poliisi Jari Kyllonen toteaakin: "Ensim-
maiseksi ihmiselle olisi hankittava ken-
gdt, joilla hdn hoitoon kévelee.” Jos pe-
rustarpeiden tyydyttiminen on mah-
dottoman vaikeaa, ihminen alkaa her-
kisti etsid ulospddsya esimerkiksi siten,
ettd hdn alkaa varastaa ruokaa kaupas-
ta tai ryhtyy jilleen myymaian huumeita.
Loppujen lopuksi kyse ei ole kovin isois-
ta asioista, kun mietitddn, miten sita eh-
kéistddn, ettei ihminen ainakaan eldmén
hankaluuden vuoksi ajautuisi takaisin ri-
kos- ja paihdekierteeseen.

Tulevaisuuden pdihdehoitoa ajatellen
toivoa antavia ndkymid ovat esimerkik-
si monialaisemman yhteistyén myota li-
sddntynyt ymmarrys ja mustavalkoisuu-
den sijaan entistd laajempi kokonaiskési-
tys paihderiippuvuuksista. Myds ihmis-
arvoa kunnioittava trendi nayttéisi ole-
van jatkuvasti kasvussa, ja sillakin on
vaikutuksensa esimerkiksi puheen kehi-
tykseen. Olisikin toivottavaa, ettd nyky-
4dn ei endd puhuttaisi esimerkiksi nar-
komaaneista. Sen sijaan on toivotumpaa
puhua huumeita ongelmallisesti kayt-
tavistd ihmisestd; ihmistd ei siis esitel-
14 vain ”jonain”, vaan kokonaisuutena,
josta sairaus tai ominaisuus on vain yk-
si osa.

Kirjoittaja on Espoossa asuva
toimittaja ja tietokirjailija.
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ukoilen hiljaa, Herra antaa viljaa

unainen ruusu, vahvin rakkauden symboli
lkuisesti kaunis ruusutarha

alo luo tunnelman, ikuisen sédvelmdn
Katso silmiini, nden sinut ja valosi

uringon nousu, sind nédet saman auringon,
aina yhdessd

rmas aurinko, onnen avaimet
Kiitetty koti, siunattua eldmdd

alon lapset, puhdasuskoiset
Taivaan Isdn aarre

uojelkoon Aitimaa kaikkia pienokaisia
ja valakoon uskoa ihmisiin, toivoa pieniin syddmiin

ellavaisia pienié helmassaan paimentaa
pyhin enkeli, perheen diti

ikeat arvot eldmdissd, niin rihkamakin on kultaa.
Sanan valta, viisaus Isossa kirjassa,
viisaus lukijan syddmelld

le rohkea oman eldmdisi sankari
Saat kiitoksen

hteen kdteni liitdn ja sinusta kiitdn
Taivaan korkeuksiin sinut siivitdn
ikuisesti Idhelldni pitden

PIRJO SIPILA

Teksti KIRSI PAASIRANTA =7,
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Mita Sinulle tanaén kuuluu?
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Mita sinudle kuuluu,
(ija Marjo-Riitta Antikainen?

okakuussa 2021 Tammi julkaisi
l yhdessd Erkki Tuomiojan kanssa
kirjoittamani elamékerran Aino
Malmbergista (1865-1933). Ison hank-
keen jilkeen on tehnyt hyvda henkéista
syvain. Olen myos iloinnut kirjan saa-
masta nakyvyydestd. Aino Malmberg on
sen totisesti ansainnut. Han oli perheel-
linen kirjailija, opettaja ja yhteiskunnal-
linen toimija, jota ei Suomessa ole juuri-
kaan tunnettu, vaikka syyta
olisi, niin laaja-alainen, per-
soonallinen ja merkittdvé ha-
nen elimantyonsi oli.

Malmberg oli pitkddn ulko-
mailla asunut kosmopoliitti,
jonka syddn kuitenkin sykki
kaiken aikaa kotimaalle. Hin
muun muassa hankki Veni-
jan vallan alla pyristelleelle
ja sittemmin itsendistyneelle
Suomelle ulkomaista tukea.
Hin loi tarkeitd henkilokoh-
taisia kontakteja esimerkik-
si brittildisiin ja yhdysvalta-
laisiin poliitikkoihin, toimittajiin, taitei-
lijoihin, miljonddreihin ja kulttuurieliit-
tiin. Han vilitti heille tietoja Suomen ase-
masta ja kulttuurista sekd hankki heidan
tukensa itsendisyyspyrkimyksille. Malm-
berg my6s kiersi Brittein saaria ja te-
ki useita matkoja USA:han. Reissuillaan
hén piti lennokkaita esitelmid Suomesta,

suomalaisesta kulttuurista ja suomalais-
ten naisten poikkeuksellisen edistykselli-
sestd asemasta eli heiddn valtiollisesta 44-
nioikeudestaan ja vaalikelpoisuudestaan.
Malmbergin eldimin tutkiminen on saa-
nut minut aiempaa syvemmin pohtimaan
sitd, miten elimanvalintamme ja eliman-
polkumme rakentuvat. Menneeseen eli
taaksepdin katsominen, kun on samalla
peili nykyaikaan ja omaan elimdadamme.
Kun katson toisen eldmas,
pohdin viistimattd omia
valintojani ja ldhtokohtia-
ni. Toisen eldmén tarkas-
teleminen voi antaa myos
voimaa ja rohkeutta muut-
taa omaa eldmaai ja tatd yh-
teiskuntaa, jossa nyt elam-
me.

Malmbergin eldmdin pe-
rehtyminen ainakin on an-
tanut paljon pohdittavaa.
Héanen eliménsé oli kuin
seikkailuelokuvasta: tayn-
nd vaaroja, vauhtia ja kir-
velevid menetyksid, mutta myos rakkaut-
ta ja merkityksellistd tyotd. Ensimmaisen
osan eldimdstddn hin asui Helsingissa.
Hin opiskeli, perusti perheen, teki opet-
tajan toitd, suomensi englanninkielistd
kirjallisuutta ja julkaisi kaunokirjallisia
teoksia. Jouduttuaan Pietarissa 1907 ve-
néldisten vangitsemaksi hédn ldhti vapaa-
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ehtoiseen maanpakoon Lontooseen. Per-
he jdi Vendjdn vallan alla pyristelleeseen
kotimaahan. Avioliitto sirkyi. Uusi ela-
mi suurkaupungissa kodista ja elannos-
ta lahtien oli rakennettava konkreettises-
ti tyhjista.

Malmberg oli rohkea, nopea ja lahjakas.
Lisdksi hdn oli huumorintajuinen, tuntei-
kas ja energinen ihminen. Piirteet selitta-
vt osaltaan sitd, miten hdn kykeni mur-
tamaan monia aikansa sukupuolirajoja jo
nuoruudesta lahtien. Hin kuului ensim-
madisiin yliopistossa opiskelleiden nais-
opiskelijoiden joukkoon. Monissa muis-
sakin asioissa hdnen eldménratkaisunsa
olivat aikaansa nahden poikkeuksellisia.

Vaikka luonteenpiirteistd noussut voima
vei Malmbergia eteenpdin, yhti lailla ha-
nen tietdén viitoittivat lapsuuden perhees-
td saadut arvot ja virikkeet. Han oli kirk-
koherran tytdr Petdjavedeltd, ja imi rak-
kauden suomen kieleen ja kulttuuriin jo
didinmaidossa. Maailmaa merimiehina
kiertaneet veljet innostivat opiskelemaan
Suomessa vihan osattua englannin kieltd
samalla kun he herittivat kiinnostuksen
matkustamiseen. Naisylioppilaiden ysta-
varyhma puolestaan rahoitti Malmbergin
tyoskentelyd Lontoossa ja antoi elimén-
myrskyissd kaivattua henkistd tukea.

Malmberginkin elaimé osoittaa konkreet-
tisesti, kuinka emme eld tdssd maailmassa
yksin, vaan mitd moninaisimmilla tavoil-
la yhteydessa toisiimme. Se ndyttdd myos,
kuinka vahva kansallinen identiteetti ja
avoin suhtautuminen toisista kulttuureis-
ta ja maailmankatsomuksista taustoista
tulevia kohtaan ovat yhtd aikaa mahdolli-
sia. Malmbergin eldménvaiheet muistut-
tavat myd0s, ettd elamassa tarvitaan sitke-
yttd ja toivoa paremmasta huomisesta. Ja
ettd synkissdkin hetkissd voi ndhda huu-
moria, joka keventdd mielta.

o Marjo-Riitta Antikainen

o Teologian tohtori, Suomen ja Skandinavian
kirkkohistorian dosentti Helsingin yliopistossa.

o Syntynyt v. 1963. Kotoisin Keski-Suomesta,
Saarijarvelta. Asuu nykyisin Espoossa ja mokkeilee
Erdjarvella.

o Tyoskennellyt lukion uskonnon ja historian opet-
tajana, tutkijana ja yliopistonlehtorina Helsingin
yliopistossa. Vditellyt Mathilda Wreden vankein-
hoidollisesta tyosta. Kirjoittanut useita teoksia

ja artikkeleita 1800—2000-lukujen suomalaisista
naisista ja heidan yhteiskunnallisesta toiminnas-
taan.

o Historian Ystavain Liitto palkitsi Antikaisen

ja Erkki Tuomiojan kunniamaininnalla Vuoden
2021 historiateos -kilpailussa heidan teoksestaan
Edellakavija. Aino Malmberg - aktivisti, feministi,
sosialisti (Tammi 2021).

o Motto: Lainaan edesmennytta ditiani: Emanta
on aina vieraan vaartti.
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JUKKA TUPPURAINEN

Karsivallisesti
— karsimyksesta kirkkauteen

orona-aika on opettanut lukemaan
KRaamatun tekstejd aivan uudella

tavalla. Eteld-Pohjanmaalla on ol-
lut tapana pitdéd suuria hautajaisia. Viela
parikymmentd vuotta sitten, niin sanot-
tuihin hiljaisiin hautajaisiin kokoontui
sata henked. Hautajaiskutsun ollessa leh-
dessd hautajaisvieraita saattoi olla mon-
ta sataa. Koronarajoitusten pahimpina ai-
koina saattajia on hautajaisissa voinut ol-
la vain kymmenen, mika on tuntunut tosi
pahalta, varsinkin jos poislahteneelld on
ollut suuri perhe ja suku.

Ensimmaisen koronakevddn padsidisen
alla oivalsin mielestani tirkedn asian. Jee-
suksen kuolemaa oli todistamassa vain
kaikkein ldheisimmit, ja he myos saattoi-
vat Jeesuksen hautaan, vaikka hinti aina
muuten seurasi suuret kansanjoukot. Paa-
sidisen ilosanoma, sekin ilmoitettiin ensin
Jeesuksen kaikkein liheisimmille, mutta
sanoma ylosnousemuksesta oli tarkoitettu
kaikille kansoille. Viesti kuoleman voi-
tosta levisikin sitten ihmeellisen nopeasti
ympari koko silloin tunnetun maailman.
Viesti on kulkenut mantereelta toiselle ja
joka vuosi saamme kuulla yhé uudelleen
riemullisen sanoman: Kristus nousi kuol-

leista, kuolemalla kuoleman voitti ja hau-
doissa oleville eldiman antoi!

Erds Paavalin roomalaiskirjeen kohta on
tullut myos tarkedksi ja olen ymmartianyt
sen aivan uudella tavalla ndiné poikkeus-
aikoina.

”Mini péaittelen, etteivdt nykyisen ajan
karsimykset ole mitddn sen kirkkauden
rinnalla, joka vield on ilmestyvi ja tule-
va osaksemme. Koko luomakunta odot-
taa hartaasti Jumalan lasten ilmestymis-
ta.” (Room. 8:18-19)

Paavali puhuu Kristuksen seuraamiseen
liittyvistd karsimyksista, joita seurakun-
nan jasenet joutuivat kokemaan Rooman
valtakunnassa. Samoin korona-aika ra-
joituksineen on aiheuttanut monenlais-
ta kirsimysta, pitkittynytta sairautta ja
jopa kuolemaa. Paavali kuitenkin kehot-
ti odottamaan parempia aikoja. Tuota
erittdin jannittynyttd odotusta kuvaavaa
kreikan kielen sanaa kdytetddn Raama-
tussa vain kaksi kertaa, ja sen on sanot-
tu alun perin kuvaavan eldinten hilytys-
asentoa, silloin kun ne ovat pad pystyssa
ja korvat horolla. Sellaista asentoa, jon-
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ka me koiranomistajat tunnistamme, kun
koiramme odottaa saavansa jotain hyvaa.
Samanlaista karsivallistd odotusta meiltd
on kysytty ndind koronavuosina. Paava-
li vakuuttaa, ettd Jumalalla on varattuna
meille hyvéad. Paremmat ajat ovat tulossa.
Koko luomakunnalla on toivo péasta ker-
ran meiddn elimdimme ra-
joittavista kdrsimyksistd. Siksi
olemme tunnollisesti pitineet
etdisyyksid, jattaneet kattele-
mitta ja halaamatta sekd tar-
vittaessa eristaytyneet.

Hartaasti toivomme ja odo-
tamme, paa pystyssd ja korvat
horolla, ettd timéan vuoden

hiljaisella viikolla ja pédésidisend voisim-
me kokoontua kirkkoon ja kuulla: kir-
simyksemme on kannettu ristille ja tyh-
jastd haudasta loistaa kirkkaus, joka on
kirkkaampi kuin kevdinen auringonpais-
te. Paavali opettaa: ”Jos taas toivomme jo-
takin, mitd emme née, me myds odotam-
me sitd karsivallisesti.” (Room.
8:25)

Siunattua ristin ja ylosnou-
semuksen paasidistal

Kirjoittaja on rovasti
Lapuan tuomiokirkko-
seurakunnassa.




TAPANI RUOKANEN

Vihapuhe 100 vuotta sitten

ihin ihmisen maali-
tus ja paha puhe voi
viedd? Vihapuheen

midittdma nuori kansakun-
ta tuotti politiikan marttyyrin
14.2.1922: Helsingin Nervan-
derinkadulla on muistolaatta
itsendisen Suomen ainoasta po-
liittisesta ministerimurhasta.

Heikki Ritavuori ajoi juristina
ja poliitikkona kansallista so-
vintoa ja se riitti vihaan kiihot-
tajille. Sillanrakentaja joutui sil-
mitikuksi ja lopulta uhriksi. Si-
sillissota oli ohi, etsittiin kes-
tdvdd sopua punaisten ja val-
koisten kesken. Siihen oli hyvid
mahdollisuuksia. Eduskunnas-
sa puolueet olivat padsseet par-
lamentarismin alkuun.

Heikki Ritavuori, 42, oli per-
heenisé, virkamies ja poliitik-
kona keskitien kulkija. Mur-
haaja oli isinmaallinen aatelis-
mies ja aktivisti Ernst Tande-
felt, 46. Hén oli tullut dskettdin
isdksi ja eli onnellisessa aviolii-
tossa. Ei ollut jarkisyytd siihen,
ettd hin kohotti pistoolinsa ja
ampui selkdidn samankaltaista
suomalaista miesta.

Salamurhat ovat ikivanha po-
lititkan viline pdédstd eroon ty-
rannista. Sortaja Nikolai Bob-
rikov murhattiin ja monille
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murhaaja oli sankari. Sisdmi-
nisterind Heikki Ritavuori ei
ollut sellainen. Han puolusti de-
mokratiaa, kansanvaltaa. Hin
etsi oikeutta torpparille ja sa-
noi kielikysymyksestd, ettei saa
asettaa “mitddn estettd kieliryh-
mien viliselle yhteistyolle”.

Ritavuori naki vaaran: ”Se po-
litiikka, mikéd meilla wiime ai-
koina on ollut, on kisittddkseni
ollut &irimmdisten ryhmi-
en politiikka, niiden ryhmien
politiikka, jotka suurimmalla
epdluulolla katsovat toisiaan.”

Vain Suomesta itsestddn saa-
taisiin voima itsendisyyden
sdilyttdmiseen. Ritavuoren syn-
ti oli halu vahvaan valtioval-
taan “edistysmieliselld politii-
kalla kieppumatta vasemmalle
paremmin kuin oikeallekaan”.

Kiihked oikeisto halusi torjua
maltillisen, suorapuheisen po-
liitikon. Pahat puheet ja huhut
levisivit. Murhaajan takana oli
vihapuheen ruokkima suuri
joukko. Teko aiottiin naamioi-
da kommunistien tyoksi.

Vasemmisto taas syytti halli-
tusta lupausten pettdmisesta.
Vankeuteen oli jadnyt vield
muutama  ty6vdenliikkeen
nékyva hahmo, jotka “eivit ha-

lunneet armoa vaan oikeutta”.
Ritavuori vastasi heistd sisami-
nisterina.

Hufvudstadsbladet vaitti 7.
helmikuuta, ettd rajalla oli
sisdministerin mdéérdyksestd
piditetty ja kuulusteltu vapaa-
ehtoisia heimosotureita. Hei-
dit oli lahetetty vankikyydilla
kotikuntiinsa. Lehden mukaan
Ritavuori ei ollut kertonut toi-
mista hallitukselleen. Saman
péivéan Iltalehti kertoi samaa.
Tiedot olivat vain osaksi totta.

Ritavuoresta tehtiin syntipuk-
ki. Helsingin Sanomat osoitti
syyllisid ja kirjoitti yksityisen
parjauksen avulla harjoitetusta
valtiollisesta kiihotuksesta:
”Tdmid toiminta on luonut
maaperin valtiolliselle murhal-
le ja sysannyt aseen murhaajan
kiteen. Veriset ovat nyt sen kii-
hoitustoiminnan jaljet.”

Salamurhasta on nyt 100 vuot-
ta. Vihapuhe jatkaa yhid tyo-
tddn.

Kirjoittaja on on suomalainen
toimittaja ja pappi.

Lihde: Lasse Lehtisen kirja
Murhattu ministeri

- Heikki Ritavuoren eldmd
ja kuolema.



Pyhd Kolmiyhteinen Jumala,

Vahvista meissd toivoa, kun Idhelldmme kdytdvd sota ahdistaa.
Varjele Ukrainan kansaa.

Sddstd ihmisid sodan kdrsimyksiltd,

tuo lohtua perheille, jotka ovat jéidneet sen jalkoihin.

Ole kaikkien niiden mukana,

jotka ovat joutuneet sodan keskelle tai pakenevat sitd.

Varjele etenkin lapsia ja nuoria,

joiden usko tulevaisuuteen on koetuksella ja horjuu.

Auta léytdmddin tie rauhaan ja sovintoon.

Vapahtajamme Jeesus Kristus,

tule sind rauhaksi levottomiin syddmiimme.

Maailman tuulet tuovat meihin pelkoa ja turvattomuutta,
huolta ja ahdistusta.

Sen tdhden anomme, ettd et hylkdisi meitd.

Anna rauha sisimpddmme,

anna rauha maailmaamme. Anna meille armo kasvaa uskon,
toivon ja rakkauden hedelmdd sinun ja ldhimmdistemme iloksi.
Tee meistd rauhasi vilikappaleita.

Tatd rukoilemme Herramme Jeesuksen Kristuksen nimessd.

Aamen.
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Kutsu kevdtkokoukseen!

Suomen Valkonauhaliiton kevatkokous jarjestetddn lauantaina 23.4.2022
liiton keskustoimistolla, Liisankatu 27 A 3, 00170 Helsinki.

Ohjelma alkaa yhteiselld kahvitilaisuudella klo 11:00-12:00. Sen jalkeen
klo 12:00-13:00 on juhlahetki, johon sisaltyvat: Valtiollisten kunniamerkkien
luovutus, huomionosoitukset ja uuden paasihteerin Inari Varimon
esittaytyminen. Musiikkia esittavat Taru Koivisto, Inka ja Aada Heilimo
seka Melissa Paraczky.

Saantomaarainen kevatkokous alkaa kello 13:00.

Tervetuloa kokoukseen tapaamaan ystavia
ja tutustumaan uuteen paasihteeriin!

IImoittautumiset mahd. ruokarajoitteineen 19.4. mennessa
puh. 09 1351 268 tai nina.hurtamo@suomenvalkonauhaliitto.fi.

Oiva aivojumppa

Oikeat vastaukset:

1. IVALO, KOKKOLA, VARKAUS, LAPUA,
LOVIISA

2. SATAKIELI, KIVITASKU, PALOKARKI
3. VATSAMAKKARA, HERNEROKKA-

SUMU, LINSSILUDE, PITKAPIIMAINEN,
BANAANIPOTKU
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Silloin,
kun olin pieni ja
ettd isd nostaisi minut veneeseen,
en osannut arvata millaiseen
tuuleen
oli oikea ankkuri.

Tuija Ojala
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Posti Oy

Posti Green

Cliivid Sanoi

“Onko sopivaa kirjoittaa lintujen
lennosta tai luonnon kauneudesta ndind
levottomina aikoina?” Uskon, ettd paitsi
on, myos tdytyy. Se on keino estdd myos

henkisen sekasorron levidminen.

Luonnon kauneudesta tai lintujen
lennosta puhuminen tdllaisella hetkelld
ei vdlttamdittd ole pakoa kovasta
todellisuudesta. Kyse voi pdinvastoin olla
perusturvasta, jonka varassa ihminen
jaksaa ja uskaltaa kohdata todellisuuden
avoimin silmin ja malttinsa sdilyttden.

"Alkdd siis murehtiko”, sanoi Jeesus.
"Katsokaa taivaan lintuja, eivit ne kylvd,
eivdt ne leikkaa eiviitkd kokoa varastoon,
jasilti teiddn taivaallinen isdnne ruokkii
ne. Katsokaa kedon kukkia. Etsikdd
ennen kaikkea Jumalan valtakuntaa
ja hdnen vanhurskasta tahtoaan, niin
teille annetaan kaikki muukin. Alkdd siis
huolehtiko huomispdivdstd...”

Emeritusarkkipiispa John Vikstrom teoksessa
Eldmme, siis kuolemme (Kirjapaja, 2002)
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‘Valkonauha Suomessa: vastuuta sinusta ja minusta vuodesta 1896




