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"Vstivyys on kuin pikkuinen ukko,
Jolla on taskussa avain ja lukko.
Silléi se sitoo ystiuvdt yhteen,

ain lukee 50-luvun alkuvuosina,
W kansakoulun ensimmiisilla luokil-
la kierrdttamassani Muistokirjassa-
ni. Kirjoihin oli tapana keritéd luokkatove-
reilta runoja, lauseita tai muita teksteja. Kir-
jallisen tuotoksen viereen kirjoittaja liimasi
yleensd jonkun kauniin kiiltokuvan.
Takanamme on raskas, erilainen vuosi
2020. Ajankohtaisen kyselyn mukaan lahes
joka kolmannella suomalaisella ei ole télla
hetkelld ainoatakaan ystivaa, jonka kanssa
jutella ja jakaa ajatuksia tai olla vain, vaikka
ihan hiljaa. Luonteva hiljaa olo vaatii pal-
jon, mutta se voi olla aidompaa ja syvempaa
ldsndoloa kuin muodollinen tai pakonomai-
nen puheen tuottaminen. Tdnd pdivandkin
kaivattaisiin kovasti kyseistd maamiesta,
jolla olisi se avain ja pikkuinen lukko, jolla
se sitoisi kaikki ystdvyydet yhteen ja meidat
ihmiset yhteyteen toistemme kanssa.
En tiedd, mitka ovat olleet Sinun ja l4-
heistesi tilanteet aikana, jolloin arkeemme

on mahtunut monta maaraystd, suositus-
ta ja rajoitusta? Itse olen helpottanut synk-
kyyttd ja vuoden pimeintd aikaa kynttiloi-
den valolla. Kynttildlld on ihmeellinen vai-
kutus; ilman liekkiéd se on kylma4, eloton ja
etdinen. Tkddn kuin se olisi sieluton, vailla
sanomaa. Mutta, kun sytytimme sen, liekki
kertoo aina jostakin. Pidetddn mielenmai-
semamme liekit palavina.

Toivon keviin valoa, voimia ja terveytta
Sinulle ja laheisillesi.

Siunattua ja Hyvaa

Vuotta 2021!

SINIKKA VILEN
puheenjohtaja




Liitto ja

toimivat

Uudet hallituksen jasenet esittaytyvat

PAIVI MAATTANEN, varajisen Himeenlinnasta

rds tilintarkastaja oli
Evinkannut, ettd teen yh-

distysten kirjanpitoja, ja
taisi olla vuosi 2014, kun sil-
loin Hameenlinnan Valko-
nauhan puheenjohtaja otti
minuun yhteytta, ja siitd mi-
nun matkani Valkonauhassa
alkoi.

Olen vakipéivitoissd va-
kuutusyhtiossd ja oma toimi-
nimi minulla on ollut pari-
kymmentd vuotta. Nyt minul-
la on muutaman yhdistyksen
talous ja kirjanpito hoidetta-
vinani ja olen yhden yhdistyk-
sen puheenjohtaja.

SUSANNA GROHN, varajisen Tampereelta

dhdnastisen elimin-
Tpolkuni 55 vuoteen on
mahtunut lukuisia ris-
teavid polkuja ja valintoja.
Valkonauhan kanssa koh-
tasimme noin kolme vuotta
sitten, kun ilmoittauduin mu-
kaan Tampereen Valkonau-
han jirjestimddn seminaa-
riin. Tuohon seminaariin en
padssyt osallistumaan, kos-
ka viides lapsenlapseni paatti
syntyé juuri kyseisend lauan-
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Perheeseeni kuuluu puoliso
ja kaksi aikuista poikaa. Puo-
lisoni on Hameenlinnan kau-
pungin palveluksessa. Van-
hempi poikamme valmistui
teolliseksi muo-
toilijaksi  viime
kesdnd, on tois-
sd ja asustaa Ro-
vaniemelld. Nuo-
rempi tekee nyt
lopputyéta ja val-
mistuu tdnd ke-
vddnd teollisek-
si muotoilijaksi, ja
asustaa talla het-
kelld kotona ja

Susanna Grohn

Pdivi Maattanen

Lahdessa. Me asumme Hi-
meenlinnan Sairiossa 50-lu-
vun rintamamiestalossa.
Seuraan innokkaasti jaa-
kiekkoa, neulon sukkia, om-
pelenkin joskus se-
ki teen puukasitoi-
td. Puolisoni kans-
sa yhdessé harras-
tamme retkeilyd,
euroviisuja, keski-
aikaa ja matkailua.
Mukava pads-
td ndkemdédn arvo-
kasta valkonauha-
tyotd laajemmasta
kulmasta.

taina ja famua tarvittiin las-
tenhoitoapuun.

Kiitos siitd, ettd te valko-
nauhasisareni piditte minusta
kiinni ja aktiivisuudellanne
veditte mukaan toimintaan-
ne. On ollut suuri ilo ja kun-
nia saada tutustua teihin ja
Valkonaubhaliittoon, jonka ar-
vot voin tdysin allekirjoittaa.

Synnyin vanhempieni toi-
sena lapsena perheeseen, joka
asui Helsingin Ruskeasuolla.

Vietin lapsuuteni ja nuoruu-
teni péddkaupunkiseudulla.
Oulunkylén vanhassa kirkos-
sa vuonna 1989 sanoin "Tah-
don”. Perheeseemme syntyi
kymmenen vuoden aikana
viisi ihanaa lasta. Elimamme
kaikki ulkoiset tekijat olivat
kohdillaan, mutta sisdisesti
koin enenevissa madrin huol-
ta ja levottomuutta. Lopulta
tuska ja ahdistus kavivat yli-
voimaiseksi, joten paadyim-
me avioeroon reilun 11 avio-
liittovuoden jélkeen.

Viiden lapsen yksinhuolta-
jana sain kokea Jumalan ih-

meellisen rakkauden ja huo-
lenpidon. Koen olevani siu-
nattu ja rakastettu hdpedstd ja
syyllisyyden tunteista huoli-
matta. Tdna pdivana olen kii-
tollinen ja onnellinen seitse-
man lapsenlapsen isoditi.
Ty6eldmédn ja vapaa-ajan
tasapainottaminen on vilil-
1a haastavaa. Toimin suoma-
laisen porssiyhtion kiehtovas-
sa kansainvilisessd toimin-
taymparistossa credit control-
lerina. Viikonloppuisin ehdin
harrastaa minulle mielui-
sia asioita: musisointia, luke-
mista, luonnossa liikkumista

sen antimista nauttien yhdes-
sa suomenlapinkoirani Sasun
kanssa. Suurin iloni on viet-
tdd aikaa lasteni ja lastenlaste-
ni kanssa.

Yhdistystoiminta ei ole mi-
nulle entuudestaan tuttua, jo-
ten odotan oppivani uusia asi-
oita. Toivon, ettd voin omalta
osaltani antaa panokseni tés-
sd luottamustehtdvassa. Ai-
ka nayttad mité se konkreetti-
sella tasolla voi olla. N6yrin ja
kiitollisin mielin jatkan mat-
kaa kanssanne rakkaat valko-
nauhasisaret.

-~

tumista.

Lampimadsti tervetuloa!l

Sinikka Vilén
puheenjohtaja

Kutsu kevditkokoukseen

Suomen Valkonauhaliitto-Forbundet Vita Bandet i Finland ry:n sd@ntomaardinen

kevdtkokous jarjestetdan hybridikokouksena lauantaina 24.4.2021 klo 12.00 alkaen
etdyhteydelld Paasitornin Juho Rissanen -tilassa, osoitteessa Paasivuorenkatu 5 A,
00530 Helsinki. Suomen Valkonauhaliiton hallitus suosittelee jasenille etdosallis-

Kokouksessa paatetaan saantdjen mukaiset asiat ja lisaksi valitaan hallitukseen varsi-
nainen jasen 24.4.2021-31.12.2021 valiseksi ajaksi.

Kokoukseen osallistuvien tulee ilmoittautua perjantaihin 16.4. mennessa liiton
toimistoon puhelin 09 1351 268 tai 044 587 44 52 ja samalla ilmoittaa osallistuuko
etayhteydella vai paikan paalla. Imoittautumisen voi muuttaa etdosallistumiseksi
23.4. klo 12 asti soittamalla liiton toimistoon tai séhkopostilla irja.eskelinen@suomen-
valkonauhaliitto.fi TAl nina.hurtamo@suomenvalkonauhaliitto.fi.

Kokouksen tekninen- ja turvallisuusohjeistus on luettavissa liiton kotisivuilla ja anne-
taan tiedoksi myds henkilokohtaisesti ilmoittautuville. Aikaisemmasta poiketen yhdis-
tysten kokousedustajien valtakirjat lahetetdan etukateen perjantaihin 16.4. mennessa
sahkopostiosoitteeseen irja.eskelinen@suomenvalkonauhaliitto.fi. Mikali valtakirja
toimitetaan postitse liiton toimistoon (Liisankatu 27 A 3, 00170 Helsinki), varmistathan
ettd postitat valtakirjan hyvissa ajoin. Valtakirjoja ei tarkasteta kokouspaikalla.

Irja Eskelinen
paasihteeri
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Ensimmainen naisen kirjoittama suomenkielinen
naisen elamankerta Oulun Valkonauhasta

vuotta sitten
Suomen Val-
konauhaliiton

sihteerin Maria Stenrothin
vierailu innosti sdatyldisnai-
sia mm. opettajia ja taloudelli-
sesti hyvin toimeentulevia nai-
sia perustamaan oman paikal-
lisen Oulun Valkonauhayhdis-
tyksen. Ensimméinen puheen-
johtaja Lydia Hillfors kirjoitti
omasta eldimiastddn muistelmat
ensisijaisesti lapsilleen. Taman
ensimmadisen suomen kielelld
kirjoitetun eliménkertateoksen
toimitti Helmi Krohn vuon-
na 1924. Teos sisédltaa Hallfor-
sin elimdn ajanjakson vuosina
1914-1918.

Naisten kirjoittamisperin-
ne on jatkunut. Oulun Valko-
nauhayhdistyksessa ovat omas-
ta eldmistadn kirjoittaneet ai-
nakin Marja Rysi ja Anu San-
delin. Toivon, ettd halu ker-
toa omasta eldmistdan eletyssa
kontekstissa jatkuu.

1900-luvun vaihteessa niin
Oulussa kuin muuallakin Suo-
messa lisddntyi taloudellisen ja
sivistyksellisen toiminnan kau-
si. Kansallinen herddminen ak-
tivoi naisia yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen ja toimintaan.
Oulussa perustettiin Valkonau-
han lisdksi useita hyvantekevai-
syyteen perustuvia naisyhdis-
tyksid. Monet aktiiviset naiset
toimivat useissa yhdistyksissé,
silld pyyteetontd auttamistyotd
riitti erityisesti naisten ja lasten
elinolojen parantamiseen.

Oulun Valkonauhayhdistys
perusti naisille turvakodin jo
vuonna 1907 ja sen jilkeen ra-

6

LYDIA HALLFORSIN KIRJASTA AIDIN MUISTELMIA

Lydia Hallfors (ent. Wegelius os.
Bergroth) Lydia Bergroth 18-vuo-
tiaana.

hoitti mm. naispoliisin vakans-
sin palkkakuluineen, naisten
yomajan, lainakirjaston, nais-
ten tyonvilitystoimiston, har-
joitti rautatieldhetystd, palk-
kasi puutarhaneuvojan ja aloit-
ti nuorten jaoston nimeltddn
"Sukkapuikot’. Nykyisin suurin
osa ndistd toiminnoista kuuluu
valtion ja kuntien lakisditeisiin
tehtdviin. Lahimmaiisen autta-
miselle on aina tarvetta, joten
Valkonauhan toiminnalle on
kysyntdi niin kotimaassa kuin
kansainvilisesti.

Oulun Valkonauhan vahvat
perinteet ja arvot ohjaavat ny-
kypdivdankin toimintaa. Tyo-
muodot ovat mukautuneet ja
muuttuneet ajan ja yhteiskun-
nallisen kehityksen mukana.
Nykyisen toiminnan ydin on
jokaisen ihmisen yhdenvertai-
nen arvo ja ldhimmdisen hy-
vinvointi. Se koostuu mm. hy-
vantekeviisyystapahtumista,

Kirjailija Helmi Krohn

vahédvaraisten aut-
tamisesta erityisti-
lanteissa, erityisnuor-
ten ja vankien opiskelun tuke-
misesta ja kannustamisesta sti-
pendein, paihteettomyytta tu-
kevan materiaalin jakamisesta
eri kouluille, vanhusten virkis-
tystapahtumista ja seminaareis-
ta. Ty6td tehdéddn ja tapahtumia
toteutetaan myos yhteistyossd
eri yhteisojen kanssa. Toimim-
me myos tukijasenind paikallis-
ten, syrjaytymisuhan alla olevi-
en nuorten asumisen jarjesta-
misessd ja avustamisessa itse-
ndiseen eldméin.

Kotimaisen ja paikallisen
avustustoiminnan ja hyvén-
tekeviisyyden lisdksi tuemme
ulkomailla tapahtuvaa naisten
ja lasten kouluttamista kum-
mitoiminnan ja Naisten Pan-
kin kautta.

Lisdtietoa historiasta, toi-
minnasta ja yhdistyksen vai-
kuttajanaisista:

www.oulunvalkonauha.fi

www.naistenaani.fi - monet
Valkonauhassa vaikuttaneen
Naisten ddni -kirjoitukset ovat
Irja Eskelisen kokoamia
Marja Rysd: Eldmdd ja koulua
- Eldmdnkoulua (2017)

Anu Sandelin: Sinun siivilldsi
(2016)

ARJALAIHO
Kirjoittaja on Oulun
Valkonauha ry:n sihteeri.

Valkonauha toimii

kansainuvdilisesti

AUSTRALIA

Australian Valkonauhan

tervelset

Australian Valkonauhan emerita
puheenjohtaja Ellen Chandler
kirjoittaa jarjeston Uutiskirjeessa:

la kétten ja syddmen ty6lld, unohtamat-
ta rukousta.
sinnikkéind toimijoina. Kun paikallinen
poliittinen toimija kuuli jasentemme pyy-

Valkonauhalaiset tunnettiin

tavdn tapaamisaikaa, kerrotaan hinen ky-

aulussa Oi niitd aikoja, toivotaan
mahdollisuutta kokea menneitd
aivid uudelleen (Those were the
days my friend, we thought they’d never
end). [Suomeksi laulun teki tun-
netuksi Pdivi Paunu omalla tul-
kinnallaan.]

Katsoessamme Australian Val-
konauhan historiaa, ndemme
upeita ja loistavia pédivid. Tuol-
loin jasenmiara oli suuri ja ja-
senistdssd oli kaikenikdisid ja
vuosikongressiimme kokoon-
tuvat naiset tdyttivdt kaupun-
gin suurimman kirkon daridan
mydten.

Ellen Chandler

Ne olivat aikoja, jolloin yllet-
tiin suuriin saavutuksiin ku-
ten naisten adnioikeus, naispo-
liisien kouluttaminen ja ensim-
maiisten paivikotien avaami-
nen tyossakéyvien ditien pieno-
kaisille. Meidan on muistettava,
ettd ndma edistysaskeleet eivit
toteutuneet helposti. Niistd tu-
li menestystarinoita ankaral-

Joy Butler on nykyi-
nen puheenjohtaja.

syneen: "Mita he nyt haluavat?"

Valkonauha oli muutoksen eturintamas-
sa ja erittdin tietoinen monista yhteiskun-

nan ongelmista. Muutoksia
on tapahtunutkin valtavas-
ti. Naiset, jos haluavat, voi-
vat nyt kuulua moniin orga-
nisaatioihin. - Jos vain on-
nistuvat 16ytdmaan pdivis-
tdan vapaita tunteja. Avuksi
on tullut myés digitalisaatio
tarjoamalla virtuaalisia ver-
kostoja.

Kiaymme nyt kovaa kilpailua
naisten ajasta. Pystymmeko
esitteleméddn Valkonauhan
aikaa ja vaivaa ansaitseva-
na organisaationa? Voimme-
ko keskittyd erityistoimiin
profiillimme parantamiseksi
tassa kilpailussa? Emme voi
nihda tulevaisuuteen, mutta
voimme kuitenkin valmis-
tautua. Vaikka Valkonauha
on Australiassa edelleen var-
sin aktiivinen jarjesto, tu-
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lisi meidan kehittdd valmi-
ussuunnitelma toiminnan
jatkuvuuden varmistami-
seksi.

Australian Valkonauha jul-

kaisi teoksen Women of Pur-
pose, jossa esitelldan yli 30 vai-
kuttajanaista. Kirja on omistettu
Australian Valkonauhan emeri-
ta puheenjohtaja Anne Bergenil-
le, joka on toiminut sitoutuneesti
myods Valkonauhan maailmanlii-
ton luottamustehtévissa.

ELLEN CHANDLER
(suom. Irja Eskelinen)

Anne ja Roger

Bergen

Ja mursi salvat sen.

Valo kirkasti kuilut kuoleman,
Soi paas" asiaisriemua purtmaan
ja tai siillé pédin:
€rds kuoleman vangit saatossaan
vie valoon. eldmidin!

LAURI POHJANPAA

PIXABAY
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KATI PIRTTIMAA

Ualo, vaellus

lkuvuoden hienoimpia asioita on lisdan-

tyvd valo. Helmikuun alussa yleensi huo-

maa, ettei olekaan endi pilkkopimedd kai-
ken aikaa, pdivd pidentyy, ensin huomaamatta,
ja sitten vauhdilla. Pdiva paiviltd, viikko viikol-
ta valo lisddntyy ja kevit pyrkii esiin. Huhtikuun
alussa talvi on jo ldhes takana ja kevddn mer-
kit selvésti ndkyvissd. Lisddntyva valo herittaa
luonnon, roudan sulamisen my6td kasvit tyonty-
vit maasta esiin ja uhkuvat elinvoimaa. Vihitel-
len kevit saa otteen, ja kesélld valon madra nail-
14 pohjoisilla leveysasteilla on suorastaan yltakyl-
ldinen. Ympérillimme valo saa aikaan uutta eli-
méd, pursuavaa kasvua.

Thmisen eldimassé tuntuu toisinaan olevan toi-
sin. Kun eldmisséd on pimeyttd, visymystd ja py-
sdhtymistd, tulee helposti peldnneeksi valoa. Valo
ei synnytidkddn eldmai, vaan tuo nakyviin haa-
vat, rosot ja rikkindisyyden. Nakyviin tulemi-
nen on vihintddnkin noloa tai jopa hédpeallista.
Eldman kipeita asioita on helpompi piilottaa, ne
mielellddn jittdisi pimedén ja routaan. Koteloisi
piiloon. Tekee mieli jddd4 syrjddn ja yksin.

Entédpd jos ottaisi mallia luonnosta? Antaisi
valon ja limmon sulattaa roudan, valaista pime-
atkin loukot, antaisi her4ttda henkiin? Luottaisi
sithen, ettd kipeén esiintulo ei romuta vaan va-
pauttaa, tekee kokonaiseksi ja antaa uuden suun-
nan? Sielun roudan alla uinuu eldm4, aivan niin
kuin tulppaanin sipuli ja ruohonsiemen uinu-
vat talven kylméssi. Kevddn aurinko, sen valo ja
lamp6 herittavit ne uuteen eliméaén ja kasvuun.
Jumalan rakastava katse ja toisen ihmisen hy-

vaksyva lampo voivat herittad sielun roudan al-
ta uuteen kasvuun. Vihitellen, niin kuin sulavan
maan uumenista, voi versoa uutta. Puhjeta silmu
ja hento kukka, joka kurottautuu kohti valoa. Va-
lon voimistuessa se kasvaa ja aukeaa. Thminenkin
voi sulaa ja versoa uutta.

Keviin valo houkuttelee esiin, se antaa tilaa ja
aikaa. Ei tarvitse olla heti valmista tai taydellistg,
vaan pienesti alusta kehittyy véhitellen kaunista
ja ihanaa. Lisddntyva valo kasvattaa ja saa nike-
médn, niin oman itsensd kuin ympéristonsakin.
Valoisassa nikee myos eteensd, ja voi enemmén
kuin aavistella sitd4, minne polku johtaa. Valoisas-
sa maastossa vaeltaminen on lopulta helpompaa
kuin pimeissa hapuilu. Ja jos tielld on tarkoitus
kadntyd uudesta risteyksestd, sen ohi ei tule ki-
velleeksi, kun nikee, mihin kulkee.

Luostariperinteen mukaisessa paivirukouk-
sessa on vuosisatojen ajan vuorolaulussa laulet-
tu: ’Mina saan vaeltaa Jumalan edessa, sielld mis-
sd on eldmai ja valo”, psalmista 56 olevaa jaetta.
Miten syva viisaus onkaan kulkenut luostarien
asukkaiden mukana péivittdisend muistutukse-
na. Vaellus, valo ja eldimi
kuuluvat yhteen. Valos-
sa elami versoo uutta, ja
valoisassa jaksaa vaeltaa
eteenpdin.

Kirjoittaja on
pastori, Helsingin
Tuomasyhteis ry:n
toiminnanjohtaja.

JANI LAUKKANEN



ELJAHIMANEN HANNELE POYSTI  SUSANNA SILLANPAA

Aurora-hankkeen

ensimm

ikkelissda kdynnis-
tettiin vuoden 2020
alussa STEA-rahoit-

teinen hanke, jonka tehtédvana
on tukea pdihteitd kdyttanei-
td odottavia tai vauvojen dite-
ja paihteettomaan arkeen seka
vahvistaa lapsen ja didin vali-
sen turvallisen kiintymyksen
kehittymista.

Suomessa syntyy vuosit-
tain noin 3600 lasta, joiden 4i-
ti on raskauden aikana kaytta-
nyt paihteitd. Aidit usein em-
pivdt avun hakemista ja vas-
taanottamista, koska péihtei-
den kayttoon raskausaikana
liittyy voimakas haped ja pel-
ko lapsen menettimisestd. Ai-
dit itse ovat saattaneet kokea
omassa lapsuudessaan huono-
osaisuutta ja turvattomuutta.
Aurora-hankkeen tavoitteena
on estdd paihteiden kdyttoon
ja huono-osaisuuteen liitty-
vaa ylisukupolvisuutta tuke-
malla vanhemmuutta, tur-
vallisen kiintymyksen kehit-
tymistd ja paihteetonta arkea.
Hankkeessa pyritddn hyodyn-

10

PIXABAY

tdmédédn raskauden ajan herk-
kyyskausi elamédnmuutokseen
ja voittamaan mielihyvaresep-
torit pdihteiltd lapselle. (Stern
1998, Broden 2006)
Hankkeen pohjaksi kar-
toitettiin palveluiden tarvetta
Mikkelissé ja lahiymparistos-
sd sekd laadittiin yhteistyol-
le suunnitelmat yhdessa Es-
soten (Eteld-Savon sosiaali- ja
terveyspalveluiden kuntayh-
tymén) HALSO-poliklinikan,

ainen vuosi

pikkulapsipsykiatrian ja neu-
volan kanssa.

Aurora-hankkeen tarkoitus
on ollut tarjota julkisten pal-
veluiden tdydennykseksi ryh-
mamuotoista toimintaa, mi-
kd mahdollistaa ditien luotta-
muksellisen vuorovaikutuk-
sen keskenddn. Ryhmétoimin-
ta sisdltdd sekd ammatillisen
ohjauksen ettd vertaistuen ja
kokemusasiantuntijan tuen
dideille. Ammatillinen ohja-
us keskittyy sekd ryhmén toi-
minnan pitdmiseen tavoitteel-
lisena ettd varhaisen vuoro-
vaikutuksen ja vanhemmuu-
den tarkasteluun. Koulutetun
kokemusasiantuntijan osuus
on vertaistuen avulla raitti-
uden edistiminen ja uskon
vahvistaminen siind onnistu-
miseen.

"Ryhmidssd ammattilainen
auttoi ndikemddn lapsen hy-
myn ja positiivisia kokemuk-
sia lapsen kanssa.” Kokemus-
asiantuntija

Ryhmitoiminnan aloitta-
miseen valmistauduttiin Es-
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soten toimihenkiloitd, Isé eri-
koinen -toiminnan tydnte-
kijoita sekd muita yhteistyo-
tahoja tiedottamalla ensim-
mdisen ryhméin alkamisesta
huhtikuussa 2020. Ryhmin
esitteet, jotka valmistuivat
maaliskuun alussa, jaivat kui-
tenkin ldhes kayttdmattomik-
si korona pandemian levittya
Suomeen. Ryhmain aloittami-
nen tuli mahdottomaksi.
Pandemian estettyd ryh-
mén aloittamisen péatettiin
kehittda muita vaikuttamisen
keinoja. Yhdessd mainostoi-
miston kanssa tuotimme so-
siaalisessa mediassa julkais-
taviksi tarkoitettuja lyhyité vi-
deoita (www.youtube.fi/Au-
rora-hanke), jotka suunnat-
tiin sekd pdihteitd kayttaville
dideille ettd heita kohtaaville
ammattilaisille. Vapaasti kay-
tettdvissd olevien videoiden
keskeisina tavoitteina on va-
littda tietoa raskausajan mah-
dollisuuksista raitistua, roh-

kaista diteja kertomaan avun
tarpeistaan esimerkiksi neu-
volassa, auttaa hidpedn kasit-
telyssd sekd vertaistuen kay-
tossa.

Hipedn merkitys piihtei-
td kdyttdvan didin toiminnas-
sa on noussut vahvasti esil-
le tyéryhmiadn kuuluneen ko-
kemusasiantuntijan ansios-
ta. Hépedlld péihteitd kayt-
tavien ihmisten eliméssd on
usein pitkét juuret jo ylisuku-
polvisesti. Siksi tdman tun-
teen merkitykseen kiinnitet-
tiin huomiota seké videoissa
ettd Valkonauha-lehdessd jul-
kaistussa artikkelissa (Hima-
nen, Valkonauha 3/2020).

"Hdpedn muuri estdd pal-
jon ennen kuin ymmdrtdd, et-
td sen pystyy voittamaan. Sen
jilkeen hdpedn varjo ei ole es-
tinyt olemasta hyvi diti.” Ko-
kemusasiantuntija

Kesin aikana mahdollises-
ti syksylld alkavaan ryhmaééin
ilmoittautui ainoastaan yksi

juuri synnyttinyt diti. Hanet
ohjattiin haastattelun jalkeen
VIOLA-Vikivallasta vapaaksi
ry:n jarjestamain Kieppi-ryh-
main. Aurora-ryhman resurs-
seja ja tyontekijoiden osaamis-
ta suunnattiin syksyn 2020 ai-
kana tdhdn ryhmdan muun
muassa kiintymyssuhteen tar-
kastelemiseksi voimauttavan
valokuvan -menetelmin. Ai-
deille puolisoineen tarjottiin
myos maksutonta pariterapi-
aa, jota kukaan ei kuitenkaan
rohjennut kdyttaa.

Kesén 2020 aikana liikun-
takasvatuksen yliopistolehto-
ri, LiT, Susanna Iivonen Ita-
Suomen Yliopistosta kiinnos-
tui liikunnallisten menetelmi-
en kaytostd niin ryhmén las-
ten kehityksen kuin &ditienkin
hyvinvoinnin edistimiseksi.
Vuoden 2021 suunnitelmaan
lisdttiin hdnen ohjaaman-
sa aiti-lapsi-liikuntatuokiot,
joilla myds pyritdan vahvis-
tamaan vuorovaikutusta sen
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lisdksi, ettd liikunta edistda
lapsen kehitystd. (mm. Iivo-
nen 2008)

Syksyn 2020 aikana Au-
rora-hankkeen tyontekijat
tekivdt koulutusyhteistyota
Kaakkois-Suomen ammatti-
korkeakoulun sote-alan kans-
sa. Kahden ryhmén opiskeli-
joille (yhteensi 62 opiskelijaa)
tuotettiin yhden iltapdivin
mittainen koulutus paihteita
kéyttdvin aidin kohtaamises-
ta, varhaisen vuorovaikutuk-
sen edistimisesta ja raskaus-
ajan herkkyyskauden huo-
mioimisesta sekd voimavaro-
jen vahvistamisesta. Kéytan-
non tyokaluna esiteltiin Baby
trail -oppimispeli (BabyTrail-
hanke), joka on kaikkien saa-
tavilla verkossa. Koulutuksis-
ta opiskelijoilta ja ryhmien

opettajilta saadun palautteen
mukaan koulutussiséllét vah-
vistivat tietoja perheiden koh-
taamiseen. Erityisesti koulu-
tetun kokemusasiantuntijan
koulutuksiin tuoma tieto ja
nakokulma koettiin merkit-
tavaksi.

Nyt koronarajoitusten jat-
kuessa on kiyty neuvottelui-
ta VIOLA-Vikivallasta va-
paaksi ry:n kanssa toimin-
nan yhdistimisestd niin, ettd
Aurora-hankkeen tyonteki-
joiden osaamista suunnattai-
siin Violan Kieppi-ryhmdén.
Kieppi on my6s ammatilli-
sesti ohjattu ditien ja lasten
kolmesti viikossa aamupdi-
vdn ajan kokoontuva ryhma.

Kirjoittajat ovat Aurora-
ryhmdn tyontekijit.

Lihteitd

Broden, M. 2006 Raskaus-
ajan mahdollisuudet. Thera-
peia-Sditié

Himanen, E. 2020 Hdiped it-

sestd sy0 uskon mahdolli-
suuksiin. Valkonauha 3/2020

Tivonen, S. 2008 Early Steps
-liitkuntaohjelman yhteydet
4-5-vuotiaiden pdivikotilas-
ten perustaitojen kehitykseen.
Jyvéskyldn Yliopisto)

Stern, DN. 1998 The Birth of
a Mother. How the mother-
hood experience changes you
forever. Basic Books

BabyTrail. Hankkeen toteut-
tajat Jyviskyldn Yliopiston
kasvatustieteen laitos, Family
Support House Oy ja Caffeine
Overdose Oy

AINO-KAISA PEKONEN

Toi
hdessa

yllapidetaan y
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nneksi kevddn tuntee jo monin
0 aistein. Auringon valo néyttaytyy

meille yhd useammin ja valonsa-
teiden liammon tuntee jo iholla. Pdivin
pidetessd talitiainen tervehtii valoa tu-
tulla laulullaan ja jadpuikkojen sulaessa
rdystdiltd kuuluu tasainen tiputus. Luon-
to ndyttdd meille omalla esimerkilldén, et-
td on tullut aika heritéd kevéddseen pitkdn

ja pimedn kauden jidlkeen. Se muistut-
taa meitd konkreettisesti arjen ja eldmén
kiertokulusta, jossa jokaista talvea seuraa
aina uusi kevit.

Suomen tilanne on ollut yli vuoden kesti-
neen pandemian keskelld haastava, mutta ei
missddn kohtaa toivoton. Suomi on onnis-
tunut toimissaan hyvin. Monilla suojaus-

toimilla ja rajoituksilla on kuitenkin ollut
oma hintansa, eikéd niiden negatiivisilta vai-
kutuksilta ole voitu vilttya. Erityinen huo-
li meilld on ollut niin lasten ja nuorten hy-
vinvoinnista kuin kasvaneesta yksindisyy-
destd ja eristdytyneisyydestd ikdihmisten
keskuudessa. Talouden nikymit ovat olleet
koko Euroopassa ja maailmallakin huoles-
tuttavia, ja siksi suomalaisten ty6paikkoja
on haluttu kaikin keinoin suojella ja tukea
kriisin yli. Valitettavasti koronan ikavit si-
vuvaikutukset ovat nakyneet monissa tilas-
toissa niin lisddntyneind rikoksina, lasten-
suojeluilmoituksina, ammatillisen koulu-
tuksen keskeyttdmisind kuin ty6ttomyys-
turvahakemuksinakin.

Vaikka usein on vuoden aikana tuntunut
siltd, ettd kriisi ei ota loppuakseen, ovat
monet asiat kuitenkin tuoneet toivoa haas-
teiden keskelld. Olemme selvinneet haas-
teista yhdessd kerdamalld kaiken olemas-
sa olevan tiedon ja taidon yhteen, ja luot-
taneet rohkeasti suomalaiseen osaamiseen
ja asiantuntijuuteen monella eri sektorilla.
THL:n asiantuntijat ovat olleet kaiken ai-
kaa uusimman koronatiedon pailla, ja tie-
dottaneet siitd kansaa aktiivisesti. Ladketie-
teen ammattilaiset ovat arvioineet kiireelld
kayttoon tulevia rokotteita ja niiden turval-
lisuutta. Talouspolitiikan osaajat ovat teh-
neet ennusteita elvyttimisen ja erilaisten
tukitoimien tarpeista, ja arvioineet Suomen
talouden niakymid myos pitkalld aikavalil-
l4. Lasten ja perheiden hyvinvointia tarkas-
tellut asiatuntijatyéryhma on muistuttanut
meité siitd, miten meiddn tulisi erityisesti
huomioida lasten kasvanut eriarvoistumi-
nen kriisin jalkihoidossa.

Yhdesséd olemme tehneet rohkeita paatok-
sid ihmisten terveyden ja eldman suojelemi-
seksi ja yhdessd olemme my6s konkreetti-
sesti toimineet tilanteen yli padsemiseksi.
Emme olisi onnistuneet ndin hyvin ilman
paattavaisyyttd ja yhteistyotd, jossa jokai-
sen ihmisen panoksella ja arjen toimilla on
ollut merkityksensd. Vaikka paattajat ovat
joutuneet tekemddn monia ihmisten arkea
rajoittavia ja vaikeitakin ratkaisuja, he ovat
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voineet luottaa ihmisten haluun sitoutua
niihin yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.
Toivoa olemme pitdneet yhdessé ylla vain
luottamalla toisiimme.

Itselleni toivoa on ldhestyvan kevaén lisak-
si tuonut mm. rokotusten eteneminen. Ro-
kotukset ovat alkuhaasteiden jalkeen péds-
seet hyvidn vauhtiin, ja Suomen rokotekat-
tavuus kasvaa edelleen kaiken aikaa. Eri-
tyisesti riskiryhmiin kuuluvat ihmiset on
saatu suojattua ja eturintamassa tyoskente-
levien terveydenhuollon ammattilaisten ro-
kotukset hoidettiin mallikkaasti. Heikoim-
pien suojeleminen on ollut kriisin hoidos-
sa yksi Suomen tarkeimmisté linjauksista,
meilld kaikista halutaan pitda huolta. Té-
min linjauksen on syytd pysyd vahvana
myos silloin, kun teemme péaatoksia koro-
nan jilkihoidosta. Silloin huomio tulisi eri-
tyisesti olla niissd ihmisryhmissé, jotka jo
ennen koronaa oli-
vat kaikkein haa-
voittuvimmassa ase-
massa.

Hyvia ja toiveikasta
kevitta!

Kirjoittaja on
sosiaali- ja
terveysministeri.
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kukkasmjasanom

eisoin eteldranskalaisen kirkon
Sovella. Madonna katsoi minua,

kuin olisi hymyillyt. Hénel-
14 oli valkoinen lilja kasissddn. Yksi-
ndinen lilja, tuo puhtauden, tahrat-
tomuuden ja neitsyyden symboli, jo-
ka on Neitsyt Marialle omistettu. Oli
alullaan hiljainen viikko luterilaisit-
tain, pyha viikko katolilaisittain tai
suuri viikko ortodokseilla.

Paasidisen odotus alkaa laskiaisesta,
jolloin kristikunnassa monet kristi-
tyt laskeutuvat paastoon. Ennen péa-
sidistd ja palmusunnuntaita Marian-
paivdana juhlimme enkeli Gabrielin
ilmestymistd Marialle, jolle ilmoitet-
tiin lapsen syntymista. Useissa taide-
teoksissa enkelilld on kiddessddn val-
koinen lilja tai se on asetettu suureen
maassa olevaan maljakkoon. Liljalla
oli viesti Marialle.

Marianpdivdnad kaytetdan joskus
myos valkoisia tulppaaneja, ruusuja

tai hyasintteja, kun taas palmusun-
nuntain viesti ldhestyy meitd pal-
munoksin tai pajunkissoin, jotka vihrei-
néd ovat uuden elaimén vertauskuvia. Pal-
munoksa on myos voiton symboli kertoen
pédsidisen voittoa kuolemasta. Vihreiden
oksien aikaan tieddmme kevéidn olevan
lasna.

Hiljaisen viikon juhlapdivind kohtaam-
me kukista padosin valkoisia ja punai-
sia kukkia. Kiirastorstaina varit liikku-
vat punaisten ja valkeitten kukkien valil-
13, mutta pitkdperjantaina viisi punaista
ruusua muistuttavat meitd Jeesuksen vii-

destd haavasta. Punaiset kukat ovat yleen-
sd ruusuja, jotka ovat ikuisen ja uskollisen
rakkauden kukkia, mutta myos onnen ja
jalleensyntymisen kukkasia.

Matkalla péaéasidisen iloon virit vaihtu-
vat. Vahva ja vikevd punainen muuttuu
vaaleaksi ja my6s moniksi muiksi vareik-
si. Padsidisend kukkivat paasidisliljat eli
keltanarsissit. Poydille nostetaan kodeis-
sa valkoisia tasetteja, heleitd vaaleansini-
sid helmihyasintteja, padsidisen keltaisia

hyasintteja, tuoksuvia valkoisia ja keltaisia
liljoja ja vareissddn leiskuvia tulppaaneja.

Tulppaaneilla on monta merkitysta. Nii-
den muoto symboloi kdrsimyksen mal-
jaa ja niiden viesti kertoo rakastajasta, jo-
ka uhrautuu toisten puolesta. Kaikki paa-
sidisajan sipulikukat viestittdvit elamén
voittoa kuolemasta, ylosnousemuksen rie-
mua. Iloa tuovat myo6s oksat, jotka alka-
vat viheridimaén ja tarjoavat meille uskoa
uuden syntymasta.

P&dsidisen sanat tarjoavat meille valoa my6s
sanoin. Erddssd runossa nousee maasta ilo:

"Kylmidistid mullasta

Katumuksen virissd

Virkoaa krookus.

Lumi - siind vieressd

Loistaa iloa.”

Anna-Maija Raittila ldhestyy paasidisyota
sanoin, joissa narsissien puhtaus puhuu omaa

kieltadan:

“Kiitesi sykkii kdittdni vasten.

Narsissit huokuvat, hohtavat vedessi.

Terdltd valahti kasteen pisar.

niin kuin rukous sieluistamme,

itku silmistd kuumista, sisar!”

Niilo Rauhalan piésidisrunossa loistavat
kirkkaus ja tuoksuvat kanervat.

“Pddsidisen kirkkaus
kokoaa minut portaille

kuuntelemaan.

Joku on lihtenyt.
Syyspuron laulu punaisten kanervien vilistdi
kohonnut pois kuin pakeneva siipi.”
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Niilo Rauhalan toinen paa-
sidisruno johdattaa ylos-
nousseen Jeesuksen haudalle
ja valoisaan paisidisaamuun:

”Vaan haudasta loistaa kirkasta valoa
Marian kyyneliin,

kun enkelit kysyvit lempein ddnin:
‘Miksi nyt itket niin?"

Piisidisen keskelld ihminen on keskel-
la elimén ja toivon ihmettd, jota on ku-
vannut Helvi Juvonen runossaan Juma-
lan kirkko:

”Olin keskelld kirkkosi laivan
Ja pieneksi haihtunut aivan.
Olin eldin ja kddpiopuu

Ja korva ja auennut suu.”

Padsidisen hehku nousee surusta iloon sanoissa ja
kuvissa. Sen virit ovat aina kirkkaat ja tdynnd voit-
toa ja toivoa paremmasta tulevasta. Sen tuoksu voi-

mistuu suurinta juhlaa la-
hestyttdessd, miké toteutuu
suurella, siunatulla yhteisel-
14 péaasidisaterialla juhlay6n
tunteina narsissien ja liljojen
tayttdmien pOytien darella.

Kirjoittaja on FM,
taide- ja kulttuuri-
historioitsija.

Oiva aivejumppa

iva aivojumppa on Valkonauha-

0 lehden uusi palsta. Helsingin
Valkonauhan tiloissa Bulevardilla

on toiminut Kielipahkina-ryhma, jossa
on ratkottu suomen kielen kimurantte-
ja paattely- ja oivaltamistehtavid. Koska
suosittua ryhmaa ei ole voitu toistaiseksi
jatkaa koronatilanteen vuoksi, padtimme
tarjoilla pahkinoita kaikkien valkonau-
halaisten iloksi ndin lehden valityksella.
Aivot kaipaavat harjoitusta pysyak-
seen virkeind. Aivojumppa on siitakin
mukavaa, etta sita voi harjoittaa turvalli-
sesti kotona eika sita varten edes tarvitse

1. Jarjesta kirjaimet, niin saat
Valkonauhassa vaikuttavan
ihmisen etu- ja sukunimen.

HAAMUN TORNI

2. Tee yhdyssanoja. Sinul-

le on annettu yhdyssanan
loppuosat. Keksi yksi ainoa
sana, joka sopii jokaisen an-
netun sanan eteen. Niin saat
viisi yhdyssanaa, joissa on
sama alku mutta eri loppu.

?konsertti
?rakennus
?valtuusto
?kahvit
?musiikki

3. Minka Etela-Amerikan
valtion nimeen sisaltyy kul-
kuviline?

vaihtaa jumppavaatteisiin. Jumppavali-
neiksi riittavat tama lehti ja kyna.

Taman vuoden aikana paaset raken-
tamaan yhdyssanoja, jdrjestelemaan
kirjaimia anagrammeissa, keksimaan sa-
noja vihjeiden avulla ja tekemaan muita
erilaisia suomen kieleen perustuvia teh-
tavid. Naita tehtavia ratkoessasi huollat
samalla aivojasi. Aloita aivojumppa jo
tanaan!

Vuoden ensimmaiset aivopahkinat
ovat lapileikkaus tulevista tehtavista -
pahkinavalikoima vaihtelee kerrasta toi-
seen.

4, Mikd ihmisen kehonosa?

Alussa on tuho takaperin luettuna. Sitten
on kostea elinympadristd, joita 16ytyy
Suomesta. Lopussa on Vasemmistoliiton
naispoliitikon etunimi.

5. Lisaa konsonantit, niin saat sanan,
joka on tulossa ldhiaikoina.

_E_A__O_OU_

Vastaukset tehtéviin [6ydat taman lehden
sivulta 24.
Palstan kehittdji ja
materiaalin tuot-
taja on FM Tui-
ja Viestild. Hdin on
kirjoittanut Kieli-
kiipeleitd -teoksen
(2017, Finn Lectu-
ra) ja vetdinyt Val-
konauhan Kieli-
pihkind -ryhmid.
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Kirjaviisaat
Palstalla lukijat esittelevat

merkitykselliseksi kokemiaan
teoksia.

Asioita, joista vaietaan

eoksen Kkirjoittaja on
TVTM, islamintutkimuk-
seen erikoistunut sosi-
aali- ja kulttuuriantropologi
ja nykyiseltd ammatiltaan toi-
mittaja-kisikirjoittaja.
Monissa kodeissa tapah-
tuu sellaista, misté lapset eivit
kerro perheen ulkopuolisil-
le. Suomessa eldd noin 65 000
lasta perheessa, jossa toisella
tai molemmalla vanhemmalla
on piihdeongelma. A-klinik-
kasdétion tilastojen mukaan
maassamme on yli puolimil-
joonaa alkoholin riskikéytta-
jaa.

Suljettu liukuovi

Se oli merkki 13-vuotiaalle
Ani Kellomielle, ettei koto-
na ollut kaikki hyvin. Vésy-
nyt aiti hallitsi perhettd tuon
suljetun oven takaa. Kulissit
ja jadkaappi olivat kunnossa.
Teoksen kirjoittaja ei tiennyt,
oliko hén tdnddn iidille ra-
kas kullannuppu vai huora.
Lapsi muistaa kuulemansa sa-
nat pitkdan. Lapsi ei ymmar-
rd, miten alkoholi vaikuttaa
kéayttdjadnsa. Suuri osa paih-
teitd liikaa kédyttavistd van-
hemmista nayttaa ulkoisesti
olevan kuten kuuluukin. He
kéyvit toissi, tekevat ruokaa
ja lukevat lapsilleen iltasatuja.
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Ani Kellomaki:
KOSTEUSVAURIOITA,
Kasvukertomuksia
pullon juurelta
(Atena 2017)

Ani Kelloméen &idin alko-
holin kédytéon muututtua hal-
litsemattomaksi, ulkopuoliset
eivit ymmadrténeet lapsen ha-
tad, tuolloin. Sittemmin Ani
sairastui syopdan ja uupui la-
hes psykoosin par-
taalle. Tuossa vai-
heessa hin myonsi
voimattomuutensa,
ja alkoi kertoa lap-
suudestaan muille.

Ratkaisevinta ei-
vit ole juodut sent-
tilitrat vaan se pii-
rileikki; piilotte-
lu, salailu ja varo-

minen. Alkoholistiperheissa
lapset nakevit ja ymmartavat
asioiden outouden tilan. Lo-
jaalisuus vanhempia kohtaan,
ja pelko heiddn menettimi-
sestddn saa kuitenkin lapsen
lahtemdan mukaan yhteiseen
kertomukseen.

Samaa tuhoa voivat tehdi
ladkkeet, huumeet ja hoita-
mattomat mielenterveysongel-
mat. Kaikki se, jota lapsi jou-
tuu varomaan. Asiat, joille ei
ole sanoja. Juovassa vanhem-
massa on sairauden ohella hy-
vad ja rakastettavaa. Ristirii-
ta voi tehdd lapsen eldimasta
hankalaa. Saanko surra aiem-
pia huonoja pdivid, kun van-
hempi on tdndan niin ihana?

Kirjaan on valikoitunut 40
erilaista tarinaa Kokovartalo-
fiilis-blogin kautta. Suosittelen
kirjaa niin vertaistueksi kuin
oppikirjaksi alalla tyoskente-
levillekin.

HANNELE TOYRY
Kirjoittaja on

lddkintdvahtimestari-

sairaankuljettaja,
psykiatrinen
sairaanhoitaja
Kuopiosta.

RITTAKITTILA

RITVA VARAMAKI

Miten kay vapaaehtoistoiminnan
uusissa rakenteissa?

allituksen sosiaali- ja terveyspalve-
H lu-uudistuksen valmistelu etenee hy-
vad vauhtia. Télla hetkelld lain kisit-
telyssd on menossa valiokuntakuuleminen.
Tarkoitus on, ettd viliaikainen virkamies-
hallinto aloittaa alueilla 1.7.2021, hyvinvoin-
tialueiden vaalit kdydddn 2022 ja hyvinvoin-
tialueet aloittavat toimintansa 1.1.2023.
Uudistuksen tavoitteena on ihmiskes-
keiset palvelut, jotka ovat yhdenvertaisesti
kaikkien saatavilla. Palveluja kehitetdan ja
sovitetaan yhteen katkeamattomiksi palve-
luketjuiksi ja kokonaisuuksiksi. Sosiaali- ja
terveydenhuollon painopistettd siirretdan
varhaiseen ennaltaehkiisyyn ja peruspalve-
luihin. Uudistusta viedddn eteenpiin palve-
lujen kehittdminen edelld, mutta uudistus si-
saltdd myos rakenneuudistuksen, jossa sosi-
aali- ja terveyspalvelujen seké pelastustoimen
jarjestiminen siirtyy kunnilta hyvinvointi-
alueille.

PIXABAY

Hyvinvointialueiden rooli

Hyvinvointialueet ovat itsehallinnollisia alu-
eita, jotka vastaavat sekd sosiaali- ja terveys-
palvelujen etté pelastustoimen jarjestimises-
td. Julkinen sektori sdilyy palvelujen jarjestd-
jand ja pédaasiallisena tuottajana. Yksityiset
toimijat ja kolmas sektori tdydentévat julkisia
sosiaali- ja terveyspalveluja. Jarjestdjen mah-
dollisuus tuottaa palveluita turvataan.

Jotkut jarjest6jen toiminnat ovat syntyneet
palvelujen katvealueille tdydentimiaén palve-
luita. Tamaén jérjestoldhtoisen toiminnan ke-
hittdmista ja toteuttamista ovat tukeneet niin
STEA kuin kunnatkin. Tdma toiminta sijoit-
tunee jatkossa hyvinvointialueille.

Sote-uudistuksen toteuduttua hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdminen jakaantuu seki
kunnille ettd hyvinvointialueille, ja kumpikin
taho vastaa siitd omassa toiminnassaan. La-
kiesitys velvoittaa kunnat ja hyvinvointialu-
eet yhteistyohon toistensa kanssa, ja niiden on
tuettava toisiaan asiantuntemuksellaan. Yh-
teistyotd on tehtdvd myos alueilla toimivien
muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yri-
tysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa.
Oleellista on luoda toimiva yhteistyérakenne
ja liittymapinta hyvinvointialueiden ja kunti-
en hyvinvoinnin ja terveyden edistimistyon
vilille. Sekd kunnan ettd hyvinvointialueen
on edistettdva jarjestdjen toimintaedellytyk-
sid ja vaikutusmahdollisuuksia. Molempien
tahojen on myos mahdollista tukea jarjesto-
ja avustuksin.

Kunnan uusi rooli - hyvinvointikunta

Vaikka sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat
pois kunnista, kunnille jai jatkossa runsaas-
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ti tehtdvid asukkaiden hyvinvoinnin ja tervey-
den mahdollistamisessa ja tukemisessa. Hyvin-
voinnin ja terveyden edistiminen on moniam-
matillista ja poikkihallinnollista yhteistyota,
johon tarvitaan kaikkia kunnan toimialoja se-
ké yhteisty6td muiden toimijoiden kuten seu-
rakuntien, yritysten, jarjestdjen ja oppilaitos-
ten kanssa. Kunnille jai jatkossa runsaasti teh-
tavid kuten varhaiskasvatus, koulutus, liikun-
ta- ja kulttuuripalvelut, ty6llisyys, nuoriso-
ty0, tekniset palvelut. Niilld on suuri merkitys
paitsi terveyden ja hyvinvoinnin taustatekijoi-
nd myos suoraan terveyttd tukevina tekijoina.

Thmisen terveyteen vaikuttavia tekij6itd on
lukemattomia. Kodin arvot ja asenteet, koto-
na omaksutut elintavat ja kodin ilmapiiri vai-
kuttavat voimakkaasti terveyteen, samoin tyo-
elamd tai tyon puuttuminen. IThmisen elinym-
périst6 — niin luontoympérist6 kuin rakennet-
tu - vaikuttaa terveyteen monella tavalla. Sosi-
aalisella elinympdristolld on valtava merkitys
ihmisen terveydelle. Muilta ihmisiltd saatu tu-
ki edistdd terveyttd, suojaa sairauksilta ja pa-
rantaa toipumismahdollisuuksia niilld, jotka
jo ovat sairastuneet. Samoin psyykkiset tekijat
vaikuttavat monella tavalla terveyteen ja sen
kokemiseen.

Kunta voi omassa toiminnassaan tukea
edelld lueteltuja tekijoiti, ja sosiaali- ja terveys-
alan jdrjestot toimivat samalla asialla. Jarjestot
kannattaa kutsua mukaan hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamistyon suunnitteluun alusta al-
kaen. Tasavertaisina kumppaneina jérjestojen
erityisasiantuntemus saadaan parhaiten hyo-
dyttdmadn kaikkia kuntalaisia.

Jarjestot toimivat alustana kansalaistoi-
minnalle ja osallisuudelle seki tarjoavat asian-
tuntevaa tukea ihmisille eri eliméntilanteis-
sa. Jarjestot jarjestavit merkityksellista teke-
mista kaikille ihmisille, my6s niille, jotka ovat
heikoimmassa asemassa yhteiskunnassamme.
Osaltaan jérjestotoiminta ja kansalaisyhteis-
kunta luovat toimivan kunnan sekd ehjan yh-
teiskunnan.

Vapaaehtoistoiminnan
tulevaisuuden roolit

Yhdistys- ja vapaaehtoistoiminta kohtasi vii-
me vuonna sosiaali- ja terveydenhuollon ra-
kenteiden muutostakin vahvemman muutos-
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voiman, koronan. Yhtakkid pitikin 16ytaa tur-
valliset toimintamallit jarjestad vapaaehtoistoi-
mintaa pandemiatilanteessa ja toiminta siirtyi
digitaalisiin kanaviin. Poikkeuksellinen tilan-
ne pakotti yhdistimaan voimia yli sektorirajo-
jen ja heratti ihmisten auttamishalun. Lahiyh-
teisostd tuli uudella tavalla tarked. Kuten aina,
kriisissd ja muutoksessa on mahdollisuus. To-
si asia on, ettd valitettavasti korona myds syr-
jaytti ja tiputti eri ihmisryhmié vaikeisiin ti-
lanteisiin ja koronan hoivavelkaa maksetaan
pitkdan. Kaikkien mukana pitiminen ja mu-
kaan nostaminen on vapaaehtoistoiminnan tu-
levaisuuden suurin haaste.

Hyvinvointialueet siirtévit sosiaali- ja terve-
ydenhuollon palveluiden jarjestimisen ja pda-
toksenteon suurempiin yksikoihin. Vapaaeh-
toistoiminta on ldhipalvelua ihmiseltd ihmi-
selle eikd se tosi asia muutu, vaikka rakenteet
ympérilld muuttuvat. Vapaaehtoistoimintaa
tarvitaan kuten ennenkin arjen hyvinvoinnin
rakentajaksi. Tekemisen ja osallistumisen tavat
monimuotoistuvat, samoin yhteistydkumppa-
nuudet.

Lainsaétdjakin on yhdistystoimijoiden hy-
van tulevaisuuden puolella. Uudistunut rahan-
keriyslaki tarjoaa mahdollisuuden esimerkik-
si pienkerdysten jirjestimiseen toiminnan hy-
vaksi matalalla kynnykselld. Yhdistyslain uu-
distus on myo6s kidynnissd ja siitd odotetaan
joustavuutta ja helppoutta toiminnan jirjesta-
miseen. Vapaaehtoistoiminnalla on vapaus ku-
koistaa osana yhdistystoimintaa.

Lue lisdd: www.soste.fi/kuntavaalit/
www.soste.fi/vaikuta-yhteiseen-hyvaan/

Erityisasiantuntija Jarjestopddllikko
Ritva Varamiiki, Riitta Kittild,
SOSTE SOSTE

PIXABAY

ynnyin vuonna 1982
Sperheeseen, jossa kak-

si vanhempaa siskoani
olivat jo joutuneet lastenko-
tiin 4idin liiallisen alkoholin
kéyton vuoksi. Tama oli isdl-
le kova paikka. Koen, etti lap-
suuteni oli turvatonta ja pelot-
tavaa aikaa, koska iiti kayt-
ti edelleen reilusti alkoholia.
Olen kuullut isaltdni, ettd aiti
joi myds raskausaikana. Pda-
asiassa hoitovastuu oli didil-
14, silld isé yritti kdyda kolmi-
vuorotoissd. My0s isd joi va-
lilld paljonkin, varsinkin vii-
konloppuisin. Sitten oli riito-
ja kuunneltava pikkusiskon
kanssa ja tuli poliisitkin soi-
tettua muutamia kertoja sin-
ne kotiosoitteeseen. Aina ldh-
ti isd ja me tytot jaimme seka-
van didin kanssa kotiin. Aidin
kaytos oli arvaamatonta ja diti
haisi pahalta. Koin iséni tur-
vallisemmaksi vanhemmaksi.

Ensimmadiset muistikuvani ovat
vasta 6-7 vuoden ikdisestd. En
muista edes pikkusiskoni syn-
tymaa tai hdnen vauva-aikaan-
sa. Jouduin huolehtimaan pal-
jon pikkusiskostani didin ol-
tua usein humalassa, kun isd
oli t6issd. Jouduimme muutta-
maan usein, koska 4diti ei tul-
lut toimeen naapureiden kans-
sa. Aiti riiteli myos kavereitte-
ni vanhempien kanssa. Hépe-
sin didin kdyt6std. Vuonna 1991
aiti halusi muuttaa synnyinseu-
dulleen, kun olin juuri aloitta-
nut ensimmadisen luokan ja mi-
nulla oli paljon kavereita. Isdn
oli lahdettava tyopaikasta, josta
olisi muutaman vuoden paéisti
pédssyt elakeputkeen.

Uudessa koulussa jouduin hy-
vin nopeasti koulukiusatuksi
ja minua kiusattiin koko perus-
koulun ajan. Yldasteelle men-
tydni didin sisko kuoli syopdéan.

Sen jilkeen didin juomisesta tu-
li jokapdivaistd ja kontrolli ha-
visi kokonaan. Aiti muutti juo-
vien miesten luokse sellaisel-
le vanhalle koululle, jossa teh-
tiin kiljua ja juotiin ihan koko
ajan. Tapasin ditidni, mutta ai-
ti oli aina humalassa. Tuntui
kuin olisin menettinyt didin
ihan kokonaan.

Peruskoulun jilkeen muutin
opiskelupaikkakunnalle ja aloi-
tin kokkiopinnot. Alkoholi tuli
pikkuhiljaa kuvioihin mukaan.
Voi miten sen avulla pystyikin
muuttumaan ihan paljon roh-
keammaksi, kauniimmaksi, it-
sevarmemmaksi ja ihan super-
ihmiseksi. Erdana viikonlop-
puna minut pahoinpideltiin ai-
ka huonoon kuntoon asuntolas-
sa ja sithen loppui kokkikoulu.
Hain uudestaan kokkikouluun,
talld kertaa toiselle paikkakun-
nalle. Opinnot kuitenkin jaivit
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sivuseikaksi ja juominen sekd
bilettiminen veivét yhd enem-
min aikaani. Tapasin 10 vuot-
ta vanhemman miehen, jonka
luokse muutin asumaan hyvin
pian. Yhdessi juhlittiin ja viina
virtasi. Pian olinkin sitten ras-
kaana ja ikda oli 17 vuotta. On-
neksi sain keskenmenon, sil-
14 olin itsekin vield ihan lapsi
ja elimdnhallinta oli kadoksis-
sa. Muutin timén miehen kans-
sa uudelle paikkakunnalle, jos-
sa aloitin merkonomiopinnot.
Vuonna 2004 sain merkonomin
tutkinnon suoritettua; sen ver-
ran eldmad rauhoittui, ettd sain
ammatin opiskeltua.

Nyt olin tdysi-ikdinen, ikda oli
jo 22 vuotta. Pddtin muuttaa
taas paikkakuntaa, ja muutin
synnyinseudulleni. Isosiskoni
kanssa vietimme kosteita iltoja
ja ravasimme baareissa. Vuon-
na 2005 tuli tieto aidin kuole-
masta. Aiti oli kaatunut pahas-
ti ja joutunut sairaalaan. Kuo-
linsyyksi ladkari totesi my0s al-
koholin aiheuttamat vammat
esimerkiksi aivoissa. Olin didin
kuolinhetkelld itse risteilylla.

Tapasin jalleen 10 vuotta van-
hemman miehen, jonka luok-
se muutin asumaan ja taas olin
pian raskaana. Nyt ajattelin,
ettd elimd asettuu uomiinsa
ja perhe-eldma alkaa. Asunto,
jonka mies osti meille, oli iso,
mutta se ei koskaan tuntunut
kodilta.

Vuonna 2007 syntyi esikoiseni.
Miné en kokenut tunnesidetta
lapseeni. Mikddn ei tuntunut-
kaan hyville. Jaksoin juuri ja
juuri nousta sangysta. Oloni oli
todella yksindinen, enkd tun-
tenut oikein iloa lapsestakaan.
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Jalkeenpdin olen ymmartinyt,
ettd minulla on ollut synnytyk-
sen jilkeinen masennus. Mi-
nulla kévi perhetyontekija jon-
kin aikaa ja sain mielenterveys-
toimistoon hoitajakontaktin.

Vuonna 2008 lihdin ldhihoita-
jakouluun, kun lapsi oli 10 kuu-
kauden ikdinen ja sai perhepdi-
vihoitajalta paikan. Kévim-
me pariskuntana pariterapiassa
muutaman kerran, mutta mi-
nulla vaan oli paha olla. Alko-
holinkiyttoni alkoi taas nostaa
pdatdan. Lapsi oli vajaa 2-vuo-
tias, kun erosimme ja muutin
lapsen kanssa asumaan kaksin.
Lapsi oli paljon hoidossa, et-
td mind pddsin juomaan ja lau-
lamaan karaokea. Kévin, aina
kun vaan pédsin, baareissa, yri-
tin kdydd koulussa ja yritin tehda
toitakin sijaisena koulun ohella.
Myos paattotyossa oli urakkaa.

Vuonna 2010 valmistuin l4hi-
hoitajaksi. Kun ldahdin juhli-
maan valmistumistani, paddyin
yrittdimadn itsemurhaa ldak-
keilld. Jouduin sairaalan kaut-
ta osastolle tarkkailujaksolle.
Mitadn konkreettista ei kui-
tenkaan tapahtunut ja sain jat-
kaa eldméd pojan kanssa. Mie-
lialalddkkeet minulle taidettiin
madratd. Juhlinta jatkui ihan
samalla mallilla.

Loppuvuodesta 2010 tapasin
miehen, johon rakastuin. Ha-
nen mukanaan elimdiini tu-
li amfetamiini. Hyvin nopeas-
ti kdytin alkoholin sijasta huu-
meita suonensisaisesti. Vuon-
na 2011 menimme naimisiin.
Pian jouduin lastensuojelun
kanssa tekemisiin, silld lahipii-
rissd oli huomattu haitallinen
péihteidenkéyttoni. Lapsen isé,

ty6nantaja, siskoni ja muut ih-
miset alkoivat huomata péih-
dehuuruisen eldméni. Menetin
tyopaikkani.

Pian jouduin soittamaan lap-
sen isille, ettd pojan on muu-
tettava hdnen luokseen asu-
maan. Eldmaani oli tullut mu-
kaan vikivalta ja pelko, hiaped
ja syyllisyys olivat jokapaiviisid
kavereita, joiden kanssa kamp-
pailin. En pystynyt endd huo-
lehtimaan itsestdnikddn, niin
miten olisin voinut huolehtia
lapsesta?

Olin pettynyt itseeni ihmisend,
ditind. Minun oli hyvin vaikea
hengittdd. Tapaamiset lapsen
kanssa eivit toteutuneet aina
sopimuksen mukaan, minul-
le oli tairkedmpaa vetdd kamaa
tai sitten olin niin huonossa
kunnossa, etten pystynyt koh-
taamaan lastani. Lapsi joutui
usein pettymdédn, kun peruin
tapaamisia. Aiheutin lapselle
my0s pelkoa, pettymyksid toi-
sensa perdan sekd hylkdamisen
kokemuksen péihteitd kaytta-
malla.

Vuonna 2013 odotin taas lasta.
En pystynyt lopettamaan huu-
meiden kayttodni, vaikka tie-
sin olevani raskaana. Kaytto-
halut péihteisiin olivat niin voi-
makkaat, ettéd olin ihan voima-
ton péihteiden kanssa. Minulle
aloitettiin korvaushoito ja ldh-
dimme perhekuntoutukseen
mieheni kanssa. Epdilin kovas-
ti sitd, miten ilman huumeita
voisi eldd.

Maaliskuussa 2014 syntyi toi-
nen lapseni. Lapsi oli morfii-
nitiputushoidossa noin kak-
si kuukautta sairaalassa minun

huumeiden kédyttoni vuoksi. Se
oli todella raskasta aikaa. Ndin
lapseni vieroitusoireet, huulet
tarisivat, lapsi itki koko ajan,
tuska ja kipu nékyi lapsen sil-
mistd. Myos lapsen syddmesti
l6ytyi pieni reika.

Kesilld 2014 kotiuduimme ja
vanhin lapsikin péisi tapaa-
maan minua sddnnollises-

ti. Vertaistukiryhmét tulivat
sdannolliseksi osaksi elamaa-
ni ja niissd pystyin kasittele-
maédn syyllisyyden ja hdpedn
tunteitani. Sain kuulua jouk-
koon juuri tillaisena, rikki-
nédisend ihmisend. Se oli paik-
ka missd minua ymmarrettiin.

Esikoiseni alkoi oireilla eka-
luokalla ja pddsi vuodeksi sai-

raalakouluun. Vuosi oli todel-
la raskas ja sai minut ymmar-
tamaan millaista tuhoa ja kir-
simysté olin aiheuttanut péih-
teidenkdytollani lapsilleni.
Vuonna 2016 laskin korvaus-
hoidon pois, sillda halusin ol-
la oma itseni enkd riippuvai-
nen mistddn ladkkeistd. Sen
jalkeen aloin voida paremmin.

TERHI HEINILA

Millainen olisikaan
#SuomillmanNaisia?

— Naisjarjestojen Keskusliitto vaikuttaa 110-vuotisjuhlavuonna

aisjarjestojen Keskus-
N liiton 110-juhlavuosi

osuu vuoteen, jolloin
pitkdn kriisin padssd ndkyy
vihdoin valoa. Kriisin loppu-
kirissd haluamme juhlia yli
satavuotista naisten jarjes-
taytynyttd yhteistyotd ja nii-
td naisia, jotka panoksellaan
edistdvit naisten oikeuksia,
tukevat haavoittuvassa ase-
massa olevia, pitaviat huol-
ta kanssaihmisistd kriisissa-
kin ja sitkedsti puskevat Suo-
mea kohti tasa-arvoista tule-
vaisuutta.

Téstd tyostd on valtavan
paljon naisten tekemin tyon
varassa. Naiset hoitavat lap-
sia ja ikdihmisid yksityisesti
ja hoivakodeissa, naiset hoita-
vat sairaita ja ovat enemmisto-
nd matalapalkkaisissa, yhteis-

kuntaa ylldpitdvissa tehtdvis-
sd. Naiset kéyttavit paljon va-
paa-aikaa jérjestoty6hon ja si-
td kautta toisten auttamiseen.
Naiset korjaavat, hoitavat, jar-
jestavit, kannustavat, tukevat
- mitd tapahtuu, jos kaikki ta-
maé loppuu? Minkilainen Suo-
mi on ilman naisten tekeméa
tyota?

Naisjarjestojen Suomi

Tédmén haluamme nostaa esil-
le juhlavuotena. Juhlavuoden

sosiaalisen median kampan-
jassamme #SuomillmanNai-
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sia kehotamme naisia otta-
maan kuvan vapaaehtoistyds-
tadn tai tyopaikaltaan ja tuo-
maan esiin sen, mita tyo mer-
kitsee. Ndin kannustamme
naisia tuomaan tyonsd esiin
ja sitd kautta valottamaan,
kuinka moninaisissa tehtavis-
sa naisia tyoskentelee — usein
my0s palkatta.

Juhlistamme vuotta
7.5.2021 jérjestettavalla Nais-
jarjestojen Suomi -juhlasemi-
naarilla, varmasti ndind ai-
koina ainakin osin myds eti-
tilaisuutena. Olette limpimis-
ti tervetulleita seuraamaa tité
tapahtumaa. Palaamme vield
jarjestaimisen muotoon.

2021 ei ole vain Naisjarjes-
tojen Keskusliiton juhlavuo-
si. Se on naisjarjestojen juhla-
vuosi. Naisjirjestojen Keskus-
liiton 67 jasenjdrjestod teke-
vit tyota, jota ilman Suomi ei
parjdisi. Naisjarjestojen Kes-
kusliittoa vieldkin vanhem-
pi Suomen Valkonauhaliitto
on toiminut Keskusliiton an-
siokkaana jasenend jo vuodes-
ta 1919 lahtien. Yhteist4 histo-
riaa, toimintaa ja naisten oi-
keuksien puolustamista olem-
me tehneet yhteistyossd mui-
den naisjdrjestdjen kanssa jo
pitkdan! Juhlavuosi on hyvi
hetki antaa tunnustusta on-
nistuneelle tyélle, juhlia yh-
teistyotd ja vahvistaa riveja tu-
levaisuuden haasteita varten.

Julkaisemme marraskuun
2021 vuosikokouksessa pro-
fessori Aura Korppi-Tom-
molan valmisteleman histo-
riikin Naisjarjestojen Keskus-
liiton viimeiseltd 20 vuodelta.
Naiihin vuosiin mahtuu mon-
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ta edistysaskelta, kuten lap-
siavioliittojen kieltdiminen ja
naisiin kohdistuvan viakival-
lan vastaisen tyon raportoijan
viran perustaminen. Toisaalta
tyostamme samoja tavoittei-
ta kuin 1880-luvulla, jolloin
suomalaisen naisliikkeen pe-
rustavoitteita muotoiltiin oh-
jelmaksi 1880-luvulla Suomen
Naisyhdistystd perustettaessa.
Esimerkiksi samapalkkaisuut-
ta ei olla vielakddn saavutet-
tu. Ty jatkuu 110-vuotisjuh-
lavuonna, jolloin nostamme
katseen tulevaisuuden haas-
teisiin.

Tehdaan naisten tyo
nakyvaksi
Koronapandemian seurauk-
set asettavat suuren haasteen
my0s tasa-arvotyoélle ja nais-
ten oikeuksille. Vékivalta ko-
tona on lisddntynyt ja mo-
ni perhe kamppailee heiken-
tyneen toimeentulon kanssa.
Lasten ja nuorten tulevaisuu-
den usko ja turvallisuuden ko-
kemus on koetuksella. Nuoril-
la on yhé suurempia vaikeuk-
sia padstd sisdadn tyomarkki-
noille. My6s julkisen puolen
hoitovelka kriisin jilkeen uh-
kaa niit4, jotka palveluja eni-
ten tarvitsevat.
Naisjdrjestojen keskindisel-
14 yhteistyolld on entistd suu-
rempi rooli koronasta palau-
tumiselle. Naisvaltaiset alat
ovat kannatelleet yhteiskun-
taa koko kriisin ajan, ja jarjes-
tot ovat auttaneet myos niita,
joita julkinen puoli ei ole ta-
voittanut. Naisten tyd, koto-
na, kouluissa, laitoksissa, val-
tionjohdossa, missé vain, tulee

kantamaan meidiat my6s ulos
kriisista.

Pitenevit pidivat ja lisddn-
tyvd valo antaa toivoa myos
paremman yhteiskunnan ra-
kentamiseen. Kriisistd palau-
tuminen antaa mahdollisuu-
den edistda kestdvid arvoja ja
yhteiskuntaa, jossa kukaan ei
jaa kriisissé yksin. Tassa tyos-
sd naisten yhteisty6 on ratkai-
sevassa roolissa.

Naiset korjaavat, hoitavat,
jarjestdvat, kannustavat, tu-
kevat ja tukevat myos toinen
toisiaan. Tehddan timi tyo
ndkyviksi ja jatketaan hyvaa
tyota!

Kirjoittaja on pddsihteeri.
Nuaisjirjestojen Keskusliitto
- Kvinnoorganisationernas

Centralforbund ry

Oiva aivejumppa
s.17 vastaukset:

1. Nina Hurtamo

2. kirkko: kirkkokonsertti,
kirkkorakennus, kirkkoval-
tuusto...

3.Venezuela

4. ohutsuoli

5. kevatkokous
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Muutoksen matka

atka avun ldhteelle voi olla pitk,
M paivien, kuukausien, vuosien, mit-

tainen. Se on prosessi. Alitajunta
on voinut tyostdd keinoja kauan. Joskus it-
se on ollut voimaton ja neuvoton hakemaan
apua

Vuonna 2019 omassa eldmédssini muut-
tui moni asia. Isojen paitosten vuosi. Irtisa-
nouduin silloin vakituisesta tyostd, aloitin
uuden tyon hankkeessa. Samana vuonna oli
esikoisen ylioppilasjuhlat ja kuopuksen rip-
pijuhlat. Loppuvuodesta avioero ja muutto
uuteen kotiin. Uusi arki totaaliyksinhuol-
tajana. Muutosten vuosi. Sind vuonna ldh-
din pois omasta kodista. Se oli hyppy su-
muun, tuntemattomaan, luottaen ja uskoen
ettd elama kantaa. Uskoen, ettd valoisam-
mat ajat ovat edessdpdin.

Sitd voi havahtua olleensa auttaja, kan-
nattelija. Miten sitten havahduin itse pyy-
tdimddn apua ja vastaanottamaan sitd?
Olinhan uskonut kykyyni selviytyé kaikis-
ta tilanteista, mitd eldmassi tulee vastaan.
Vaan, kukaan ei parjad yksin.

Avun pyytiminen on vaikeiden asioiden
sanomista ddneen. Suomessa on jirjestoja
ja yhdistyksid, jotka tarjoavat apua ja tukea

eri eldmédnvaiheissa. Sain apua, kun uskal-
sin ldhted sita hakemaan. Lista on pitki. Se
kertoo suuresta hadastd ja yksindisyydestd,
jonka keskelld olin eldnyt. Ollut sitked, kan-
natellut itsedni, kannatellut toista. Miksi en
osannut olla itselleni lemped aikaisemmin.
Kuunnellut hitdéni, joka sitoi ja pienensi
voimavaroja, vei eldiméniloa.

Sitd on voinut eldd elamdinsé vahvana.
Olin kestdnyt kaikenlaisia elimanvaiheita,
kestdnyt my6s vastatuulet, myrskyt, kaiken
mité eteen tuli. En osannut tuoda aiemmin
esille omaa avuttomuuttani tilanteessa. Si-
td ei osannut myontaa. Sille ei ollut nimed.
En osannut antaa sen esille tuomiselle mah-
dollisuutta. Oli selvittdva. Se oli olevinaan
ainoa vaihtoehto. Oli selvittavi, jaksettava
kunnes sitd huomasi, on pyydettéva ulko-
puolista apua. Vahvuuttaan voi kantaa niin,
ettd ulkopuolinen ei tieda siitd. Omassa ko-
dissaan voi kokea turvattomuutta ja yksi-
naisyytti ja pelkoa. Apua ei ollut helppo ha-
kea. Avun pyytdmiseen liittyi jonkinlainen
hépea. Piti paljastaa henkil6kohtaisia asioi-
ta, kipuja, salaisuuksia.

Tilanne kotona oli lopulta vakava. Mi-
nua auttoi lopulta useakin taho. Etna-tyo,
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joka auttaa naisia vaikeassa elaméintilan-
teessa, Finfami ry, Kriisikeskus, Nollalinja,
sosiaalipdivystys, pdivystdvé lastensuojelu,
psykiatrinen sairaala, omaiset, pappi, per-
hesovittelu, lastenvalvoja, turvakoti, kéra-
jdoikeus, rikosuhripéivys-
tys ja oikeusaputoimisto.

On ystévid, joilta sain
kriisin keskelld kokea
my6tituntoa, myotaeld-
mistd. Vanha ystavéni la-
hetti teetd ja toinen ylla-
tyspaketteja Englannista.
Muutamien ystdvien ela-
vd yhteys. Se oli paikasta
riippumatonta. Rakas ys-
tavdni soitti ja viestitte-
li Lontoosta usein. Tuki
ja rohkaisi. Itkin hénelle
puhelimessa, puhuin ki-
pujani daneen. Hin va-
litti aidosti, tuki ja antoi
voimaa. Valoi uskoa, et-
td selvidn, ettd selvidm-
me. Lapset ja mind. Tois-
ten ihmisten henkinen tu-
ki oli tarkea.

Lihisuhde- tai perhe-
vikivallasta puhutaan sil-
loin, kun vakivallan tekija
on lahisukulainen tai l4-

Vicsikiid inen ei
ansaitse véikivaltaa
eikdi ole siihen

kén ja impulsiivisen ihmisen ldhelld joutuu
olemaan aistit hereilld ja terdvind. Keho vi-
rittyy selvidmaén.

Suomessa ldhes joka toinen nainen on
eliminsd aikana kokenut fyysisté tai sek-
suaalista viakivaltaa tai
molempia. Joskus vikival-
ta alkaa niin hienovaraise-
na, etti sitd on vaikea tun-
nistaa. Se voi alkaa esimer-
kiksi nimittelynd tai ih-
missuhteista eristimisend.
Vikivallan kierre on kat-
kaistava ajoissa.

Olin vikivallan koki-
ja. Yksikdan nainen ei an-
saitse vékivaltaa eikd ole
sithen syyllinen. Jokaisel-
la on oikeus eldd vapaana
pelosta.

Kontrollointi on toi-
sen kdyttdytymisen, aja-
tusten ja tunteiden ohjai-
lua. Vikivalta herdtti pel-
koa, uhan tunnetta. Hen-
kinen vikivalta on paljolti
piilovdkivaltaa. Sen tar-
koituksena on murentaa
uhrin uskoa ja luottamus-
ta omaan itseensd, omaan
ajattelu- ja kasityskykyyn-

heinen. Henkinen ja fyy- syyllinen. f]okcus ella sekd kykyyn tuntea oi-

sinen vikivalta aiheuttaa
ruumiillista, seksuaalis-
ta ja henkistd kdrsimysta.
Vikivaltaa on myos ndil-
14 teoilla uhkaaminen, pa-
kottaminen tai mielival-
tainen vapaudenriisto. Naisiin kohdistuvaa
vikivaltaa ja ldhisuhdevékivaltaa esiintyy
maailmanlaajuisesti, kaikissa kulttuureissa,
yhteiskuntaluokissa ja ikédluokissa. Sité ta-
pahtui my6s minulle. Kaikki toista alistava
ja kontrolloiva kéyttaytyminen tayttda va-
kivallan tunnusmerkit. Jos joutuu jatkuvas-
ti puntaroimaan sanavalintojaan ja mietti-
main kdyttdytymistddn, se on persoonalli-
suutta nakertavaa vikivaltaa. Réjahdysher-

vapaana pelosta.

kein.

Olin luovana ihmise-
na tottunut parjidmdin
vaikeissa tilanteissa. Eh-
kéd ajattelin, ettd ennen-
kin pérjattiin eikéd erottu.
Avun lihteelle hakeutuminen oli vaikeaa,
silld olin itsekin lapsuudessa ja nuoruudes-
sa joutunut selvidmain vaikeissa tilanteissa.
Kodin palaminen tulipalossa ja my6hem-
min isdn dkillinen kuolema. Muutin nuo-
rena opiskelemaan toiselle paikkakunnalle,
myohemmin ulkomaille. Parjdsin, selvisin
kaikenlaisista tilanteista.

Péastin lopulta irti vahvuudesta, kun pu-
rin syddntidni puhelimessa valkonauhayh-

distyksessd toimivalle naiselle, johon olin
tutustunut. Han rohkaisi minua menemdén
puhumaan myos Kriisikeskukseen. Puhuin
vaikeasta eliméntilanteestani. Olin koke-
nut pitkddn jatkunutta henkisté vikivaltaa,
myos fyysista.

Olin jo aikaisemmin kirjoittanut yksi-
tyisviestin vaikeasta tilanteestani parille ih-
miselle, joiden koin olevan luotettavia, joi-
den uskoin voivan auttaa. Kun sanoo asi-
oita ddneen, saa kokea turvaa ja hyviksy-
vaa ldsndoloa, voi paastaa irti vahvuudesta.
Sain olla tarvitseva ja heikko, ottaa vastaan
apua ja huolenpitoa. Ei tarvinnut endd kan-
taa, ei suojella, ei peitelld salaisuuksia. Sa-
laisuuksien verhot oli avattu. Tilalle tuli va-
paus. Sai sanoa, ettd on siarkynyt. Silloin voi
kokea myos itse hoivaa. Sain antaa toisten
kannatella. Sain olla tarvitseva, eldi rehelli-
sesti auki. Olin parjannyt kauan yksin.

Vuoden kuluessa luin paljon resiliens-
sistd. Se on ominaisuus, jota sanotaan jous-
tavuudeksi, kimmoisuudeksi sekd kyvyksi
suuntautua uudelleen. Se on kykya kohdata
vaikeuksia ja selvitd niistd. Eliméssa tulee
vastaan vaikeuksia, mutta niistd voi selvi-
td. Asioita voi muuttaa. Kaikkeen ei voi vai-
kuttaa, mutta joihinkin asioihin voi. Kipu
ja suru eivdt poistu kokonaan, mutta omaan
suhtautumistapaan voi vaikuttaa. Elamas-
sd voi tapahtua uudenlaista kasvua vaike-
uksien jilkeen. Pohdin myds resonointia.
Jotkut ihmiset heijastivat hyvdd. Koin joi-
denkin kanssa yhteyttéd, samalla taajuudella
olevaa varahtelyd. Sain kokea tulleeni néh-
dyksi, kuulluksi ja kohdatuksi vaikeassa ti-
lanteessani. On tirkedd pitaa ylld toivoa ei-
ki luovuttaa. Ystavillisyys ja lempeys itsed
kohtaan on térked.

Olen valinnut my6nteisyyden, uskon ja
luottamuksen. Olo sisimmissé on rauhalli-
nen ja levollinen isojen muutosten ja paatos-
ten jalkeen. Padsin alkuvuodesta 2020 trau-
mapsykoterapiaan, jossa sain kédyda lapi elé-
maéni asioita. Sain terapeutista kuuntelevan,
lisndolevan ihmisen. Korona-aikaan trau-
mapsykoterapia-kdyntejd hoidettiin etana.
Puhuin usein terapeutin kanssa puhelimes-

sa jarven rannalla. Muistan, kun sanoin, et-
td sisallani oleva ahdistus on kuin vuori. Se
ei lahde pois. Vaan rannoille se mureni.

Luonto auttaa saamaan uusia nakokul-
mia. Eldm4 jatkuu, uutta puhkeaa, syntyy
ja kasvaa. Ajatuksissa, elamassd, ymparilla.
Lihes paivittdin kédvelen jarvelle, jossa mieli
rauhoittuu. Kesén jilkeen jatkoin myds uin-
tia lapi syksyn ja talven. Luonnon voima on
vahvistava. En aiemmin uskaltanut menna
avantoon, nykydan kdyn avannossa monta
kertaa viikossa. Aamuisin, keskelld pdivaa
tai iltauinnilla. Se auttaa elimédn téta het-
ked, olemaan téssé ja nyt. Olen saanut kokea
myos paljon virtuaalista limpod ja tukea.

Vuosi on vaihtunut. Aika parantaa haa-
vat. Annan itselleni aikaa toipua kokemas-
tani. Valitsen tdnddnkin eldd syddn auki.
Hengittden. Haluan olla avoin ja rohkea.
On uskottava hyvédidn, on uskallettava ja
heittaydyttéva. Silloin sitd voi lentad kevy-
esti kuin lintu, elimassé, rakkaudessa, joka
niin monin eri tavoin ymparoi.

Minua lohdutti tarina lootuskukasta, jo-
ka on vertauskuva sille, kuinka jotkut ihmi-
set taittelevat kipunsa sisdén ja taittelevat
sen myoéhemmin auki, muuntuneena sees-
teisyydeksi, itsekontrolliksi ja perddnanta-
mattomuudeksi. Kukka on sinnikés. Ha-
luan pyrkid samaan. Sinnikkyys on kykya
pédstd psyykkisen kivun ja vaikeiden vas-
toinkdymisten aikojen yli. Kérsimyksests,
menetyksistd ja vaikeuksien syvyyksistd voi
péastd ulos ja niiden yli.

Tuokoon kevit ja kesd mukanaan liljoja,
kesdn lumpeita, orkideoita, voimaa, sees-
teisyyttd ja kaikkea hyvad, mitd itse kukin
meista tarvitsee.

Rohkaisen kaikkia vaikeassa elaméntilan-
teessa olevia hakeutumaan avun lihteelle.
Avun pyytiminen voi osoittautua elamaa
rikastuttavaksi. Se voi avata kokonaisen uu-
den elaman. Rakkauden kokoisen. Elamme
rakkaudesta. Rakkaudessa ei ole pelkoa.

Nimimerkki "Matkani avun lihteelle”
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Mita Sinulle tinian kuuluu?

Valkonauha-lehden toimituskunnan jisen Hannele Toyry ideoi lehteemme uuden
palstan. Hannele tyésti "Mitd sinulle tdnddn kuuluu?” -palstalle muodon yhdessi
ensimmdisen kirjoittajavieraan, runoilija Pia Perkion, kanssa.

Mita kwuluu, Pia Perkio?
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iitos kysymastd, hyvaa kuuluu. Mi-
%té nyt ikd on tuonut vaivoja ja keho
raihnaistuu, mutta se lienee vaista-
métontd, ja yritdn olla ajattelematta sita lii-
kaa. Hyvaid kuuluu, koska yha pystyn liik-
kumaan ja aistitkin vield toimivat, vaikka

vahin vajaasti. Hyvad kuuluu, kun saan yha
kirjoittaa runoja siitd, miltd tuntuu.

Tdndidin oli hyvi pdiva.
Opin jotain.
Unohdin jotain.
Muistin jotain.
Kaipasin jotain.

Olen elossa!

Hyvada kuuluu, vaikka koronarajoitukset
tuppaavat jo rasittamaan, arsyttimadan ja
masentamaan. Kun kohta vuoteen en ole
voinut viettdd aikaa lasten perheiden kanssa
muuten kuin puhelimen vilitykselld. Ja kun
ystdvidkidan ei ole voinut tavata, ei kdyda yh-
dessd kahvilla ja pohdiskella elimdanmenoa,
ihan arkisesti vdhdn parantaa maailmaa.
Hyvaa kuuluu, koska yhteys omaisiin ja
ystéaviin on kuitenkin olemassa ja koska nyt-
kin on monia keinoja yhteydenpitoon - on
puhelin ja tietokone ja my®s tavallinen posti
(vaikka Suomen Posti ei kirjeiden kirjoitta-
mista endd tuekaan, miké kylla surettaa mi-

S
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=
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£ Hyviai kuuluu, vaikka kaikkeen tuntuu ku-
= luvan tuplasti enemmin aikaa kuin ennen ja

tavaroiden etsiminen on kuin uusi harras-
tus. Hyvéa kuuluu, koska kiiretti ei ole.
Se on hyvi, silld kaiken ehtii tehd4 hitaas-
ti, etsid kaikessa rauhassa hukattuja tava-
roita ja sanoja.

Hyvaltd tuntuu sekin, ettd valilla voi
vain olla tekemattd mitddn. Ja levittydan
voi taas tehda jotain, saada aikaankin va-
héin. Voi ainakin rukoilla, heiddn puoles-
taan, joita tahtoo muistaa. Ja se vasta tar-
kedd tyotd onkin. Tai siis ei tyotd, mutta
tarkedd.

Hyvia kuuluu, vaikka kaikki muuttuu ja
valilld tuntuu, ettd koko ajan huonom-
maksi.

Hyvaa kuuluu, koska Jumala ei muutu.
Koska Hénen armonsa ei muutu eiki lo-
pu. Ja koska Hén hyviksyy minutkin juu-
ri tillaisena kuin olen, raihnaisena, va-
syvand, kiukuttelevana, epdonnistuvana.
Yritén siis myos itse hyvaksya itseni tal-
laisena, vaikka, myonnettava on, vililld se
tuntuu tosi vaikealta. Mutta jos kerran Ju-
mala, miksi en mina?

Hyv4ai siis kuuluu ja yha parempaa kuu-
luisi, jos en pydrittelisi mielessdni huo-
liani ja vaivojani vaan jattdisin ne kaik-
ki Vapahtajan hoidettaviksi. Tekisin niin
kuin Raamatussa ohjeistetaan:

“Heittdkdd kaikki murheenne hinen kan-
nettavakseen, silld hdn pitdd teistd huo-
len.” (1.Piet.5:7)

Ja sama uusimman kaannoksen mukaan:
“Voitte heittdd kaikki huolenne hdnelle,
silld hdn valittdd teistd.” (UT 2020)

Tété olen opetellut koko ikéni. Ja vaikka
en taida ikind oppia padstimaan irti mu-
rehtimisesta ja huolehtimisesta, tieddn
armollisen Herrani ymmartavin senkin.
Tahtoisin oppia kddntimadn katseeni ja
asenteeni kohti valoa ja toivoa, joka pii-
vé ja varsinkin silloin, kun ahdistus val-
taa mielen. Silld se valo heijastaa viestia:
Luota kaikessa Jumalaan, niin silloin si-
nulle “kuuluu hyvaa”, olipa paivési mil-
lainen tahansa.

Olisiko mahdollista antaa kdsien laskeutua
toimettomina syliin, kddntdd katse
keskenerdisyydestdi kiitollisuuteen,

ajatella ahdistumatta

ajan katkeamatonta kulkua,

léytdd Luojaan luottamisen rauha

ja jaddé siihen.

Olisiko mahdollista jéttdd murheelliset muistot,
kokemusten kovettama katkeruus
ja ottaa vastaan tuokio taivasta,

leviitéd olemassaolon ilossa
ja vain kiittéad siitd, mitd on.

o Pia Eira Anneli Perkio syntyi 1.12.1944 Hameenlinnassa.

o Runoilija ja kirjailija, toiminut myds diakonina ja toimittajana

o Kirjoittanut suositun virren “Kosketa minua, Henki”

o Kirjoittanut suomenkielisen sanoituksen joululauluun Taivas sylissani (Himlen i min famn, sanoitus

Erik Hillestad ja savellys Carola Haggkvist). Laulu sanoitti Valkonauhan tunnelmia koronajouluna 2020.

e Pia on myds mummo, Jumalan johdatukseen luottava kiitollinen eldman ihmettelija.


https://fi.wikipedia.org/wiki/Kirjailija
https://fi.wikipedia.org/wiki/Diakoni
https://fi.wikipedia.org/wiki/Toimittaja

PIRJO SIPILA

Jaakko S. Ketolan
kotitalon kertomaa

Kotitalomme
mielenkiintoinen historia
heraa eloon

Muutin mieheni Kydstin ja
kissamme Sissi-kollin kans-
sa Ryttyldstd ostamaamme ta-
loon syksylla 2018. Talo 16y-
tyi sattumalta, emmeka tien-
neet tulevasta asuinkunnas-
tamme mitdan, emmeka tun-
teneet sielld ketddn. Vuosien
etsimisen tuloksena pddtim-
me tdmin ostomme ensi vil-
kaisulla. Oppaanamme toimi
intuitio.

Talosta alkoi selvitd pik-
kuhiljaa erilaisia asioita, mm.
ettd talo oli noin 100 vuotta
vanha ja siirretty vuonna 1922
Terijoelta nykyiselle paikal-
le Ryttyldan. Koko talon elin-
kaaren ajan se oli ollut saman
Ketolan suvun omistuksessa.
Olemme siis talon ensimméi-
set suvun ulkopuoliset asuk-
kaat ja omistajat.

Jaakko (Jakob) Sigurd Ke-
tola (aiemmin Hermansson)
oli talomme perustajan, me-
rikapteeni Johan Ketolan
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Kuva talostamme Terijoen aikai-

sessa asussaan v. 1911, jossa lan-
sipaadyssa lasikuistit. Hirret kul-
jetettiin v. 1922 Ryttyldan junalla
ja nykyisin talo ei enda muistuta

paljoakaan alkuperdista.

nuorempi veli. Jaakko syntyi
Helsingissa 6.5.1882. Hén oli
suomalainen maallikkosaar-
naaja ja kristillisen kirjalli-
suuden suomentaja. Hin osal-

A Ketolan talo v.1984. Ketolan
tila oli alkujaan n. kuuden heh-
taarin suuruinen pientila, jolla
oli kotieldimia kuvan navetassa.
Puustosta vanhimmat jiljella ole-
vat ovat kaksi Siperian kuusta,
Euroopan lehtikuusi, Douglasin
kuusi, koivu ja hopeapaju. Tont-
timme puulajistosta olemme las-
keneet noin 20 eri lajin puuta tai
pensasta.

listui my6s rakennustéihin ja
talon pystytykseen. Veljesten
isd oli muurari, jonka kuoltua
varhain, joutui vanhempi ve-
li Johan lihtemaan 17-vuoti-
aana merille purjelaivoilla ja
myShemmin hoyrylaivoilla.
Nuorempi veli Jakob sai kay-
dé kouluja pitempadn. Talom-
me vintiltd 16ytyi mm. Siionin
virsikirjan fraktuuralla pai-
nettuja sivuja. Mitddn merk-
keja nk. jumalattomasta ela-
mésta talosta ei ole 16ytynyt,
ellei sellaiseksi lasketa High-
land Queen -merkkista viskin
sekoitusastiaa, joka tosin on
voinut kuulua joko merikap-

teenille tai hdnen ladkaripo-
jalleen.

Ketola toimi saarnaaja-
na Akseli Skutnabbin pe-
rustamassa Evankeliset ystéd-
vt -liikkeessd. Hin suomen-
si C.H. MaclIntoshin ensim-
miisen, toisen ja kolmannen
Mooseksen kirjan selitysteok-
set nimimerkilla J.S.K.

Ketola suomensi myos v.
1912 ruotsinkielisen Matil-
da Roslin-Kalliola -teoksen
Mietteitd Gogin sodasta. Te-
os sisalsi kuvauksen Roslin-
Kalliolan sedédn, Merikarvial-
la kirkkoherrana toimineen
Gustaf Nyholmin kokemas-
ta ndystd lopunajan tapahtu-
mista. Nyholm kertoi ndys-
ta Roslin-Kalliolalle, joka kir-
joitti sen muistiin. Han julkai-
si sen setdnsa pyynnosta vasta
40 vuotta my6hemmin. Kir-
jan suomennos johti vuonna
1913 syytteeseen majesteet-

Saarnamies Jaakko Ketola

tirikoksesta Roslin-Kallio-
laa, suomentajaa ja kustanta-
jaa vastaan. Turun hovioikeus
vapautti syytetyt lokakuussa
1914.

Majesteettirikos oli hallit-
sijaan kohdistuva loukkaus ja
niin ollen rangaistavaksi sda-
detty. Prokuraattori Kons-
tantin Kasanski valitti paa-
toksestd Suomen senaattiin.

Merikapteeni Johan Ketola vai-
monsa kanssa. Ketola oli tavalli-
nen merimies purjelaivoilla niin
kauan, kunnes tapasi tulevan
vaimonsa ja alkoi kouluttautua
Rauman merikoulussa, ensin pe-
ramieheksi, sitten yliperamie-
heksi ja lopulta merikapteeniksi.
Meilla toisen kerroksen ikkunasta
Vanhalle Kylatielle pédin nakee hy-
vin tdhtitaivaan ja sen huoneen
seindlle oli jaanyt myos Euroopan
kartta vuodelta 1938, jolloin Ke-
tola vetaytyi eldkkeelle. Sanom-
me sitd huonetta sen takia "kart-
tahuoneeksi”.

Ompeluseura silta ajalta, kun
ladkari Jaakko Ketola vaimoineen
piti SPR:n talkoita sidetarpeiden
pakkaamiseksi, muodista paatel-
len kuva on ehka 1960-luvulta.
Ompelukerhoa veti talossa ensin
merikapun vaimo, sitten kapun
laakaripojan vaimo.

Juttu kasiteltiin uudelleen
tammikuussa 1916. Ketola ja
Renwall tuomittiin puoleksi
vuodeksi vankeuteen majes-
teettirikoksesta. Tuomiot ly-
hennettiin neljadn kuukau-
teen, jonka Renwall istui Tu-
run lddninvankilassa ja Ke-
tola Katajanokan vankilassa.
Vankeusaikanaan Ketola suo-
mensi C.H.MacIntoshin kol-
mannen Mooseksen kirjan
selityksen.

Vapaakirkollinen heratys

Axel Skutnabb syntyi
27.12.1875. Hén tutustui kou-
luvuosinaan vapaakirkolli-
seen herdtykseen, joka tun-
nettiin nimelld Evankeliset
ystavat. Skutnabb péisi yliop-
pilaaksi Himeenlinnan lyse-
osta v. 1895, yhdessa Eino Lei-
non ja Larin Kydstin kanssa.
Skutnabb luopui teologian
opiskelusta, koska ei hyvaksy-
nyt kaikkia kirkon oppeja ja
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siirtyi Vapaakirkkoon. Skut-
nabb oli keskeinen henkilo
synnittomyysliikkeen johdos-
sa. Liikkeen opin mukaan ei
ollut mitdan kadottavaa syn-
tid eikéd kadotustuomiota vaan
oli sallittua ajatella, etta kaik-
ki ihmiset pelastuvat.

Synnittomyysoppi

Kaikki eivit ymmairtidneet
Skutnabbin synnittdmyys-
oppia ja hénet “hiillostettiin”
ulos Vapaakirkon toimin-
nasta. Sittemmin hén perusti
Evankeliset ystavit-liikkeen,
jonka keskeinen sanoma oli:
”Kun pitdd itsensd synnitto-
mana niin, ettd on synniton ja
uskomalla, ettd on Kristuksen
kaltainen, niin on hénen kal-
taisensa.”

KUVAT: Pirjo Sipilan ja Kydsti Helinin
arkisto

TIETOA NS. MAJESTEETTIRIKOKSESTA

Kun tsaarinvalta eli viimeisia,
levottomia aikojaan, oli Vena-
jan keisari urkkijoineen haly-
tystilassa. Epaluulot kohdistui-
vat kaikkiin ja kaikkeen, mika
vahankin saattoi haiskahtaa
keisarivallan arvostelulta. Sik-
si monia vilpittomia ihmisia
alettiin painostamaan, jopa
rankaisemaan, jos heiddn me-
nettelyistadn pystyttiin miten-
kdan aistimaan tsaarinvallan
arvostelemista. Kansallisarkis-
tossa on useita asiakirjoja, joita
on jaanyt tuolta ajalta osoitta-
maan, miten tdysin viattomia
ihmisia saatettiin vakoilla ja pi-
tdad jotenkin uhkana keisarival-
lalle. Esimerkiksi ruukinpatruu-
na ja liilkemies Anders Ramsay
kuvaa teoksessaan "Muistoja
lapsen ja hopeahapsen’, miten
hammastynyt han oli, kun naki

PIRJO SIPILA

itsestdan kirjoitettuja vakoi-
luraportteja, ilman ettd mies
oli ollut lainkaan poliittisesti
aktiivinen. Tatd taustaa vasten
Jaakko Ketolan lopunaikoja
kasitteleva tekstisuomennos
muuttui poliittisten urkkijoiden
mielikuvissa toiveeksi keisari-
ajan loppumiselle, jolloin siita
tuli rangaistus. Myds epapoliit-
tinen tutkimusmatkailijamme
Nordenskiold joutui pakene-
maan Ruotsiin, kun oli pitanyt
Andersin pdivan juhlissa pu-
heen, jonka urkkijat tulkitsi-
vat arvosteluksi tsaarinvaltaa
kohtaan. Nordenskiold pakeni
viime tingassa luistimilla Ah-
venanmaan saaristoon, putosi
muutaman kerran mereenkin,
mutta paasi jatkamaan Maa-
rianhaminasta laivalla Ruotsiin,
jossa odotti professuuri.

Vaikka elama muuttuu ja terveydenhuoltoon tulee parannuksia,
siita huolimatta kuin tyhjasta, ilmenee uusia sairauksia ja ongelmia
kilpajuoksuumme hyvinvoinnin tielle.
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1 ’anhempi sukupolvi tietdnee vaa-
ralliset taudit, joita ilmeni viime
vuosisadan aikana ihmiskunnas-

samme. Tdmanhetkinen, meita kaikkia

koskettava tauti on korona. Se on tullut
tutuksi tavalla tai toisella lahes jokaiselle.

Tétd tekstid kirjoittaessani lauantai-
na 15.1.2021 koronaan menehtyneitd on
maassamme yhteensd 618 henkil6d. Ko-
ronaan menehtyneiden mééard Suomessa
on onneksi toistaiseksi pieni verrattuna
viime vuosisadalla riehuneeseen espan-

jantautiin. Tuohon tappavaan influens-
saan kuolleiden maira maassamme oli
vuosina 1918-1920 noin 20 000 henki-
l64.

Espanjantautiin menehtyi eri puolil-
la maailmaa 30-100 miljoonaa ihmista.

Aasialaiseksi nimetty maailmanlaa-
juinen influenssa kiersi maailmalla vuo-
sina 1956-1958. Aitini sairasti taudin ol-
lessani itse noin kahden vuoden vanha.
Iséni ja kaksi vanhempaa sisartani eivit
tautiin sairastuneet, eikd minulle jadnyt
tapahtuneesta juuri minkaénlaista muis-
tikuvaa.

Ennen koronaa oli myds yksi lievempi
epidemia, SARS vuonna 2003. Se ei on-
neksi aiheuttanut Suomessa merkitta-
véssd médrin tautitapauksia.

Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd aikanaan taudin sairastaneet
ja siitd selviytyneet, nykyiset vanhusi-
kiiset, kantavat edelleen veressaén silloi-
sen influenssan viruksen vasta-aineita.

Koronan vaikutukset

Koronan vaikutusta en ole juuri havain-
nut omassa asuinkunnassamme Haus-
jarvelld, vaikka joitakin tautitapauksia
on ollut.

Riihiméden sairaalassa koronaan sai-
rastuneita on ollut hoidettavana joku-
nen, tasaisin viliajoin. Omalla tontil-
lamme ei kutsumattomia vieraita kay ja
kutsutut kayttidvat asianmukaisesti mas-
kia, hansikkaita ja desinfiointiaineita.

Espanjantauti on koskettanut suku-
ani ja perhettdni kuitenkin kovalla ka-
delld vuosien vuosina 1918-1920 ja vie-
14 sen jalkeenkin. Mummoni ja vaarini
olivat avioituneet juuri espanjantaudin
alkuaikoina. Ensimmdiinen tytér, Raili
Raakel, eli noin 6-vuotiaaksi. Seuraava
lapsi, tytdr hankin, Hertta Rebekka eli
4-vuotiaaksi. Nama lapset kuolivat vain
kuukauden sisilld espanjantautiin ja hei-
dét on haudattu todenndkéisimmin jon-
nekin Asikkalaan joukkohautaan. Kyse-
lyistd huolimatta ei heiddn haudoistaan
ole saatu tietoja.

Sitten syntyi kolmas tytir Saara Kyl-
likki, joka eli vanhaksi saakka, tyosken-
nellen lastenhoitajana. Suvussa kiertdd
tieto, ettd Saara selvisi taudista, silld han
sai rintamaitoa. Ndiden tyttojen lisdksi
syntyi perdkkiin nelja poikaa sekd nuo-
rimmaiseksi Eeva-tytir, jota mummoni
hellitteli yllin kyllin, liiaksi saakka, kuu-
leman mukaan.On sanomattakin selvai,
ettd perhe oli hyvin kéyhd. Mummom-
me oli topakka, pieni téti, joka piti kah-
den huoneen kisittdvin mokin tarkassa
jarjestyksessd, monin tavoin. Vaari oli
sitd vastoin lemped uskovainen vanhus,
16 vuotta mummoa vanhempi. Vaarini
joutuikin vanhainkotiin, ehki jopa en-
nen aikojaan.

Tarina kertoo, ettd vaarini oli erdan
kerran tulossa vanhainkodista kotiinsa
pyhéksi ja kdymiaan kirkossa jumalan-
palveluksessa, mutta mummo oli vas-
tassa harja kéddessd ja ajoi vaarin mat-
koihinsa. Mini en ehtinyt vaaria kos-
kaan tavata. Hén eli kuitenkin 86-vuo-
tiaaksi ja mummoni 92-vuotiaaksi, jo-
ten molemmat saivat eldd pitkdn elaimén.

Espanjantautiin kuolleiden kahden
sisaruksen lisdksi ei perheeltimme ole
menehtynyt muita suvun jésenid pan-
demioihin. Kova elama kasvatti neljasta
reippaasta pojastakin hyvid tydomiehid,
joista on vield kaksi elossa. Paavo-seti-
ni on 92-vuotias
ja asuu hoitoko-
dissa Tampereel-
la ja 90-vuoti-
as Jaakko-setd-
ni asuu Ruotsissa
yksin omakotita-
lossaan, jossa ko-
dinhoitajat kay-
vat auttamassa
arkiaskareissa.

Kirjoittaja on valokuvaaja
ja Valkonauha-lehden
toimituskunnan jésen.
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PIRJO VAHTOLA

Elaman voimana
LUOTTAMUS

saarnoista, puheista, hartauksista, runois-

ta ja muista teksteistd, han 10ytéisi varmas-
ti muutamia kaikkina aikoina toistuvia aiheita.
Luottamus on yksi niistd. Perussyy luottamuk-
sen tai sen puuttumisen pohdintaan juontuu
varmasti kokemuksesta, jota kuvaan runossa:

J os joku tekisi tutkimuksen kirjoituksistani,

Perustukset jirkkyviit

Mind olin pieni, me olimme pienid.
Oli tavallinen arkipdivd,
luulimme niin.

Aiti kokosi meidiit keittiossd syliinsd.
Ehkd hdin itki, en muista.

Isd on kuollut.
Auto-onnettomuus,
tapaturma.

Ehkd mind itkin, en muista.
Ymmodirsin niin kuin yhdeksdnvuotias
ymmdrtdd.

Léihdin hyppddmddn narua.

Kerroin salaisuuden:

*Isd on kuollut.
Auto-onnettomuus,
tapaturma.”

Hautajaisista muistan
freesian ja pddsidisliljojen tuoksun.
Kolmantena pdivind isd nousi taivaaseen.

Unissani hdin tuli yhi uudelleen takaisin.
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Isé kuoli huhtikuussa vuonna 1960. Viittaus
hautajaispdivin kukkien tuoksuun kertoo paa-
sidisen ldheisyydestd. Runon olen kirjoittanut
vasta syksylla 2011, kun olin sururyhmén ve-
tdjien koulutuksessa.

Isdn dkillinen kuolema on ollut minulle ela-
mén perusteita syvilta jarkyttava kokemus: ei
enda selkéd, johon nojata pyordn tarakalla, ei
endd isdn kattd, huulia hiuksilla, naurua, mus-
taa baskeria, kynad korvan takana. Miten eldi,
kun kaikki voi milloin tahansa muuttua, olla
toisin? Minka varassa uskallan? Teini-ikdisend
muistan pohtineeni naitd kysymyksid paljon.
Yhtend kesdni kesken uintireissua tulin joh-
topdatokseen: en voi miltddn taholta saada va-
kuutusta siitd, ettd elimassani asiat menisivat
hyvin. Jumalalle olisi toki mahdollista sellai-
nen taata, mutta hin ei sitd tee. Tai ainakin Ju-
malan kasitys hyvésta voi olla eri kuin itse ajat-
telen. Siispa oli opittava elimidn epavarmuu-
den kanssa ja samalla luottamaan.

Téssd nyt olen. Téytin viime joulukuussa 70
vuotta, ja olen aika tyytyviinen olooni ja eloo-
ni. Mika on kantanut, mika on vienyt eteen-
pdin?

Elama on voimakas, halu eld4 ja kokea on vah-
va. Vaikka isad ei endi ollut, oli muita rakkai-
ta ja tirkeitd ihmisid. Aiti on ollut kasvuvuosi-
na tarkein ihminen. Hdn on ollut aina. Ja hian
on ollut minun puolellani. Hin on nayttinyt
esimerkkid selvidmisestd ja eteenpdin mene-

misestd. Aiti on nyt 92-vuotias ja asuu kodis-
sa, josta aikanaan ldhdin opiskelemaan. Noin
50 vuotta on luottamusta rakentanut kanssani
mieheni Lasse, elima hidnen kanssaan, meidan
perheemme, rakkaus ja ystavyys.

Seurakunta ja usko Jumalaan on
kuulunut eldméani pienestd asti.
Nuorena koin kylld paikkakunnal-
la vaikuttaneen ns. viidennen heré-
tysliikkeen julistuksen ja opetuk-
sen vililla ahdistavaksi. Niin vah-
vasti olin kuitenkin kiinni seura-
kunnassa, Raamatussa ja uskossa,
ettd lahdin opiskelemaan teologiaa.

Minusta tuli aikanaan kirkon tyon-  Kirjoittaja on

tekijd, ensin lehtori ja sitten pappi.  rovasti.

Luottamus

Tunnen olevani pitkdn jatkumon yksi lenkki.
Koen samanlaisia asioita kuin ihmiset ovat ai-
na ja kaikkialla kokeneet. My6s selviytymiskei-
not ovat samat: suku, ystavit, oma perhe, Ju-
mala ja hdnen tulemisensa ihmi-
seksi Jeesuksessa, Raamattu, usko
ja rukous, seurakunta. Kokemus
on osoittanut, ettd usko lisdé luot-
tamusta. Jumala kestdd minun ka-
pinani, huutoni ja epéilykseni. Kun
oma usko horjuu, kirkon usko kan-
taa. Jumalanpalvelus ja erityisesti
ehtoollinen on tullut vuosi vuodel-
ta tirkeimmadksi. Siind kolmiyhtei-
nen Jumala on minua yhtd ldhelld
kuin leip4 ja viini.

Paatan runoon:

Sind kysyt toivoni perustaa.

Minulla on vain luottamus.

Elimd on luottamuksen varassa,

ettd aurinko paistaa ja sade tulee ajallaan,
ettd siemen versoo ja vilja kypsyy,

ettd joku synnyttdd ja joku hoitaa syntyviid,
ettdi joku rakastaa ja on jota rakastaa.

Kuolema on luottamuksen varassa,
etteivit didit ja isit uskoneet turhaan,
ettd Raamattu on totta ja Jumalan sanaa,
ettd Jeesus Kristus on noussut kuolleista,
ettd minutkin kerran herdtetddn.

Kaikki on luottamuksen varassa.

Muuta ei ole.

Tdmd varmuus riittdd.
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Posti Oy

Posti Green

Miksi pitdisi olla vaiti
Ja kuunnella huhua,
Jos voi ottaa selvdid
Ja tunteista puhua?

eldmisen paloa?

ANNA-MARI KASKINEN,
Auringon aika
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