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idilld on monta roolia. Pienen lapsen di-
tind Neitsyt Maria, jolla on Jeesuslapsi
sylissd, on kristityn ditihahmon esiku-

va. Hanet on kuvattu monen ortodoksikirkon
alttaritauluun ja ikoniin.

Mika on nykydidin rooli? Se muuttuu, kun lap-
si kasvaa. Teini-ikdisen aitid ei padstetd helpol-
la. Ailahtelevan nuoren kiytds ei aina nayta
parhaita puoliaan. Silloin didin on pysyttiva
aikuisen roolissa. Lapsen aikuistuttua aitikin
pédsee helpommalla. Voi nauttia mahdollisista
lapsenlapsista ja hoitaa heitd. Saa poimia rusi-
nat pullasta pienind annoksina omien voima-
varojen mukaan.

Aiti saattaa toimia myds omaishoitaja-
na lapselle, puolisolle tai omalle didil-
le. Omaishoitajuus on raskasta tyota ja
sy0 hoitajan voimia. Itselleen pitdi olla
silloin armollinen ja pitda vapaapaivia.
Onnekkaimmat saavat hoidettavan ti-
lapdiseen hoitoon, jolloin omaishoitaja
voi levita.

Kaikki eivit paase dideiksi. Aitienpdivén vietto
saattaa tuoda mukanaan kaipausta, jopa katke-
ruutta. Saatetaan tuntea elimin epdoikeuden-
mukaisuus. Eiko kaikkia naisia olekaan luo-
tu dideiksi. Aitind voi olla myds tukiperheessi
lapselle, jonka oma 4iti tarvitsee syysta tai toi-
sesta vapaan viikonvaihteen jaksaakseen arkea.
Tukiperheeseen lapsi voi tulla kerran kuukau-
dessa, jolloin varaiitind voi lapsetonkin saada
nauttia pienen ihmisen ihanuudesta.

Runoja dideille ja ditiydestéd on kirjoitettu pal-
jon. Tassa lehdessd lappeenrantalainen Péivi
Kokkonen on ilahduttanut meitd Aiti-runoil-
la. Marja Kariluoto selailee Val-
konauhan vanhaa ditienpéivéleh-
ted. Monipuolisilla artikkeleil-
la haluamme taas ilahduttaa lu-
kijoita. Antoisia hetkid kevatnu-
meromme parissal

MARJUT ROPO-LYYTIKAINEN
Puheenjohtaja
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Lappeenrannan Valkonauhan seminaari 26.11.2022

eminaarin otsikkona oli
S Tietoinen ldsndolo ja ar-

mollisuus itsed kohtaan
apuna arjessa ja eldmdn myrs-
kyissd. Aiheesta luennoi psy-
kologi, mindfulness-tunne-
taitovalmentaja Sanni Saari-
miki. Hin toimii opintopsy-
kologina Aalto-yliopistossa.
Paikkana oli aiempien vuosi-
en tapaan Lappeenrannan kir-
kon alasali.

Luento késitteli ihmisten kii-
reistd arkea informaatiotul-
vassa. Riittaiméton palautu-
minen johtaa pitkittyneeseen
stressiin, mistd seuraa ongel-
mia. Seuraukset ovat yksilol-
lisid. Viime vuosina hyvinkin
kéytetty késite on resilienssi,
jolla viitataan joustavuuteen
vallitsevissa olosuhteissa ja
elamantilanteissa. Avun pyy-

tdminen ja toisten tukeminen
auttavat selviytymiseen haas-
tavista tilanteista. Resiliens-
si on enemmain yhteison kuin
yksilon ominaisuus. Yhtei-
son rakenteissa yksilo voi pi-
tad huolta jaksamisestaan vain
tiettyyn rajaan asti.

Tunteilla on merkittdva rooli
— erityisesti miten niitd tul-
kitsemme. Tietoisen ldsna-
olon taito (mindfulness) aut-
taa tunnistamaan tunteita,
asemoitumaan hetkeen. Tai-
don harjoitukset ovat “mielen
kuntosali”. Tunteet tarvitsevat
kasittelyaikaa. Tarvitsemme
myds mydtatuntoa ja armolli-
suutta itsea kohtaan. Tama ei
tarkoita saalid, itsekkyyttd tai
ansainta-ajatusta. Hankalia
tunteita voi tarkastella myota-
tuntoisesti, uteliaana.

Viliajalla yhdistys tarjosi va-
paaehtoisella kahvirahalla
suolaista ja makeaa. Seminaa-
rin ajankohta adventin aatto-
na oli syy tilan hiukan joului-
seen koristeluun. Luentoa pi-
dettiin mielenkiintoisena, ar-
keen istuvana. Osallistujia oli
runsaasti. Luennoitsijan oh-
jeistus kommentointiin kay-
tettiin hyvéksi.

Vuosi sitten aikamatkailimme
vuosikymmenilld 1950-1970.
Jalleen etsimme uusia aihei-
ta. Lappeenrannan Valkonau-
ha jatkaa seminaariperinnettd
yhteistyossd Suomen Valko-
nauhaliiton ja STEP-opinto-
keskuksen kanssa. Tervetuloa!

PAIVI KOKKONEN
Lappeenrannan
Valkonauha

5

/ - KAIPAATKO KESAASI TOIMINTAA JA TOISTEN IHMISTEN SEURAA?

Valkonauhaliiton paikallisyhdistykset jarjestavat monenlaista toimintaa kesan aikana.
Tulossa on mm. retkid, kesdseuroja, yhteisia kokoontumisia ja hyvan tekemista.
Seuraa ilmoittelua liiton ja paikallisyhdistysten verkkosivuilla ja Facebookissa!

Loydét tietoja osoitteesta www.suomenvalkonauhaliitto.fi/jasenet/paikallisyhdistykset/.

Tervetuloa mukaan toimintaan seka nykyiset jasenet etta valkonauhaty6sta kiinnostuneet!
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Mitd Sinulle tinian kuuluu?

Mitéi kunluu, Trja Eskelinen?

Kysyimme maaliskuussa 2023, mita Irja, mita sinulle kuuluu?
kuuluu Valkonauhaliiton Syksylla 2022 Muutimme Juhanin kanssa maaliskuun alussa

elakkeelle jadneelle paasihteeri emerita Pukinméesta Pihlajistoon. Tillakin kertaa rivi-
Irja Eskeliselle. taloon ja kaksikerroksiseen, vaikka yksitasois-

ta etsimme. Menetimme “multapihan” ja sata-
vuotiaan omenapuun, joten nyt opettelemme
parvekeviljelya.

Mihin aikasi on elakelaisena kulunut?

Aika lentdd niin nopeasti. Viime aikoina ai-
kaa on mennyt kodin vaihtoon liittyviin aska-
reisiin ja sitd jatkuu vield tovin. Ilolla olemme
myds saaneet osallistua tyttiremme Annin ja
puolisonsa Andreaksen sekd Pikku-Livian eld-
maan.

e Irja Eskelinen

e Suomen Valkonauhaliiton paasihteeri emerita,
rovasti

o Aloittanut tyon Valkonauhaliitossa 1987

o Jaanyt eldkkeelle syksylla 2022

e Annin diti ja Livian isoaiti

e Innostunut muun muassa yhteiskunnallisista
asioista, historiasta ja toisten auttamisesta

o Pitad vaaleanpunaisesta, kauniista vaatteista
ja matrikkelien lukemisesta

Irja kukkaseppel6ityna toukokuussa
2022 Oulun Valkonauhan sisarten
jarjestamadssa juhlassa.
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Millaisia maisemia katselet talla hetkella?

Kotimme sijaitsee Pihlajistontielld, joten
nikymaét ovat hiukan enemmaén kaupun-
kimaisemmat kuin Kuismakujalla olles-
samme. Ndkymissd on myos kallioita, silld
taltd seudulta on aikoinaan louhittu suuri
osa Helsingin kivitalojen graniitista.

Mika tuottaa Sinulle erityista iloa?

Minulla on niin paljon ilonaiheita, ettd sy-
dén on valilld aivan pakahtua. Iloitsen ele-
tystd eldmastd ja seuraajastani Inari Va-
rimosta sielld Suomen Valkonauhaliitos-
sa. Han tuo mieleeni paljon hyvii asioita
ja tunnelmia taipaleeltani liiton palveluk-
sessa. Ehka ajatuksiani kuvaa alkuvuosie-
ni Valkonauha-tyotoverin, dskettdin pois-
nukkuneen toimistonhoitaja-kirjanpitéja
Marjatta Nuutisen minulle aikanaan jdt-
tdma vérssy: Onneksi olkoon kdyty matka,
kevein mielin eespiin jatka!

Al piilota iloa, arki.
Aléi kitke kirkasta taivasta,

PIXABAY

Mita tuleva kesa tuo tullessaan?

Pyydan terveyttd ja aikaa laheisteni kans-
sa. Toivon my0s kesdistd vapautta vaellel-
la merellisessd Helsingissd ja matkaa ko-
tiseudulle sisarusten luokse. Virittaydyn
my0s osallistumaan syksyn tullen vapaa-
ehtoisena rivijasenend valkonauhatoimin-
taan.

Terveisesi Valkonauha-lehden lukijoille!

Tervehdin Teitéd Taize-yhteison rukouslau-
lun sanoin:

Niin loistat, Kristus, kuin aurinko meissd,
pimeyden syyttivid ddni hiddd pois.

Oi loista, Kristus, niin kirkkaana meissd,
sinulle sydin etti aueta voi!

(suom. sanat Anna-Maija Raittila)

Neyti minulle tavallisuuden rikkaus,
pieni onni,
rihkamasta irrotettu riemu.
Vie silmistini sumu ja yo,
ettampustwsmdom litoiksi
\ Laikkien nihtéivilsi

valon pilkahdukset.

PIA PERKIO
lisi jo kevat (2020)



OSA KIRJOITUKSISTA JA RUNOISTA tissa
lehdessé on Kirjoittajayhdistys Paltta ry:n
jasenten kirjoittamia.

Kirjoittajayhdistys Paltta ry on etelakar-
jalaisten ja kymenlaaksolaisten kirjoittaji-
en yhdistys. Paltta ry tiyttda tdna vuonna
60 vuotta. Jasenid on 144. Yhdistys jarjestaa
kirjoittajakursseja ja esiintymistilaisuuk-
sia, kuten open mic -tapahtumia, tarjoaa
arvostelupalvelua ja julkaisumahdollisuuk-
sia. Paikalliset kirjoittajaryhmét toimivat
aktiivisesti Parikkalassa, Lappeenrannassa,
Kouvolassa ja Kotkassa.

Paltta ry jarjesti viime vuonna valtakun-
nallisen lasten ja nuorten kirjoituskilpailun
“Lauantai 1.4.2052”. Tekstit on koottu kir-
jaksi Aprillipdivd 2052, joka ilmestyi helmi-
kuussa 2023.

Julkaisuja, teksteja ja asiaa kirjoittamisesta
loytyy kotisivuilta
https://paltta.yhdistysavain.fi/

Piivi Kokkonen
Lappeenrannan Valkonauha
Paltta ry:n jdsen

aani

Yhden kuun yo

vene hopeassa,
mustalle ldikehtivissd vedessdi
palpakot salmessa,

pehmeilli laineilla keinuen

rannalla tuulen soittama,
yon hiljainen haapa
rannanrajassa tuo illassa,

yksin laulava lintu

kaikki yhden kuun alla,

samassa valossa

Pdivi H. Kokkonen
Runopoluilla (2023)

OSALLISTU VALKONAUHA-LEHDEN TEKEMISEEN!

Syksylla ilmestyvan Valkonauha-lehden teemana on paihdetyé. Voit Idhettda lehteen
oman kirjoituksesi, runosi, piirroksesi tai kuvasi, joka kertoo kokemuksesi paihteista,
paihteiden kayttamisestd, paihdetyosta tai eldmastd paihteiden vaikutuspiirissa.

Julkaisemme kokemuksesi valintasi mukaan nimellasi tai nimimerkilla.

Lisatietoja Lukijoiden &ani -palstasta saat toimitussihteeri Inari Varimolta.




Tyo ja sen

Kallaveden seurakunnan diakoniatyo:

sta ja lihimmiiisen

Diakonian Juhlavuosi 2022 on ohi mutta tyo
seurakunnissa jatkuu. Kysyimme kuopiolai-
sen diakoniatyontekija Maarit Kirkisen aja-

tuksia tyostaan.

allaveden seurakunnassa on yhdek-
‘Ksin diakoniatyontekijaa. He autta-

vat ihmisid, jotka elavit vaikeissa
elaméntilanteissa. Kulkevat rinnalla arjessa
mukana, palvellen siind, missi on hitda. Ja
antamalla hengellista, henkistéd ja mahdolli-
suuksien mukaan myds taloudellista tukea.

Kallaveden seurakuntaan kuuluu kau-
punkia ja maaseutua. Se on Kuopion suu-
rin seurakunta asukasluvultaan, taajamas-
sa asuu paljon lapsiperheiti ja haja-asutus-
alueella varttuneempia. Kaupungin viesto-
tilaston mukaan Kallaveden alueella asuu yli
38 000 asukasta. Diakoniaty0 auttaa kaikkia
avuntarvitsijoita, riippumatta siitd kuuluuko
ihminen kirkkoon vai ei.

Sanotaan, ettd diakonia ldhtee alttarilta.
Siunattuja ehtoollisaineita voi viedd myos
koteihin, niille ihmisille, joiden on vaikea
paasta kirkkoon. Kotiehtoollinen voi toimia
seurakuntayhteyden ja henkilokohtaisen us-
kon vahvistajana.

Maarit, mita ajattelet diakoniatyosta?

Itselldni on takanani pitka, jo yli 30 vuoden
diakoniaura, johon on kuulunut paljon yh-
teiskunnallista muutosta — kuten 1990-lu-

vun lama. My6s timédnhetkinen tilanne yh-
teiskunnassa on huolestuttava.

Uudet hyvinvointialueet ovat tuoneet
haasteet ja ihmisten on vaikea péadstd mie-
lenterveyspalveluiden piiriin varsinkin sil-
loin, jos ihmiselld on myos paihdeongelmia.

Mielestidni diakoniatydssd antoisinta on
ihmisten kohtaaminen ja kotikayntityo.

Muistan idti kohtaamisen ensimmaisil-
td virkavuosiltani laitoslapsen kanssa: Olit
pakannut kassisi, odotit ikkunassa isddsi ja
sanoit: "Tdnddn isd varmasti hakee minut.”
Katsoit jokaisen tulevan auton ja odotit kau-
an. Adnesi osui kuin piiska minuun. Ajatte-
lin silloin, ettd rakas pikkuinen, ei isd tule td-
nddn, ei ensi viikollakaan ei edes ensi kuussa.
En voinut sanoa sinulle totuutta. Aitisi mie-
lestd sind olit ruma ja isdsi oli hyldnnyt sinut.
Muistan, kuinka kiedoin kdsivarteni sinun
ympdrillesi ja johdatin ajatuksesi muualle.
Kumpikin tiesimme, miten vddrin kaikki on.

Diakoniatyo on ihmisten kohtaamista

Jeesus sanoo vuorisaarnassa ~Kaikki, min-
kd tahdotte ihmisten tekevin teille, tehkdd te
heille.” Matt. 7:12

Arkisella tyollimme viemme diakonia-
tyossd evankeliumia eteenpdin, ihan kay-
tannon tasolla.

Kohtaamalla ihmisi4, joilla hité tai hapea
on suurin, tuomme toivoa ja iloa. Mahdol-
listamme ihmisarvon. Niin pieni lapsi kuin
aikuinenkin tarvitsee lampoa, laheisyytta
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MAARIT KIRKINEN

Erityisdiakonian virkaan siunaaminen
tammikuussa 2023.

ja lasndoloa, kuulumista muiden ihmisten
joukkoon.

Diakonian etu on kyky joustaa ja etsid mo-
nipuoliset tavat auttaa. Toiminnan perustana
on Jeesuksen kysymys: "Mita haluat minun
sinulle tekevdn?” Asenteen pitdd olla sama
kuin tuhlaajapojan isilld, joka ei moittinut
eikd saarnannut vaan otti vastaan. Lahdem-
me siitd, ettd asiakas itse tietdd avun tarpeen-
sa. Jotkut asiakkaat voivat ajatella asioista hy-
vin eri tavalla kuin me tai heidédn ajatuksensa
ovat oman kokemuspiirimme ulkopuolella.
Siitd huolimatta kohtaamme asiakkaat kun-
nioittavasti. Kohtaamme ihmisid kotikayn-
neilld, vertaisryhmissd, vastaanotoilla ja mo-
nessa erilaisessa tilanteessa. Kallaveden seu-
rakunnalla on mahdollista kohdata ihmisia
my6s vaikkapa Matkuksen kauppakeskuk-
sessa.

Diakonian kdytannén tyd voi olla mm.
rinnalla kulkemista, palveluohjausta ja va-
paaehtoistyon jarjestamistd. Se voi olla Yh-
teisvastuukerdyksen jarjestamistd tai diako-
niakasvatusta. Diakoniatyontekijan tyé on
hyvin monipuolista; milloin olet roudari,
kokki, tsemppari - ja joskus saat istua vaik-
kapa nuotiolla kuunnellen ihmisten eldman-
tarinoita. Kallaveden seurakunnassa tyos-
kentelevit paihdetyon-, mielenterveys- ja kri-
minaality6n diakonit ovat kokoamassa myds
koko seurakuntayhtymin alueella mm. pdih-
teisiin kuolleiden laheisten sururyhmaa.

10
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Diakoniaty6 ldhtee alttarilta.

Eteldisen Kuopion, Petosen kaupungin-
osassa kokoontuu maanantai-, tiistai- ja tors-
taiaamupdivisin matalan kynnyksen koh-
taamispaikka Pulinapaja. Sielld yksindinen
voi kohdata toisen yksindisen. Pulinapajas-
sa tyoskentelee vapaaehtoisia ja kuntoutta-
vassa tyOtoiminnassa olevia ihmisid. Vapaa-
ehtoisella maksulla on tarjolla mm. puuroa,
voileipid, kahvia ja teetd. Pulinapajassa dia-
koniatyontekijd on aina ldsni paikan paall,
péivan lehdet ovat luettavissa ja vapaa netti-
yhteys kaytettdvissa.

Diakoniatydssa on vahvasti mukana ih-
misen hyvinvoinnin vahvistaminen ja toivon
yllapitaminen. Asiakkaiden kanssa edetdin
pienin askelin ja oman eldmén voimavaroja
etsien. Martti Lutherin viitetdan sanoneen:
”Jos tietdisin kuolevani huomenna, istuttai-
sin tdnddn omenapuun.” Omenapuu lupaa
toivoa. Puu istutetaan, ettd siitd kasvaa jotain
suurempaa. Omenapuun kukat kuvaavat uu-
den alkua ja samalla katoavaisuutta, koska ne
kestévit niin vahén aikaa.

Hyvid Aitienpdivid!

MAARIT KIRKINEN
Diakoniatyontekijd, diakoniatyon
tyoalavastaava, lihiesihenkilo
Kuopion Kallaveden seurakunta
Kuopion Valkonauha ry:n
hallituksen jdsen
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itienpdivad miettiessani mieleeni tuli oma aitini
ja se, miten hintd ditienpaivind muistin. Olen

apsesta asti tehnyt kisitoitd ja patalaput olivat
takuuvarma lahja didille; kylld ne aina vuodessa kului-
vat. Vield nykydédnkin teen patalappuja — en endd didil-
le, vaan nyt tyttérelle ja miniéille. Ruuhkavuosiaan ela-
vdt aidit eivét niitd ehdi tehdd, mutta patalappuja tar-
vitaan yha!

NELIOMAINEN PATALAPPU on vanha malli ja ohje, jota

nikee vieldkin eri julkaisuissa.

Mini tein patalapun niin:

Virkkaa ensin 48 ketjusilmukkaa, sitten toiseen reu-
naan kiinteitd silmukoita jokaiseen ketjusilmukkaan
ja ketjun pdadhan 3 kiinteda silmukkaa yhteen ketjusil-
mukkaan. Jatka toiseen reunaan kiintedt silmukat ja
paédhidn taas 3 silmukkaa. Sen jalkeen virkkaa vain ym-
pyraa, silmukka silmukan péalle ilman lisdyksii. Pata-
lappu alkaa itsestddan kddntya.

Virkkaa niin kauan, ettd tydstd muodostuu kaksin-
kertainen neli6, jonka halkaisija on virkkuureuna. Sen
jalkeen yhdisté reunat piilosilmukoilla ja virkkaa ripus-
tuslenkki. Nyt sinulla on kaksinkertainen patalappu!

Téama tyd on myos oivallinen jimilankatyd, silld
langanpétkait voi jattdd patalapun sisddn eikd niité tar-
vitse sen ihmeemmin péitella.

PYOREAAN PATALAPPUUN virkkaat yksinkertaisesti vain
haluamasi kokoisen ympyran. Mittana ja muotoilun
apuna voit kiyttad vaikkapa lautasta. Tee kaksi saman-
kokoista ympyrdd ja virkkaa ne reunoistaan yhteen
niin, ettd nurjat puolet jadvat sisdpuolelle. Muista teh-
dé lopuksi ripustuslenkki. Téhidnkin kay loistavasti ja-
mélangat.

PIRJO VAPAAKALLIO
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INARI VARIMO

Ndmd ohjeet ovat vapaasti kdytettivissd kaikkiin tarkoituksiin.
Haluatko Sind tehdd Valkonauhan lukijoille jotain omin kdsin?

Ole yhteydessd toimitukseen ja jaa parhaimmat ohjeesi!

1
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oukokuussa te Suomessa ditienpai-

vind muistatte ja muistelette dite-

ja. Niinpd minékin haluan kirjoit-
taa jotain omasta rakkaasta didisténi ja
kahdesta isodidistdni. Mind asun Norjan
pohjoisosassa. Tédtd osaa maasta kutsu-
taan Helgelandiksi. Mutta mind kasvoin
Rogalandin maakunnassa, jossa myds
Stavanger sijaitsee. Se kuuluu Norjan lou-
naisosaan. Olen ollut Valkonauhajirjes-
ton jasen vuodesta 1998. Tdnd vuonna
onkin itse asiassa 25 vuotta siitd, kun lii-
tyin jaseneksi. Olen hyvin onnellinen, et-
td voin kuulua tdhin tdrkeddn ja hyvaan
kansainvaliseen organisaatioon.

Haluan aloittaa kertomalla isdni di-
distd. Hdn oli yksi kahdestatoista sisa-
ruksesta maanviljelijaperheessd. Hanen
vanhempansa olivat kristittyjd. Heilld oli
melkein joka aamu aamuhartaus tai va-
hintddnkin nyt joka sunnuntai. Isoditi-
ni Inger Marie meni naimisiin isoisani
Gunnarin kanssa vuonna 1914 ja he sai-
vat yhdeksén lasta. Isdni oli numero seit-
semén. Perheelld oli maatila, jolla mina-
kin my6hemmin kasvoin.

Kristitylld isodidillani oli tapana aa-
muisin kuunnella aamuhartaus radios-
ta. Silloin minun téaytyi olla hiirenhiljaa
hénen vieressadn. Hédnelld oli aina Raa-
mattu radion vieressd ja myos pieni pa-

perista valmistettu rasia, johon hin pani
uhrin ldhetysty6td varten. Kun me s6im-
me, hin siunasi ruuan. Mind asuin lapse-
na aivan lidhelld isoditidni ja usein juok-
sin pientd méked pitkin ylos hdnen luok-
seen. Isodidillé oli tapana kéyda kirkossa
sunnuntaisin. Joskus mina lihdin kirk-
komatkalle hdnen mukaansa. Kuljimme
erityiselld linja-autolla, joka oli kirkkoon
menijoitd varten. Minusta ndimé matkat
olivat melko tylsid, silld aikuiset juttelivat
keskendédn aikuisten juttuja. Keksin sit-
ten huvittaa itsedni siten, ettd laskin joka
kerta, kuinka monella naisella on valkoi-
nen hattu paassiaan. Mutta ndin jalkiké-
teen, kun muistelen kirkkomatkoja, kyl-
14 ne kuitenkin ovat tehneet minuun vai-
kutuksen.

Olen viime aikoina lueskellut suuren
maédrin kirjeitd, joita isovanhempani ja
heidén lapsensa kirjoittivat toinen toisil-
leen 1940-luvulla toisen maailmansodan
jalkeen. Ne ovat todella mielenkiintoisia.
Péivat maatilalla olivat hyvin tyontaytei-
sid. Tilalle oli lehmi4, lampaita ja sikoja
ja sielld kasvatettiin perunoita ja porkka-
noita, ja tietysti eldimid varten taytyi ol-
la my6s heindd. Isoditini kehrési villalan-
kaa, neuloi sukkia ja kutoi kangaspuilla.
Hin teki mys lakanoita. Kukkia han ra-
kasti ja puutarha oli niitd tdynna.



Kirjeistd huomaan, ettd usko oli isdni
aidille tarked asia. Isoditi kirjoittaa, kuin-
ka onnellinen hin on, ettd vaikeina het-
kind voi turvautua Herraan. Suuren per-
heen 4itind han koki joskus avuttomuutta
ja huolta siitd, ettd ei osaa riittdvdn hyvin
huolehtia ja kasvattaa yhdeksdi lastaan.
Eldma maatilalla oli hyvin raskasta ja tyot
moninaisia. Perheelld oli hyvin vihin ra-
haa 1930-luvulla ja se toi elimdin paljon
lisahaasteita. Esimerkiksi yhtend jouluna
kukaan lapsista ei saanut joululahjaa, sil-
13 heilld ei ollut yhtddn rahaa hankkia nii-
td. Mutta kaiken keskelld isoditi toteaa, et-
ta Jeesuksen kanssa vaikeiden aikojenkin
lapi pystyttiin selvidmaén.

Mind muistan isodidin lapsen sil-
min katsottuna hyvin vanhana. Hin eli
87-vuotiaaksi. Viimeiset seitsemin vuot-
ta olivat vaikeita, koska han dementoitui.
Téatini Elfrid, joka oli tyoskennellyt Ma-
dagascarilla ldhetystyontekijdna ja opet-
tajana 14 vuotta, halusi palata Norjaan ja
asua aitinsd kanssa. Viimeiset 4 vuotta
isoditini asui palvelutalossa.

Pidin isdni aitia aika tiukkana ja van-
hanaikaisena, mutta opin héneltd todella
paljon asioita, jotka ovat olleet merkityk-
sellisia myohemmaissa elaméssiani. Tar-

TORGUNN SKOGLUND

kein asia on tietysti se, ettd isoditini esit-
teli minut Jeesukselle ja Jeesuksesta tu-
li rakkain aarteeni. Usko Jeesukseen on
kantanut minua elaméssani.

oinen kertomukseni on aitini ai-
distd. Myos didinditini oli maan-

viljelijan vaimo. Hédnen nimensi
oli Tora ja minulle annetiin nimi hidnen
mukaansa. Héan oli nuorin yhdestitoista
sisaruksesta. Hdn kasvoi myds Rogalan-
dissa. Tora meni naimisiin isoisdni Toren
kanssa, joka oli sukua hanelle. Siihen ai-
kaan se ei ollut niin tavatonta. Isoditini oli
hyvin etevid koulussa. Hin sai aina kiitet-
tavid arvosanoja ja kdvi myos meijerikou-
lun. Hénelld ja Torella oli maatila Gjesda-
lin kunnassa. Heiddan maatilansa oli ol-
lut suvun hallussa 300 vuotta ja sielld he
ahkeroivat yhdessa kovasti. Maatilan ni-
mi on Berge, joka tarkoittaa vuorta. Iso-
isdni tyoskenteli my6s kunnan verotar-
kastajana.

Isovanhemmilleni syntyi viisi lasta.
Vuonna 1927 isodidilldni puhkesi mielen-
terveydellisia hairi6itd ja hdnen taytyi ol-
la sairaalassa jonkin aikaa. Kaksi hdnen
lapsistaan syntyi tuona aikana ja kolme
nuorinta sen jalkeen. Isodi-
tini oli nuorimpien synty-
essd 40-43-vuotias. Minus-
ta tuntuu, ettd tdmd aika oli
perheelle hyvin raskas ja
vaati oman veronsa.

Tuohon aikaan lapsi-
en taytyi tyoskennelld ah-
kerasti maatilalla. He poi-
mivat marjoja puutarhassa
ja marjat myytiin Stavan-
geriin teollisuuslaitoksille,

Tora Berge ja Inger Marie
Seyland v.1969.
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joissa niistd tehtiin hilloa ja mehua. Toi-
sen maailmansodan aikana perheessd oli
suuri maailmankatsomuksellinen ristirii-
ta, koska jotkut Toran siskoista kannat-
tivat natsimielistd puoluetta. Minun iso-
vanhempani taas kiivaasti vastustivat si-
td. Heille tuntui olevan vuosikausia myo6-
hemminkin hyvin tirked asia tuoda tdima
vakaumus esille.

Isovanhempani olivat hyvid ihmisia,
jotka tyoskentelevit ahkerasti ja joilla oli
korkea moraali. He olivat tdysin raittii-
ta. Heidan lapsensa olivat hyvin alykkaita
ja ovat tuoneet tirkedn panoksensa myo-
hemmin yhteiskuntaan. Perhettd kohtasi
suuri suru vuonna 1936, kun toiseksi van-
hin heidén lapsistaan kuoli polioviruksen
aiheuttamaan tulehdukseen. Erddna pai-
vand hin yllittden sairastui ja seuraavana
péivand jo menehtyi. Se oli jarkytys koko
perheelle. Tytér oli silloin 11-vuotias ja to-
della dlykas tytto. Uskon, ettd tdima kuole-
ma varjosti koko perheen elimaa.

Aidinditini oli hoikka, ystévallinen ja
tyyni nainen. Kaikki elamén kirsimykset
olivat tehneet hinesta erittdin rauhallisen
ja karsivillisen. Hdn ei koskaan korotta-
nut d4dntaan. Hén eli maatilalla miltei ko-
ko eliménsé ajan ja auttoi myohemmin
maatilaa hallinnutta poikaansa ja timin
vaimoa talousaskareissa. Aidindidillani
oli myohemminkin joitain jaksoja, jolloin
mielenterveydelliset ongelmat vaikeutti-

vat hdnen elimainsa, mutta hin taisteli
niidenkin ldpi ja eli 85-vuotiaaksi.

Minai olen oppinut hyvin paljon ndiltd
kahdelta uutteralta naiselta. Tédrked kay-
tannon oppi ja kokemus oli ymmartéa jo
varhain, ettd elimaan kuuluu monia ras-
kaitakin vaiheita ja suuria haasteita. Mut-
ta esimerkillisesti nima kaksi naista elivat
elimaansa rohkeasti kohdaten kaikki vas-
taantulevat haasteet.

opuksi haluan kertoa rakkaasta ai-
distdni. Hdanen nimensé oli Gyrid
ja hin syntyi vuonna 1931. Aidil-
lani oli nelja sisarusta ja kuten jo mai-
nitsinkin, yksi heistd kuoli, kun 4ditini oli
5-vuotias. Aitini kasvoi maatilalla, jossa
lastenkin taytyi tehdd paljon ty6td. Kaik-
ki olivat sitd mieltd, ettd didilldni oli us-
komattoman nopeat sormet, kun hin poi-
mi marjoja. Perheelld ei ollut paljon rahaa.
Oiva esimerkKki siitd on, ettd kerran 4itini
nuorin sisar sai syntymapaivilahjaksi va-
paapdivin marjojen poimimisesta, koska
syntymaépaivilahjaa ei ollut varaa ostaa.
Aidilldni oli hyvin hauska tapa nauraa:
nauru oli hersyvé ja kuuluva. Han oli lah-
jakas tytto koulussa. Urkuja hdn oppi soit-
tamaan jo 4-vuotiaana. Koska kolme nuo-
rinta sisarusta olivat miltei samanikaisia,
he leikkivét ja viettivdt paljon aikaa yh-
dessd. Heilld oli hauskaa yhdessa. Jokai-
nen halusi voittaa peleissd — he olivat vi-
lilld kiukkuisia toisilleen ja sitten taas ys-
tavid. Aitini arvosti koulutusta: hin ka-
vi keskikoulun ja kansankorkeakoulun ja
tietysti koulun, jossa valmistettiin tyttoja
avioliittoon ja emédnniksi. Kansankorkea-
koulussa hin tapasi iséni ja kun he mo-
lemmat tayttivdt 17 vuotta, he menivat
kihloihin. Neljd vuotta my6hemmin he
avioituivat. Saatatte jo arvata, ettd didis-
tanikin tuli maanviljelijan vaimo.
Maatilalla paivit olivat kiireisid. Mi-
nd synnyin perheen ensimmadisend lap-
sena vuonna 1954. Minun jélkeeni syntyi
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nelja poikaa. Kaikki tdima tapahtui kym-
menen vuoden aikana. Me olimme hyvin
vilkkaita lapsia ihan jokainen ja meno ko-
tona oli usein melkoista. Vanhemmillani
oli varmasti tosi kova tyo meitd vahties-
sa ja kasvattaessa. Koulupdivin jalkeen
meilld kaikilla oli paljon harrastuksia ja
erilaisia aktiviteetteja. Meidén lasten téy-
tyi tyoskennelld maatilalla, mutta ei ol-
lenkaan niin raskaasti ja paljon kuin van-
hempiemme oli taytynyt tehda tyoté lap-
sina. Aitini tydskenteli tuvassa ja muissa
askareissa. Han lypsi lehmii ja oli heina-
pellolla. Hanestd oli mukava tyéskennel-
12 ulkosalla ja hin olisi vaikka aina halun-
nut olla vain ulkona.

Aiti oli myés taitava kutomaan ja om-
pelemaan. Hin ompeli miltei kaikki vaat-
teemme ja kutoi paljon villavaatteita meil-
le lapsille. Myohemmin hén kutoi myos
lastenlapsille. Usein 4itini istui olohuo-
neessa, katseli televisiota ja kutoi samalla.
Hin opetti minutkin kutomaan, kun olin
7-vuotias, ja olenkin kutonut suuren maa-
rin villapuseroita elimini aikana. Aidille
oli hyvin tdrkei asia, ettd teemme koulu-
laksymme aina hyvin. Hdn rohkaisi mei-
td opiskelemaan ja kdymaan kouluja. Eras

Mother Gyrid Seyland Torgunn Sgyland Skoglund

huvittava tapaus tulee mieleeni koskien
laksyja. Olimme jo kasvaneet aikuisiksi
ja aiti oli pdivéaunilla pdivillisen jilkeen.
Kuulin yhtakkié, kuinka han unissaan ke-
hotti: ” Nyt tehkai heti koululdksynne!”

Aitini halusi myds tuoda oman pa-
noksensa paikalliselle yhteisolle, silld han
sdesti vuosikausia pianolla voimisteluryh-
mié iltaisin. Lisdksi hdn luki paljon kir-
joja. Se oli hdnen lempiharrastuksensa ja
hén my®6s halusi olla kaikin tavoin valveu-
tunut.

Aidilldni diagnosoitiin dementia ja hin
vietti hoitolaitoksessa kolme viimeistd
elinvuottaan. Tdnd vuonna tammikuus-
sa 2.1. me menetimme rakkaan ditimme.
Hin eli 91-vuotiaaksi. Me lapset olemme
erittdin ylpeitd hdnen elamastdan. Muis-
tamme ditimme hyvin ahkerana naisena,
joka nopeilla sormillaan puuhasi monia,
monia asioita joka pdiva.

aita kaikkia kolmea naista mina
W haluan kiittaa siita, ettd olen op-

pinut paljon tyén merkitykses-
td, eldmdn kohtaamisesta ja sen tasapai-
nottamisesta. Yhteiskuntaan on annetta-
va oma panos tavalla tai
toisella. Perheen hyvin-
voinnin eteen on aina
ndhtava vaivaa, silld per-
heen merkitys on hyvin
suuri. Aidit ovat kallis-
arvoisia. Siunatkoon ja
auttakoon Jumala meita
kaikkia!

Kirjoittaja on
Valkonauhasisar
Norjasta.

Kirjoituksen on
suomentanut
ANNA-MARI LAINE
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kirjoitus

ANTTI MALINEN

Alussa oli sana

aaralinna kohoaa jylhdna uh-
kaavaa tunnelmaa huokuvan
metsan keskelld. Linnamaisen

parantolan kaytavilld tapahtuu kummal-
lisia asioita, joista nuori Oskar kohtalo-
tovereittensa Robinin ja Vilman kans-
sa yrittdad tehdd selkoa. Seikkailun ja ys-
tavyyden ohella elimén varjopuolet, sai-
raus ja menetykset, ovat ldsnd tarinassa.
Jannityskertomuksen kiehtovuutta omil-
le lapsilleni on lisinnyt se, ettd he tunte-
vat kirjan kirjoittajan. Yhdessid olemme
pohtineet, miten joku voi sanoilla luoda
kokonaisen maailman, jonne joku toinen
voi lukemalla sukeltaa. Waaralinnaa em-
me tdstd maailmasta 16yd4, ja toisaalta se
on kuitenkin olemassa.

Ihminen on oppinut rakentamaan d4n-
teistd tavuja ja edelleen sanoja. Kun sanat
kootaan virkkeiksi, syntyy kommunikaa-
tiota. Lukemalla padsemme kasiksi kau-
an sitten eldneiden ihmisten ajatteluun.
Sanojen avulla me puolestamme voimme
jattaa viestimme tuleville sukupolville.

Suomea on pitkddn pidetty lukutaidon
mallimaana. Kirjoitetun suomen synty-
misesté ja lukutaidon levidmisesta laajoi-
hin kansankerroksiin menneiden vuosisa-
tojen aikana on paljolti kiittdminen kir-
kon ja kristillisten toimijoiden ty6ta. Jot-

16 Valkenauha 2/2023

Mierfokonlfun @ppikiria
Sawomen Topiuaifile

Jdrfestelivl B Einis

Hunnkalii Suomcnmiaan!
Hehitynine: sobminmotafa,
Ebtstyimime eptmnoksia.
Humialfi Suenenmadn’
Niagroaa wzisd  Puefolaliel,
MWredt ja Fustiaifer

Hannialii Swommmaan’

-

Geilnglfi 1902,

Sotin i w0 okt B jasinate 0 fanem

kut menneisyyden uskonnolliset toimijat
eivit tosin aina ole suhtautuneet kauno-
kirjallisuuteen suopeasti, mutta luku- ja
kirjoitustaitoa itsessddn on pidetty tar-
kednd arvona. Luterilaisuus on ollut kou-
lutusmyonteista ja rohkaisut opintielle.



Alkuvuoden aikana on uutisoitu seka
lasten sanavaraston heikentymisesti et-
td koululaisten oppimistulosten laskusta.
Namaé uutiset ovat hiatkdhdyttineet mi-
nua. Olemmeko Suomessa hukkaamassa
jotain, mika on kovin arvokasta? Osaam-
meko jakaa sanoja, ja taitoa ymmartaa
niitd, kaikille?

Kansakoululaitoksen syntyminen siirsi
lukutaidon opettamisen pois seurakun-
nilta - ja hyvé niin. Suomessa kirkon ei
tarvitse kantaa vastuuta koulutuksesta.
Yhteistyd on kuitenkin tarkedd. Seura-
kuntien yhdeksi tehtdviksi on perintei-
sesti nahty yhteiskunnan suotuisan kehi-
tyksen tukeminen. Olisiko seurakuntien
aika pohtia, miten me voisimme edistda
lasten ja nuorten lukutaitoa sekd kielel-
lista rikkautta? Jatkossa meidan on teh-
tavd tydtamme entistd monikielisemmin.
On syyta havaita, ettd kotimaisten kielten
osaaminen on yksi aivan yhteiskuntaam-
me, integraation viline. Mukaan talkoi-
siin tarvitaan monia — my0s niitd jarjesto-
ja, joilla on aikaisemminkin ollut histori-
assamme merKkittdva rooli hyvinvoinnin,
lahimmadisyyden ja sivistyksen tekijoina.

Alussa oli sana. Minua kiehtoo ajatus sii-
td, ettd myos Jumalan luomistyénviline
on juuri sanat tai paremmin Sana. Isolla
kirjoitettuna Jumalan Sana viittaa Kris-
tukseen itseensi. Adreton Jumala saa

Jeesuksessa aarellisen muodon, evanke-
liumeissa Jumala puhuu meille kuin ”ih-
minen ihmiselle”. Kisittimaton muuttuu
ihmiselle jotenkin ymmarrettavaksi.

Kirjastosta nimeltd Raamattu avautuu
portti todellisuuteen, jota emme voi maa-
ilmasta 16ytas, ja joka kuitenkin on ole-
massa. Kertomuksista suurimmassa seik-
kailu ja ystavyys ovat lasnd, mutta ela-
mén varjopuolet, sairaudet ja menetykset
kédantyvit lohduksi ja voitoksi.

Runebergin sanoin:

Siis kiitos, armon Jumala,
nyt lakkaamatta aivan,

kun sind meille sanassa
osoitat tietd taivaan.

Ken nyt on koyhd, rikas ken
sanasi saatuansa!

Sen kalliin aarteen jokainen
saa pitdd omanansa.

Virsi 183: 7

Kirjoittaja on
Olarin seurakunnan
kirkkoherra, isd ja
perhehoitaja.
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‘Pienet ristipistoliinan kukkaset
viestiksi minulle halusi.

iitos kdsistd.
iitos kukista. - m\ ".'
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ni eldmén pelastus oli noina vuosina innos- o i ;
tava ja armoitettu askarteluohjaaja. Han kek- S

si kiinnittda didin késityon erityisen telinee-
seen. Sen avulla yhdelld kidelldkin syntyi $s
taidokkaita kasitoitd viidelle lapselle ja lap- i

senlapsille seka ystaville. Tyon darelld didin {
aika kului ja elamailla oli sisaltod.

Aidin kidet olivat my6s viherpeukalon kédet.
Néen silmissdni 4idin hoivaamassa ruusuja, is-
tuttamassa orvokkeja tai leikkaamassa ja lan-
noittamassa marjapensaita. Aidin esimerkin in-
noittamana myo6s oma eliménvoimani saa paljol-
ti sisdltod suhteesta luontoon, kukkiin ja puutarhaan.

Ennen kaikkea didin kédet olivat siunaavat ja rukoilevat
kéadet. Rukous oli ditini eldmissé toivon ja voiman lahde vai-
keinakin aikoina. Henkinen vahvuus nakyi uskomattomana v e A



sopeutumisena uuteen eliménvaiheeseen sairauden kohda-

tessa. En ndhnyt hinen edes itkevin kuin yhden ainoan

kerran tuona aikana. Aitini lukemassa Raamattua sen
sijaan oli tuttu naky vierailulle mennessani.

Lapsuuden iltarukouksesta kumpuaa seurakunta-
yhteyteni, joka on ollut turvasatama eldmén aal-
lokoissa koko eldmini ajan. Tietoisuus siita, et-
td oma pieni eldméni on osa suurempaa koko-
naisuutta ja suunnitelmaa, tuo turvallisuutta ja
kiitollisuutta jokaiseen paivaan.

“Levolle lasken, Luojani” -iltarukous vaihtui
omassa kodissani tyttirellemme laulettavaksi
Brahmsin kehtolauluksi "Levon hetki nyt ly6”
ja nykydidn mieheni ja minun yhteisend iltaru-
kouksena on iltavirsi 563. Aitiemme rukoukset
kannattelevat elimdamme tandkin paivdna. Suu-
rella rakkaudella ja kiitollisuudella vaalimme &i-
tiemme muistoa syddmissamme. Siitd muistuttavat
pienen ristipistoliinan kukkaset joka paiva.

Kiitos kasista.
Kiitos kukista.

MARJA KARILUOTO
Turku



inun elimassani di-
tiin ja &idinditiin
liittyy paljon ihania

makumuistoja. Kaikki par-

haimmat makukokemukseni

liittyvat tavalla tai toiselle hei-
hin. Heiddn luomiaan maku-

muistoja pyrin kuljettamaan

my0s eteenpdin omille lapsil-

leni. Tuntuu hyvilta olla osana

makumuistoja luovaa iitiket-
jua. Samettivelli on yksi sel-
laisista makumuistoista, mi-

hin ei liity kukaan muu kuin
aitini: en ole koskaan syonyt

samettivellid muuten kuin ai-

tini valmistamana. Muistan

kylmind huuruavat pakkas-
paivat 1980-luvun Lappeen-

rannassa, kun aurinko paistoi
keittion poytdén ja istuimme

koko perhe syomassd. Ruoka-
aikaan syotiin siskon ja velji-
en kanssa eturuoka alta pois,
kinuttiin niin paljon tuorei-
ta sampyloitd kuin &iti suin-
kin suostui antamaan ja saa-
tiin jalkiruoaksi isot lautasel-
liset pehmeds, siledd, vaale-

anpunaista samettivellid. Jos

hyva tuuri kévi -ja yleensa k-

vi, koska diti osasi varautua
suureen menekkiin- vellid jai

myds vilipalaksi tai iltapalak-

si. Samettivelli tuntui sy6tyna

samalta kuin &iti tuntui syda-
messd: lampoiseltd, pehmedlta

ja turvalliselta.
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INARI VARIMO

Samettivellin resepti

11 maitoa

1% dl karkeita vehndjauhoja

200g vadelmia

41l Vaniljasokeria
Vadelmahilloa
(Sokeria)

Puoleen litraan kylmaa maitoa sekoitetaan vehnajauhot.
Toiset puoli litraa maidosta kuumennetaan.

Kun kuumennettava maito on kiehahtamassa, siihen
lisataan vehnajauho-maito -seos ja kaikki kiehautetaan.

Kiehahtaneeseen maitoon lisataan vadelmat ja vadelma-
hilloa maun mukaan.

Sokeria voi lisdta, jos vellistd haluaa oikein makeaa.

Velli on oiva jalkiruoka tai vdlipala ja sopii herkuttelu-
hetkiinkin. Lapset tykkaavat vellin rakenteesta ja kauniin

vaaleanpunaisesta varista. Samettivelli on parhaimmil-
laan haaleana nautittuna.



"Teindi ditiennéivéind hal . lulcat sinulle,
Joka olet vasta tulossa didiksi,
sinulle joka pidit sylissdsi esikoistasi,
sirudle, joka odotat,
sinuue,josta ei tullutkaan ditic

Kukkia sinulle,

Jonka lapsi ei ole sinun synnyttimasi,
sinulle, jonka lapset ovat lentdineet pesdstd,
sinulle, joka olet menettinyt lapsesi,
Sinulle, jonka lapsi on erilainen,
jonka lapsi on epéonnistunut,
Jonka lapsi on polttanut siipens.

Kukkia siksi,
ettdi jaksaisit eldd toivossa,
ettd jaksaisit rakastaa,
etti jaksaisit antaa anteeksi,
etti jaksaisit uskoa anteeksi

MAILA HONKANEN
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Aune Maqatta Nuutinen
19.10.1927-2.3.2023

arjatta Nuutinen,
o.s. Koski syntyi
Helsingissd Ar-

maksen ja Tyyne Mari-
an kuusilapsisen perheen
esikoisena. Armas oli val-
tion virassa ja Tyyne Ma-
ria kotiditi. Marjatalla oli
viisi veljed, joista kolme nuo-
rinta ldhetettiin Ruotsiin sota-
lapseksi. Marjatta jai Helsinkiin
ja ahkeroi sodan aikana pikkulotta-

na. Hdn valmistui ylioppilaaksi Helsingin
tyttolyseosta ja aloitti ladketieteen opin-
not Helsingin yliopiston lddketieteellises-
sd tiedekunnassa.

Huittislainen teekkaripoika Timo
Nuutinen ja Marjatta vihittiin Vanhas-
sa kirkossa 1951. Perheen perustami-
nen muutti Marjatan urasuunnitelmia
ja ladketieteen opinnot keskeytyivit. Ti-
mo tydskenteli Valtion Rautateiden sekd
sittemmin Rautatiehallituksen palveluk-
sessa ja Marjatta oli kotiditiné seka toimi
perheen lasten Mervin ja Pertin koulun
Vanhempainyhdistyksessi. Lasten aikuis-
tuttua Marjatta siirtyi tydelamadn. Héan
tyoskenteli rautakaupassa ja leipomos-
sa konttoripuolella ennen siirtymistdan
Suomen Valkonauhaliiton toimistonhoi-
taja-kirjanpitdjaksi vuonna 1980. Marjat-
ta eldkoityi tasta tehtavistd syksylla 1992.

Marjatta ja Timo matkustivat yhdessa
ja matkakohteina olivat esimerkiksi In-

tia, Egypti ja Euroopan met-
ropolit. Usein matkoilla oli
mukana lapset perheineen.
Marjatta jai leskeksi 2014,
mutta laheiset suhteet lap-
siin ja lastenlapsiin sekd
heidédnkin lapsiinsa auttoi-
vat surussa ja Timon kuole-
man synnyttdmissd yksindi-
syyden ja kaipuun tunteissa.
Marjatta sai elda pitkén ela-
mén omassa kodissaan Puotilassa
lukuun ottamatta lyhyttd kahden kuu-
kauden jaksoa Pakilakodissa, jossa hin
nukkui rauhallisesti ikiuneen. Marjatan
kuolinpdivan aamurukouksen psalmissa
ovat sanat: Mind ajattelen sinua leviites-
sdni, sind olet mielessdini yon hetkind, si-
nd olet tullut avukseni, ja mind saan rie-
muita siipiesi suojassa. (Psalmi 63)

Kiitos, Marjatta

Olen kaynyt mielessdni matkaa, jonka
sain kulkea yhdessd Marjatan kanssa.
Ensimmainen kohtaaminen oli elokuise-
na paivand 1987 tutustuessani tulevaan
tehtavadni Valkonauhaliiton péaésihteeri-
nd. Marjatta ja edeltdjani Kirsti Kosken-
nurmi ottivat minut lampimasti vastaan.
Aika pian jaimme Marjatan kanssa luot-
saamaan liiton toimintaa edeltdjdni siir-
ryttyd syyskuun alussa elikkeelle.



Marjatan kannustava ja rohkaiseva, eh-
kéd hieman didillinen tyyli auttoi vasta-
alkajaa uudessa tehtavissa. Hdn toi joka
péiv tullessaan hyvda mieltd ja huumo-
ria, olivatpa péivit sitten helppoja tai va-
héin vaikeitakin.

Kiitos, Marjatta, kuuntelemisen ja roh-
kaisemisen lahjasta

Marjatalla oli laajat yleistiedot ja avara
suhtautuminen eldméan ilmi6ihin. Han
tunsi liiton paikallisyhdistysten jasenet
ja oli valmis jakamaan uudelle péasih-
teerille tietojaan. Vuosina 1989 ja 1991
toteutettiin liitossa kaksi suurta perus-
korjausta. Ensimmainen oli liiton toi-
miston tdyssaneeraus ja taloyhtién put-
ki- ja julkisivuremontti ja toinen Opis-
kelijakodin peruskorjaus. Liitto sai Ra-
ha-automaattiyhdistykseltd investoin-
tiavustusta hankkeisiin. Marjatta hoiti
taidolla ja huolella hankkeiden maksa-
tukset saatujen myontdjen mukaises-
ti. Hanen tyoasunsa oli liiton toimiston
remontin aikana kotitakki, silld teim-
me paljon polyistd tyotad ja sithen kuului
muun muassa liiton arkiston siirto sil-
loiseen Valtionarkistoon. Maitokarryil-
14 tyontelimme arkistolaatikkoja Snell-

e2q

maninkatua yldimakeen kohti Rauhan-
kadulla sijaitsevaa arkistoa.

Kiitos, Marjatta, kun jaksoit ottaa huo-
liamme ja ahdistustamme vastaan ja
valoit meihin rohkeutta.

Marjatta ja Timo jakoivat kanssani ela-
mini merkkihetkia. Ensin oli avioliit-
toon vihkiminen Juhanin kanssa, sitten
papiksi vihkiminen ja sitten Anni-tyt-
tdremme syntyma. Marjatan kanssa Ju-
malan huolenpito ja myonteinen tyyli to-
teuttaa kristityn kutsumusta oli pakotta-
matonta ja luonnollista. Marjatta ei kuu-
lunut valittajiin, mutta hin kylld ym-
marsi kdrsimyst4 ja oli my6tatuntoinen.

Kiitos, Marjatta, ldhimmdisend ja puo-
lisona eldmisen mallista. Kiitos, kun
sain kokea mydétieldimistdi eldmdni tir-
keind hetkind.

Kiitos, Marjatta, yhteisestd matkas-
ta, kiitos ettd rohkaisit ndkemddn ta-
maén ajan taakse. Kiitos, kun palvelit us-
kollisesti Suomen Valkonauhaliittoa ja
kannoit sen tyota eteenpéin kohti uusia
haasteita ja vaiheita.

IRJA ESKELINEN

A@ He saavat levata @l’//b‘

Lammolld, kiitollisuudella ja siunaten muistamme
vuoden 2022 aikana poisnukkuneita valkonauhasisaria:

Leila Ahto, Helsinki
Eila Niva, Oulu
Ulla Kaisa Salunen, Tampere
Hilpi Vuoksimdiki, Lappeenranta

Ldammin osanottomme liheisille!
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q". l. oo oo

-julkaisu
vuodelta 1945

aluan kertoa teille lukijoille joi-
‘I—Ltakin havaintoja, kokemuksia ja

muistoja Aidin Pdivi 1945 -leh-
den siséllosta. Itse hankin lehden aikoi-
naan antikvariaatista, koska tiesin sen
Valkonauhan julkaisuksi ja vuosi on
mieheni syntymavuosi. Se ditienpaiva
oli hinelle ja myos minulle ensimméi-
nen. Viehétyin myos lehden kansikuvas- ——
ta, silla kerdén lapsiaiheisia taidekortte-
ja. Lehti on yllattavdn paksua paperia
ajankohdan huomioon ottaen. Olen se-
lannut sitd niin paljon, ettd kohta koko
lehti on puhki!

Lehted selatessa tunsin suurta kunni-
oitusta silloisille valkonauhasisarille hei-
dédn arvokkaasta tyostdan. Edelleenkin
on valtava rikkaus, ettd aina loytyy toi-
meliaita, vastuullisia ja lahimmaisrak-
kaita eri-ikdisid naisia jatkamaan esidi-
tiemme alkamaa tyotd iloisesti ja suurel-
la syddmella.

Aidin Péivd 1945 -lehti oli kuudestois-
ta vuosikerta Suomen Valkonauhaliiton
aitienpdivéksi julkaisemaa lehted. Leh-
desséd on artikkelien lisdksi useita sivu-
ja mainoksille. Valkonauhatyosta on vii-
si mainosta. Tédrked tydmuoto tuolloin
olivat naisten asuntolat ja yomajat. Li-
sdksi lehdessd on mainoksia esimerkik-
si Helsingin Valkonauhayhdistyksen yl-
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AIDIX PRIVA 1S — 7

VAING MALMIVAARA:

'(Q.fjé‘f//é.

Soisimme Jumalan anlavan nygt reskoiden puo-
sien filkeen Suomen dideille ilon o eirvoitusta, Te-
Feekd Jumala niin, sild emme Hedid, mulle Tupaliista
meidin en niin foivea ja rukaoilla,

Soisimme ensthsikin difien saopan ndhdd omi-
ensa lolepan eleensd fa kuolla heiddn kithivin difia
kaikesla rakkaudeste, Kan lapsi astuu @ilinsd eleen,
Karlsoo @i silmiin ja sanco: Rekas diti, kiflos si-
nulles, niin likehinn syrfdisenkin syddn, =ild koh-
fous ot nitn pyled fo kapnis, effei tofste sen peroisia
useinkaan nde (A4 maan pdalla, Mid fenfeneekaan
siflen Gill itse sellaisessa tilarleesse! Hin iloitsee, silld on niinkein hunajon pisarad puloilisival
silloin hdnen sieluunsa. Se on miin erikoisen pyhid ja sulotsia se oman lapsen pilpifin kiitollisuns,
Sen sofsimme ngl virvoiffavan kdrsineiden difien sydamia,

Vielikin enemmdn iloa loivomme ja rukoflemme npl dideiile,

Seisimme dilien, jotha omien rakkailtensa lihden kuulostaved herkemmin korvin fuin mud,
minkdlrisel ajol ngt cval astumassa mashamme, sdavan nihdd ranhaislen ja hyoien piivien sekd
fengellisen  Gesdtkanden  fo sinnauksen seapumisen fdnne.  Jos hged Sumalo soo .’Jfﬁ,ﬁn niikemin,
eltei pife endd viillakadn ihmisrinfoja, paan rauhe jo keskindinen rokkaus ool saapuneel (woksem-
me jo armoneiveel apauloneel tuomaan meille unlla eldmid, foka on pyhitelly Hecralle, niin glis-
fyspd prehfeaa heiddn syddmistinsd fa efrpoifis pirfan siclounsa,  Tdmdnkin sulofsen virvoifulksen
soisimme nyl rekestapille dideille.

Mufta tihdnkddn eield emme pysahdy fofveissaomme fo rokouksissomme, sl F-u'p-rfﬂ'mm: fjfin
aallvilla on lepullakin vain Iyhy! kutn ghsi pdivd,

Soisimme Herran onfaran mypis dideille pphdn lofvon siifd, eitd he saoval rekkaitfensa kanssa
kifgdd ksl kddessd afkanense sisdlle Jumalan kirkkedseen kaupunkiin,  Sefsimme Jumealan anto-
van sithi heille fotisen foivon, foke ef ole mikadn turha haove. Eipid ole hurskealls dGidilld pitempdd
ja pimedmpdd hetked kuain on se, jora hin pelkdd oman lapsensa veipupan innkaifkiseen kuolemaon,
Toivomme fo rukoilemme, ellid Jomala anfeisi @iffen nygt ilolfa ndhdd, miten armollizesti hin parjelee
heidin tupsensa koikelfa pahalla ndindkin edkevien kivsausten poarallisine aikoina,

sfokainen anopa saa, jo elsivd fglad, jo kelkutfuralle ovafouns, on Herre sanonol.
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lapitamastd Tyokodista Kauniaisissa, Turun
Valkonauhayhdistyksen Yomajasta Turus-
sa, Keski-Helsingin Valkonauhan Naisten
Asuntolasta, Kuopion Valkonauhayhdistyk-
sen Naisten Yomajasta ja Oulun Valkonau-
han omistamasta Naisten Yomajasta.

Artikkeleista minua kosketti esimerkik-
si sivu "Aidilleni kiitollinen tervehdys!”. Se
on limminhenkinen ja ainutlaatuinen. Ny-
kyddn vastaavaa ei ndy lehdissd muuta kuin
merkkipdivind. Tunnetun kirkonmiehen
Viind Malmivaaran kirjoitus Aideille on
syvillinen ja siitd esimerkiksi ensimmaiinen
kappale teki minuun vaikutuksen. Néiden li-
siksi lehdessda on muun muassa neljd runoa,
joista tunnetuimpia uskoisin olevan Mirja-
mi Lihteenkorvan herkki runo Katkaistut
nuput ja Ester Ahokaisen Lahja didille. Li-
saksi lehdessé on ajan tavan mukaan opetta-
vaisia kertomuksia, ”juttuja”.

Thailkaa ja ilahtukaa ohessa olevien Val-
konauha-muistojen dérella!

MARJA KARILUOTO



elamasta

MARIKA PIIPPONEN

Kuiskaus ldheltd, vaikuttaa oikealta pyhdlté sanalta.

Arjen arvostus, rakkauden kukoistus.

Kiitollinen eldmdn lahjasta. Ikiaikaisesta Jumalan ihmeestd.

Enkelin viesti, sinun katseessa, onnessa ja rakkaudessa.

Sinun vuoksesi, meiddn onneksi. ElGmdd arvostan ja onneen panostan.

Kodin aartee t. Tunnelmaltaan valoisa. Suojelusenkelin kosketus, rakkaimpien rukous.
On arjen keskelld tdrkedd kuunnella sisdistd déntd, niin voi kuulla enkeleitd.

Merten pauhu, luonnon laulu. Aallot rantaan, kuiskaus tuulen, ikuinen luulen.
Kirjan sanoma. Kun oikean kirjan I6ydcit, on se valmiina palvelemaan sinua.

Etsi rohkeus, rukoile rukous. On siunaus. Lahja eldmadiltd.

Siivet ndd, vaikka et huomaa. Kultaisen kuiskauksen kuulet ja siivet kantaa.
Vaikka kylmd tuuli puhaltaa, vaikka valtaa vaikeaa, on aurinko valkeaa.
Ahkerasta eldjdstd, kuuluu kiitos, lupaus taivaasta.

Kevdinen kaunokainen, onnellinen. Sinulle toivottaa onnea, luontoditi paikallaan, Herra takanaan.
Syddin hetket kultaisimmat antaa, jaksaa eldmd kantaa.
Siivin valkein, tunnelma haikein, eteenpdiin tie vie. Perilld rakkaus.

Olla ylped saavutuksista. Eldmdn peruspilareista. Olla kiitollinen, olla onnellinen.
Kaunista kiitosta jaa Idheisille sitd eniten tarvitseville.

Oppi eldmdistd. Pieni jyvd maasta, suuri evds linnulle. Oppi sinulle.
Rakenna unelmiesi taloa, kotisi pihaa ja eldmdisi pddmdcdrdd, On polkusi,
onnesi.

Kaiken tarvitset, uskon voiman, toivon, lohdutuksen. On eldmd vaativa laji.

Kiitos kukkaisista, kauniista eldmdn merkkipdivistd, onnen helmistd ndistd.
Rauhan satama, majakka loistaa. Matkalaiset perille opastaa ja muistaa
Jumalaa rakastaa.

PIRJO SIPILA

N
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HANNA PARVIAINEN

Vertaistuesta voimaa
lapsettomuuden kokemukseen

Tahaton lapsettomuus on monille yksi aikuisian suurimmista kriiseista.
Siihen liittyy voimakkaita tunteita, kuten surua, kateutta ja jopa vihaa.
Kokemuksesta selviytymisessa auttavat oikea-aikainen tieto seka laheisilta,
vertaisilta ja ammattilaisilta saatu tuki. Yksin ei kannata jaada.

ahaton lapsettomuus on kokemuk-
Tsena ja ilmiona monille omakohtai-

sesti tai lahipiirista tuttu. Tahatto-
man lapsettomuuden kokemuksessa lap-
simaar4 ei ole ollut toivotunlainen, tie lap-
siperheeksi on ollut pitka ja kivikkoinen
tai syli on jaanyt lopullisesti tyhjaksi.

Tahaton lapsettomuus on monille yk-
si aikuisidn suurimmista kriiseistd. Koke-
mus on usein henkisesti ja fyysisesti ras-
kas. Monilla toive lapsesta eldd voimak-
kaana useiden vuosien ajan. Usein kriisin
syvyyteen ja kasittelyyn vaikuttavat ym-
parilld olevien suhtautuminen, tuki tai
sen puute tai jopa toisten ihmisten vaati-
mubkset.

On tavallista, ettd tahattoman lapset-
tomuuden kohdatessa tunteet vaihtele-
vat ilosta ja toivosta suruun, pettymyk-
seen, katkeruuteen ja jopa vihaan. On
my0s tyypillistd, ettd toiseuden ja kateu-
den tunteet tuntuvat vahvoina lapsiperhe-
elaméin yhdistettavien juhlien, kuten ris-
tidisten, ditienpdivén ja joulun aikoihin.

- On térkedd antaa itselleen lupa tun-
teiden tuntemiseen. Kaikki tunteet ovat
sallittuja. Lapseton kaipaa ldheisiltddn ja

VIIVISELIN

Lapsettomuutta
kokeva sulkeutuu usein
kuin simpukka. Simpukan
auetessa sisalta 1oytyy helmi,
joka voi olla esimerkiksi
uuden elamdnsuunnan
16ytyminen, kun eldméaan
lI6ytyy taas iloa ja
vareja.




vertaisiltaan ymmarrystd, hyviaksyntésd ja
lasndoloa. Yksin ei kannata jaada, rohkai-
see Lapsettomien yhdistys Simpukka ry:n
toiminnanjohtaja Piia Savio.

Yksi viidesta kohtaa tahattoman
lapsettomuuden

Suomessa joka viides hedelmallisessd ids-
sd oleva kohtaa tahattoman lapsettomuu-
den. Lukuna méairin on arvioitu olevan
300 000 ihmistd. Osalla syyné ovat he-
delmallisyyteen vaikuttavat sairaudet tai
muut fysiologiset syyt. Tutkimuksia suo-

sitellaan, jos raskaus ei ole alkanut vuoden
kuluessa tai jos alkanut raskaus keskeytyy
toistuvasti. Tutkimuksissa selvitetdan lap-
settomuuden mahdollisia syitd. On myos
melko yleistd, ettid lapsettomuuden syyt
eivat selvid tutkimuksissa. Itselliset naiset
ja naisparit voivat hakeutua hedelmoitys-
hoitoihin siind vaiheessa, kun toive lap-
sesta on ajankohtainen.
Elamantilannelapsettomuudessa lapsi-
toive ei kohtaa kumppanin kanssa, kump-
pania ei ole tai esimerkiksi taloustilan-
ne ei salli lapsen toivomista tai lapsetto-
muushoitoihin lahtemistid. Kyseessd on

Valkenauha 2/2023
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myds tallaisissa tilanteissa yhta lailla ta-
hattoman lapsettomuuden kokemus.

Yhteiskunta olettaa kaikilla olevan lapsia

Tahattoman lapsettomuuden asiantunti-
jaorganisaatio Simpukka ry tarjoaa tietoa
ja tukea lapsettomuutta kokeville. Koke-
muksesta selviytymisessa on tarkedlld si-
jalla tieto tahattomasta lapsettomuudesta,
lapsettomuushoitopolusta ja lopullisesta
lapsettomuudesta. Ladketieteellisen avun
lisaksi on hyva hakea psykososiaalista tu-
kea ja vertaistukea.

- Vaikka lapsitoiveen toteutumatto-
muus on yleistd, ymparistd ei aina osaa
huomioida, ettd jotkut eivit ole vanhem-
pia toiveestaan huolimatta. Yleinen pu-
he yhteiskunnassa on harmillisen lapsi-

KIRJOITA OMA TARINASI
LAPSETTOMUUDESTA

LAPSETTOMIEN YHDISTYS SIMPUKKA RY
keraa ja jakaa 35-vuotisjuhlavuotensa
ajan tahatonta lapsettomuutta koh-
danneiden tarinoita. Tarinat tuottavat
tietoa lapsettomuuden moninaisista
ilmenemismuodoista ja kokemuksesta
seka toimivat helposti saavutettavana
vertaistukena. Tarinoita julkaistaan
Simpukan Tarinoita lapsettomuudesta
-blogissa. Lue lisaa osoitteesta simpuk-
ka.info/tarinoita-lapsettomuudesta.

perhenormatiivista: oletetaan, ettd kaik-
ki haluavat ja saavat lapsia, huomioi Savio.

Tietoisuuden lisidminen tahattomas-
ta lapsettomuudesta onkin yksi Simpu-
kan perustehtédvistd. Jarjesto pitad tarkea-
ni myos viedd viestid lapsettomien sen-
sitiivisestd kohtaamisesta tyoeldmassa ja
muissa sosiaalisissa suhteissa.

Elama on arvokasta ilman lastakin

Osa tahattomasti lapsettomista ihmisis-
td paatyy kaantdméadn kaikki kivet lap-
sitoivetielld. Osa toteaa, ettd esimerkik-
si lapsettomuushoidot eivit ole talouden,
voimavarojen tai eliméntilanteen vuok-
si mahdollisia. Jokaisen suru lapsitoiveen
keskelld tai lopulliseen lapsettomuuteen
pédtyessd on yhtd oikeutettu riippumat-
ta siitd, mitéd kaikkea on tehty toiveen to-
teutumiseksi. Kokemus lapsettomuudesta
saattaa tuntua raskaalta kauan aikaa sen-
kin jélkeen, kun perheeseen on tullut lapsi
tai on jatkettu elimdé ilman lasta.

Lapsettomuuteen liittyvit tunteet vaih-
televat eldméntilanteen ja idn myota. V-
lill4 tunteet ovat voimakkaampia ja vélilla
ne jaavit taka-alalle. Lopullisesti lapset-
tomaksi jadnyt saattaa kohdata lapsetto-
muuden kivun ja osattomuuden tunteen
uudestaan ystdvien ja ldhipiirin tulles-
sa isovanhemmiksi. Lapsenlapsettomuu-
desta tulisikin puhua enemmaén ja avoi-
memmin.

- Lapsettomuudesta selviytymisessa
tarvitaan ystdvien ja vertaisten tukea ja
ymmarrystd sekd itsemyotatuntoisuutta.
Elama ilman lastakin on hyvad, arvokas-
ta ja merkityksellistd. Lopullisen lapsetto-
muuden hyviksyntdén tarvitaan armolli-




suutta itsed ja kokemusta kohtaan. Lapset-
tomuutta kokeva ei ole yksin, muistuttaa
Savio.

Moni tahatonta lapsettomuutta koke-
nut onkin kertonut Simpukalle, ettd pik-
kuhiljaa elimdén alkaa tulla uutta sisdltoa
ja vérid ja ilo palaa elamdan. Vaikka eld-
md ei olisikaan ihan sellaista kuin suun-
nitteli, voi se silti olla onnellista ja merki-
tyksellist.

Tahattoman lapsettomuuden teema-
viikkoa Lapsettomien Simpukka-viikkoa
vietetddn 8.-14.5.2023 ja Lapsettomien
lauantaita 13.5.2023. Lapsettomien lauan-
tai muistuttaa, ettd vanhemmuus ei ole it-
sestdanselvyys.

Kirjoittaja on Simpukka ry:n
viestintdsuunnittelija, joka vastaa
muun muassa Simpukan ulkoisesta
viestinndstd, somekanavista ja
Simpukka-lehdestd. Parviainen on
toimittanut aihepiiriin liittyvin
teoksen Ei kenenkddn diti

- kertomuksia lapsettomuudesta
vuonna 2012 (Atena Kustannus).

@ SIMPUKKA

LAPSETTOMIEN YHDISTYS
SIMPUKKA RY

©® Vuonna 1988 perustettu valtakun-
nallinen tahattoman lapsettomuuden
asiantuntijaorganisaatio ja lapsettomi-
en yhteiso.

© Ajaa muun muassa sijaissynnytys-
lainsadadantod, hedelmoityshoitojen
riittdvia resursseja ja psykososiaalista
tukea osaksi lapsettomuuden hoitoa.
© Tukee muun muassa lapsitoiveisia,
hedelmoityshoidoissa olevia, sekun-
daarisesti lapsettomia, lapsia saaneita
lapsettomuuden kokeneita, synnynnai-
sesti kohduttomia ja kohdunpoiston
kokeneita seka lopullisesti lapsettomia.
© Avointa ja ilmaista toimintaa, kuten
verkkoluentoja, lahi- ja verkkovertais-
tukiryhmia ja chatteja.

© Vertaisryhmia kokoontuu verkossa
ja kasvokkain. Tahattomasti lapsetto-
mille lapsenlapsettomuutta kokeville
tarjotaan vertaistukea Sydansimpukat-
ryhmassa.

o Lisatiedot vertaisryhmista Simpu-
kan verkkosivuilta ja sahkopostitse
viivi@simpukka.info.

© Jasenlehti Simpukka ilmestyy nelja
kertaa vuodessa.

© Simpukan Helminauha-hanke tuot-
taa tietoa ja tukea lahjasolujen avulla
lasta toivoville ja lapsen saaneille per-
heille, lahjasolutaustaisille henkil6ille
ja ammattilaisille.

o Lisatietoja osoitteista simpukka.info
ja helminauha.info sekd muun muassa
Instagramista @simpukkary ja @helmi-
nauhaperheet.
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NOORA NAPPA JA SAIJA SAVOLAINEN

"Onkohan sulla jaanyt ADHD diagnosoimatta?”
— Naisten neurokirjon diagnosoinnin haasteet

eurokirjo-termilld kuvataan yksi-
N 16iden synnynnéistd moninaisuut-

ta. Neurokirjoon kuuluvat ihmiset
voivat kohdata haasteita esimerkiksi kes-
kittymisen ja tarkkaavaisuuden seki kayt-
taytymisen, sosiaalisen vuorovaikutuksen
sekd aistikokemusten osalta. Yleisesti tun-
netuimpia neurokirjon diagnooseja ovat
esimerkiksi ADHD seka autismikirjon
hairio. Erityisesti naisten neurokirjon oi-
reiden tunnistamisessa ja diagnosoinnissa
esiintyy ongelmia, mikd voi tuottaa neu-
rokirjon naisille monenlaisia haasteita.

Neurokirjo on historian saatossa kuvat-
tu erityisesti miesten ominaisuutena.
ADHD:ta esiintyy merkittdvésti useam-
min pojilla kuin tyt6illd, mutta ADHD:n
sukupuolittuneen esiintyvyyden taustalla
voi olla tyttéjen ADHD-oireiden alidiag-
nosointi. My6s autismikirjon diagnosti-
set kriteerit ovat sukupuolisidonnaisia ja
ne kytkeytyvit erityisesti miesten tyypil-
liseen oirekuvaan. Tastd syystd autismi on
historiallisesti - ja osittain edelleen - lii-
tetty miehiin. Tdm4 historiallinen paino-
lasti voi vaikuttaa naisten neurokirjon ali-
tunnistamiseen ja -diagnosointiin.

Criado Perezin mukaan miehet ja naiset
on nihty historiallisesti hyvin samankal-
taisina; lddketieteessd mies on ollut nor-

Noora Néppa ja Saija Savolainen ovat Naisten-
kartanon sosionomiharjoittelijoita.




mi, ja nainen taas on néhty poikkeuksel-
lisena. Ylipddtddn naisten tutkiminen on
ndhty turhana tai vaativana, joten heistd
ei ole kerdtty riittavasti tutkimustietoa.
T4dma on johtanut tilanteeseen, jossa mie-
hia koskevat tutkimustulokset on yleistet-
ty koskemaan kaikkia sukupuolia. Nédin
on tapahtunut esimerkiksi neurokirjon
diagnostisten kriteerien méarittelyssa.

70-luvulla ADHD:n varhaisissa tut-
kimuksissa tutkimusryhmini kaytet-
tiin valkoihoisia hyperaktiivisia poikia,
ja ADHD:n diagnostiset kriteerit muo-
toiltiinkin naiden tutkimusten pohjalta.
ADHD:n kriteerit kuvaavat poikien kayt-
tdytymistd ja oirehdintaa, joten sen vuok-
si tyttdjen diagnosointi voi osoittautua
vaikeaksi. My6s autismin diagnostinen
kriteeristd perustuu pitkalti poikien oi-
reista ja kdytoksesta kerdttyyn tutkimus-
tietoon. Tyttojen ja naisten neurokirjon
diagnosoinnissa kdytetddn siis kriteere-
ja, jotka perustuvat lahinni pojille tehtyi-
hin tutkimuksiin. Neurokirjon tytot saat-
tavat helposti oirehtia “sisddnpéin”, jolloin
neurokirjon piirteet eivat valttamattd ndy
ulospiin samalla tavoin kuin pojilla. On-
ko siis ihmekdin, jos tyttdjen tai naisten
neurokirjon diagnosoimisessa on haas-
teita?

Naisten kokemiin oireisiin ja sairauksiin
voidaan suhtautua sairaanhoitojérjestel-
missd vahittelevidsti tai valinpitamatto-
mésti. Se voi johtaa naisten oireiden vir-
heelliseen diagnosointiin. Haastattelim-
me Siiri Jokikotaa, joka on saanut hiljat-
tain ADHD-diagnoosin aikuisidlld. Aidin
kommentti “onkohan sulla jadnyt AD-
HD-diagnosoimatta” herdtti Siirin poh-
dinnat mahdollisesta neurokirjon diag-
noosista. Siiri kertoo kidyneensd useam-
paan otteeseen tapaamassa terveyden-
huollon ammattilaisia erindisten elimén-
haasteiden tai arkisten ongelmien vuoksi.
Ammattilaiset eivdt kuitenkaan ole osan-
neet yhdistda Siirin kohtaamia haasteita
ADHD:hen.

Siiri Jokikota sai ADHD-diagnoosin vasta
aikuisidlla

Esimerkiksi tytt6jen ja naisten ADHD:hen
viittaavaa oirehdintaa saatetaan pitdd ma-
sennuksen tai ahdistuksen merkkina. Sii-
ri kertoo, ettd hin toivoisi ammattilaisilta
sensitiivisempéd sanojen asettelua. Am-
mattilaisten kommentit siitd, kuinka ”Sii-
ri on kdynyt ammattikorkeakoulun, jo-
ten hinelld ei voi olla ADHD:ta” tuntuvat
Siiristd pahalta. On siis mahdollista, ettd
naisen neurokirjoon viittaava oirehdinta
kylla havaitaan, mutta oireita ei osata yh-
distda neurokirjoon.

Pelkastadn diagnoosi ei ratkaise neurokir-
jon naisen kohtaamia haasteita, mutta se
voi lisdtd itseymmarrystd tai auttaa tuen
piiriin. Siiri kertoo, ettd ADHD-diagnoo-
sin saaminen mahdollisti armollisuuden
itsed kohtaan. Hén on alkanut nahda joi-
takin aikaisemmin haasteina pitdmidan
ADHD-piirteitd ennemminkin voima-
varoina. Siiri kuitenkin kieltdytyy puhu-
masta ADHD:sta pelkdstdan supervoima-
na, silla neurokirjon piirteet voivat tuot-
taa hinelle my0ds haasteita eldimassa.
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NAISTENKARTANO

NAISTENKARTANO on ehkdisevdn paihde-
ja mielenterveystyon jarjestd, jonka tavoittee-
na on vahvistaa naisten arkipaivan hallinnan
ja pystyvyyden tunnetta sekd tukea naisia
mydnteisen muutoksen saavuttamisessa.

® Keskeisend toimintamuotona on kaikille
naisille suunnattu NOVAT-ohjelma, jonka ydin
on vertaistukeen perustuva ryhmatoiminta.

@ Yhdistys tarjoaa myds yksilétukea anonyy-
min viestipalvelun avulla ja jarjestaa lisaksi
naiseuteen ja hyvinvointiin liittyvid luentoja,
webinaareja ja tyOpajoja. Lisatietoa:
www.naistenkartano.com.

- J

Erityisesti tunnistamattomana ADHD
voi heikentdd yksilon eliménlaatua ja toi-
mintakykyd. Siiri kertoo eldneensid moni-
en vuosien ajan jatkuvassa syyllisyydessa
sekd tunteneensa ulkopuolisuuden ja eri-
laisuuden kokemuksia. Hinen mukaan-
sa ihminen voi ilman diagnoosia karsia
ADHD:n haasteista vailla ymmarrysta,
mistd on todellisuudessa kyse; talloin ih-
minen voi ajatella olevansa yksinkertai-
sesti vain huono ihminen. Jilkikdteen aja-
teltuna Siiri toivookin, ettd ADHD-diag-
noosi olisi osattu asettaa hinelle jo aiem-
min.

Mahdollisten haasteiden vuoksi oikean-
laisen ja riittdvdn tuen saaminen olisi tér-
kedd. Osa sosiaali- ja terveyspalveluista on
suunnattu neurokirjon ihmisille, joten oi-
kea diagnoosi olisi tuen kannalta erityi-
sen tarkedd. Esimerkiksi joihinkin Kelan
tarjoamiin kuntoutuksiin voidaan vaatia
neurokirjon diagnoosi. Mikéli neurokir-
jon naisella ei ole oikeanlaista diagnoosia,
hén voi jadda tarvitsemansa ammattiavun
ulkopuolelle.

Toisaalta my0s vertaistuella voi olla mer-
kittava rooli yksilon eldmadssa. Siiri ker-

tookin saaneensa valtavasti tukea vertais-
ryhmistd, ja itseasiassa ymmarrys hdnen
omasta ADHD:sta tulikin juuri vertais-
ryhmaissa.

Tietoisuus tyttdjen ja naisten neurokirjon
ominaisuuksista ja diagnosoinnin haas-
teista lisddntyy jatkuvasti. Tdma tukee
erityisesti neurokirjon tyttdjen ja naisten
hyvinvointia ja riittivdn tuen saamista.
Ehkipa tietoisuuden lisddntyessa naisten
neurokirjo osataan tunnistaa tulevaisuu-
dessa paremmin.
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Aiti

Aiti on puu, jonka runkoon voin nojata
vieldkin kun maailma huojuu.

Aidin kddet ovat kuin puun kuoret
siledd tuohta nuorena
kaarnaksi tyon kovettamat
silitys silti koivun lehden kosketusta.

Juuria ovat didit
ikihonkien jykevid
vaivaiskoivujen sitkeitd, pitkid juuria

imeviit lapsilleen voimaa karustakin maasta.

Vanhat didit ovat kyhmyisid
puun juurakoita.
Pitivit maan kasassa myrskynkin aikaan

valittamatta
huojuttavat runkoaan tuulessa
eivit kaadu vaan suojelevat
jokaisen lintunsa pesdd oksillaan.
Siitd on hyvi lehahtaa
poikasen oman tuulensa mukaan

Metsin huminassa
hyrdilee diti minulle vieldkin
tuhatvuotiset tuutulaulut
niihin on turvallista nukahtaa,
didin syliin.

Kierrin kddet didin rungon ympdiri
ja kiitdn
jokaisen vuosirenkaan verran.

Kirsi Komulainen
Midrepallo (2015)

Aidin rukous

Ald lapsi rakas
huuhtoudu
maailman meriin,
jokiin virtaaviin.
Ald kévele
teilli
silmiit kiinni,
dld usko
kaikkiin
uhkakuviin.
Al itke,
ja jos itket,
tulen pyyhkimddin
kyyneleesi
poskilla valuviin.

Ali koskaan
unohda lapsi
ditidsi,
anna didin
tuudittaa
sinut uniin.

Pdivikki Puonti

Runoja Eteli-Karjalassa ja
Kymenlaaksossa toimivan
Kirjoittajayhdistys Paltta ry:n jaseniltd.
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Posti Green

ANNA-MARI KASKINEN
Sanoja vanhemmuudesta — lapsista sen nakee (2011)
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