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Suomen Valkonauhaliitto perustettiin 
vuonna 1905 halusta parantaa lasten, 
naisten ja perheiden olosuhteita. Toi-
mintaan motivoivana taustavoimana 
olivat kristilliset arvot ja raittiusliikkeisiin 
kuuluva valkonauha-aate. Valkonauhan 
toivat Yhdysvalloista Suomeen aikansa 
merkittävät naisasianaiset Alli Trygg ja 
Aleksandra Gripenberg. He kutsuivat 
vuonna 1890 Valkonauhan maailman-
liiton (WWCTU) lähettilään Mary Cle-
ment Leavittin Helsinkiin puhumaan 
järjestön työstä suomalaisille naisille. 
Tuolloin Valkonauhan toimintaa ei kui-
tenkaan vielä saatu alkuun. 

YRITYS TOISTETTIIN vuonna 1896 kun 
tanskalainen valkonauhalähettiläs Eli-
sabeth Selmer saapui puhujamatkalle 
Turkuun. Jo samana vuonna perustet-
tiin Turun Valkonauha, jonka toimintaan 
kuului esitelmä-, valistus- ja julkaisutoi-
mintaa, etsivää työtä maalta kaupunkiin 
muuttavien naisten parissa, menestyk-
sellinen toiminta vuoteen 1907 voimas-

sa olleen laillisen prostituution kumoa-
miseksi, yömajojen ja turvakotien yllä-
pitoa vaikeuksiin joutuneiden naisten 
auttamiseksi, lastenhuoltotoimintaa ja 
myös eläintensuojelua. 

VALKONAUHAN TUNNUKSEKSI hyväk-
syttiin kansainvälisen mallin mukaisesti 
Jumalalle, kodille ja ihmiskunnalle.  
Liiton merkiksi otettiin valkoinen ema-
lista valmistettu nauharuusuke, joka 
kuvaa työn monipuolisuutta: valkoinen 
väri sisältää kaikki spektrin värit. 

VALKONAUHAN ENSIMMÄISEN sih-
teerin Maria Stenrothin työn tulokse-
na toiminta laajeni eri puolille maata ja 
uusia yhdistyksiä perustettiin sekä työ-
muotoja laajennettiin koskemaan uusia 
alueita. Valkonauha ajoi läpi aloitteen, 
joka mahdollisti naispoliisien koulut-
tamisen ja palkkaamisen poliisiasemil-
le huolehtimaan kuulustelutilanteissa 
nuorten ja rikoksista epäiltyjen naisten 
eduista. Valkonauha oli myös kodinhoi-

tajatoiminnan uranuurtaja, sillä esimer-
kiksi Kuopion 131-jäseninen yhdistys 
palkkasi 1920-luvulla kotisisaren teke-
mään sairastuneiden perheenäitien  
tehtäviä syrjäisillä kylillä.

SÄÄNTÖJENSÄ MUKAISESTI Suomen 
Valkonauhaliiton toiminnan perustana 
on kristillinen usko. Liitto toimii edistä-
en raittiita elämäntapoja sekä kristillistä 
elämänkatsomusta ja ohjaa yhteiskun-
nalliseen vastuuseen.

LIITON JA YHDISTYSTEN toiminnan  
tavoitteena on tukea monipuolisesti  
ihmisiä ongelmatilanteissa ja olla mata-
lan kynnyksen auttamispaikka. Liitolla 
on yhdeksän paikallisyhdistystä eri  
puolilla maata: Helsingissä, Kuopiossa,  
Tampereella, Oulussa, Mikkelissä,  
Hämeenlinnassa, Turussa ja Lappeen-
rannassa. Liiton jäsenlehti on Valkonau-
ha, jota on julkaistu vuodesta 1909. 

■ TIESITKÖ TÄMÄN VALKONAUHASTA?

■ TOIMINNAN ARVOT
KOHTAAMINEN, LÄSNÄOLO JA 
VIERAANVARAISUUS 
Valkonauhatyö perustuu Kultaiseen 
sääntöön: ”Kaikki, minkä tahdotte ih-
misten tekevän teille, tehkää te heille”. 
(Matt. 7:12). 

GLOBAALI KRISTILLINEN 
IDENTITEETTI
Valkonauhatyö perustuu kristilliseen  
arvopohjaan. Vahvuutena on suomalai-
nen laajapohjainen kristillinen elämän-
tulkinta sekä kansainvälisyys Valkonau-
han maailmanliiton (WWCTU) välityk-
sellä. 

VALKONAUHATYÖ ANKKUROITUU 
VANKKAAN TAUSTAAN JA 
TUTKITTUUN TIETOON 
Suomen Valkonauhaliitto saa elinvoi-
maansa valkonauhatyön 120 vuotta jat-

kuneesta toiminnasta ja sen jatkuvasta 
uudistamisesta, jäsenistön kasvusta,  
hyvästä johtamisesta, vakaasta talou-
denhoidosta, toimintakentän uusista 
tutkimustuloksista sekä päihdekuntou-
tuksen hyvistä toimintamalleista. 

AVOIMUUS UUDEN EDESSÄ JA 
YHDESSÄ TEKEMISEN TAITO
Suomen Valkonauhaliitto toimii avoi-
mesti, yhteisöllisesti, rohkeasti uudis-
tuen ja eläen mukana ihmisten arjessa. 
Valkonauha tarjoaa sekä jäsenilleen että 
toimintaan osallistuville sosiaalisen  
yhteisön.

SUOMEN VALKONAUHALIITTOON 
KUULUU YHDEKSÄN 
PAIKALLISYHDISTYSTÄ: 
Helsingin Valkonauha-Vita Bandet 
i Helsingfors ry

Hämeenlinnan Valkonauha ry
Kuopion Valkonauha ry
Lappeenrannan Valkonauha ry
Mikkelin Valkonauha ry
Oulun Valkonauha ry
Suur-Helsingin Valkonauha ry
Tampereen Valkonauha ry
Turun Valkonauha ry

SUOMEN VALKONAUHALIITON 
SIDOSRYHMÄT
Kirkkopalvelut ry
Kuopion Seudun päihdepalvelusäätiö
Naisjärjestöjen Keskusliitto ry
SOSTE Suomen Sosiaali- ja terveys ry
Suomen UN Women-Finlands UN  
Women ry
Valkonauhan maailmanliitto, World´s 
Woman´s Christian Temperance Union 
(WWCTU)
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KATSAUS TOIMINTAVUOTEEN
Vuoden teema ”Valkonauhatyö –  
Arjessa vaikuttamista, yhteistyötä ja 
työniloa” sopi hyvin lähtökohdaksi kun 
maassamme toteutettu valkonauhatyö 
saavutti kuluneena vuonna 120 vuo-
den iän. Valkonauhatyön tarkoituksena 
ja tavoitteena oli auttaa ihmistä oman 
elämänsä mielekkyyden löytämisessä 
ja vapauttaa voimavaroja muutoksen 
aikaansaamiseen erityisesti tilanteis-
sa, joissa päihteet ja niiden mukanaan 
tuomat ongelmat vaarantavat yksilön ja 
perheen hyvinvoinnin. 

SUOMEN VALKONAUHALIITON toimin-
nassa pidettiin esillä toivon ja muu-
toksen näkökulmaa. Valkonauhatyön 
vapaaehtoistoimijat ja palkkiotoimiset 
ammattihenkilöt kohtasivat ihmisiä se-
minaareissa, kerhoissa, yksilötapaamisis-
sa, ryhmätoiminnassa, perhetyössä sekä 
muissa kansalaisten elämänpiiriin liitty-
vissä tapahtumissa. 

SUOMEN VALKONAUHALIITTO seurasi 
yhteiskunnassa käynnissä ollutta arvo-
keskustelua, osallistui siihen ja oli osal-
taan vaikuttamassa ehkäisevää päihde-
työtä koskevaan päätöksentekoon. Vuo-
si 2016 jää muistiin vahvana päihdetyön 
esillä pitämisen vuotena. Maassamme 
valmisteltiin alkoholilain kokonaisuudis-
tusta ja prosessi haastoi myös Suomen 
Valkonauhaliiton terävöittämään viesti-

ään ehkäisevän päihdetyön tärkeydestä 
ja painottamaan kannanotoissaan erityi-
sesti yhteisöllisyyttä sekä päihdeongel-
maisten läheisten mahdollisuuksia saa-
da vertaistukea ja apua. Valkonauhan 
käytännöntyössä koeteltuja näkemyksiä 
lähetettiin eduskunnan sosiaali- ja ter-
veysvaliokunnan jäsenille ja lehdistölle 
korostaen päihdehaittojen vahingollisia 
ja pitkälle vaikuttavia seurauksia suoma-
laisen yhteiskunnan hyvinvoinnille.

JÄSENISTÖN KOHTAAMISISSA sekä 
palkkiotoimisten työntekijöiden työn-
ohjauksissa korostuivat taitomme tun-
nistaa ja kyetä ottamaan puheeksi päih-
deongelma kun se edessämme näyt-
täytyy. Tätä teemaa käsiteltiin Ehkäise-
vän Päihdetyön Verkoston teemaviikolla 
marraskuussa, jonka toteuttamiseen 
myös Suomen Valkonauhaliitto osallis-
tui. Viikon nettisivuille aiheesta tuotti 
materiaalia Kuopion Valkonauhan sih-
teeri, sosiaalityöntekijä Anni Ylönen. 

MERKITTÄVIN OSA Suomen Valkonau-
haliiton työstä tapahtuu eri puolilla 
maata toimivissa vapaaehtoisvoimin 
toimivissa paikallisyhdistyksissä. Kansa-
laisjärjestön voima on näissä vapaaeh-
toisissa jäsenissä. Vuoden 2016 aikana 
tapahtui uusia alkuja muun muassa Tu-
run Valkonauhassa, jossa vietettiin val-
konauhatyön 120-vuotisjuhlaa, päästiin 

muuttamaan uusiin toimitiloihin ja saa-
tiin toimintaan mukaan uusia aktiivijä-
seniä. Edelleen kaikissa yhdeksässä pai-
kallisyhdistyksessä oli haasteena jäsen-
hankinta, vapaaehtoisten jaksaminen 
ja uusien vastuuhenkilöiden rekrytoin-
ti, mutta monissa yhdistyksissä onnis-
tuttiin löytämään toimeliaita valkonau-
hatyöstä kiinnostuneita järjestöihmisiä 
mukaan toimintaan. 

JOUDUMME TOTEAMAAN, että yh-
teiskunnan polarisoituminen ja valko-
nauhatyössä kohtaamiemme ihmisten 
ongelmien vaikeutuminen ja moni-
muotoistuminen lisääntyivät edelleen. 
Valkonauhan palkkiotoimisten ammat-
tihenkilöiden (perhetyö, yksilökeskus-
telut, ryhmätoiminta, kerhotoiminta) 
vuosiraportit kertovat, että heikossa 
sosioekonomisessa tilanteessa olevien 
asiakkaiden määrä kasvoi entisestään. 
Monet asiakkaat korostivat antamissaan 
palautteissa valkonauhatyön tarjoaman 
avun merkitystä omalla kohdallaan. 
Sama viesti kuultiin paikallisyhdistysten 
vapaaehtoisten jakaessa kokemuksiaan 
vuoden varrelta. 

KIITÄMME KAIKKIA teitä, jotka olette eri 
tavoin olleet rakentamassa Valkonauhan 
työtä vuonna 2016. Jatketaan vastuun 
kantamista rohkein mielin!

JÄSENKOULUTUS JA YHTEISHENGEN VAHVISTAMINEN 
16.4. järjestettiin jäsenistön koulutus-
päivä Helsingissä. Päivän teemana oli 
Vapaaehtoistyössä jaksaminen. Kou-
luttajana oli Marjaana Kanerva Agrico-
la-opintokeskuksesta. Koulutuspäivään 
osallistui edustajia kaikista paikallisyh-
distyksistä. Osanottajia oli 31.

15.10. järjestettiin jäsenistön syysneu-
vottelupäivä Espoossa Kaisankodin ti-
loissa. Päivän teemana oli Vapaaehtois-
työn haasteet järjestötyössä. Koulut-
tajana oli KTT Leila Märkjärvi. Koulu-
tuspäivään osallistui edustajia kaikista 
paikallisyhdistyksistä. Osanottajia oli 32. 

10.12. järjestettiin Valkonauhan jou-
lujuhla Helsingissä. Musiikkia esittivät 
musiikinopettaja Taru Koivisto ja viulisti 
Inka Heilimo. Joulusaarnan piti Pirkko 
Laakso. Tilaisuuteen osallistui edustajia 
kaikista paikallisyhdistyksistä. Osanotta-
jia oli 45.

1.

1. Turun Valkonauhan lastenkoti 1910-luvulla. 2. Marjaana Kanerva Agricola-opintokeskuksesta luennoi kevätkokousseminaarissa. 
3. Jäsenistöä koolla Liisankadun Kotipesässä 16.4. 4. Syyskokous pidettiin Kaisankodissa. 6. Pienellä pyhiinvaelluksella retriitinoh-
jaaja Ulla-Maija Kyrölän johdolla. 7. Etualalla Anna-Mari Laine Hämeenlinnasta ja Pia Soidinmäki Tampereelta Kaisankodissa.  
8. Leila Märkjärvi koulutti järjestötyön haasteista. Kuvat: Pirjo Sipilä ja liiton arkisto. 
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SEMINAARIT JA VALKONAUHAN KOTIPESÄN RYHMÄTOIMINTA 
YHTEISTYÖSSÄ AGRICOLA-OPINTOKESKUKSEN KANSSA V.2016

OPINTOTILAISUUDEN NIMI ALKOI PÄÄTTYI PAIKKAKUNTA NAISIA MIEHIÄ OSAL YHT. TUNTEJA  
 
TAIDETERAPIAN ILTARYHMÄ
 Ohjaaja Hanna Räisänen 25.1. 11.4. Helsinki 8 0 8 30 
  
LOHTUSYÖJIEN VERTAISRYHMÄ 
 Mervi Rouvinen 27.1. 16.3. Helsinki 6 0 6 16 
  
DEPRESSIOKOULU
 Sirpa Knuutila 16.2. 26.4. Helsinki 6 2 8 20 
  
NAINEN JA ALKOHOLI
 Misan Zilliacus 1. 2. 4.4. Helsinki 6 0 6 20 
  
NAISTEN VOIMAANTUMISRYHMÄ
 Pirkko-Liisa Haikonen 4.2. 21.4. Helsinki 6 0 6 20 
  
ERORYHMÄ
 Marja-Liisa Holopainen 5.2. 15.4. Helsinki 3 2 5 16 
  
SATUJEN SALAISUUDET
 Silja Mäki 3.2. 2.4. Helsinki 6 0 6 26 
  
EI PANIIKKIA 
 Silja Mäki  3.3. 19.5. Helsinki 5 2 7 20 
  
TÄMÄ PÄIVÄ RAITTIINA
 Misan Zilliacus 3.2. 8.6. Helsinki 7 0 7 20 
  
ELÄMÄNKAARIRYHMÄ I 
 Saara Vaherjoki-Honkala 5.4. 14.6. Helsinki 6 0 6 12 
  
ELÄMÄNKAARIRYHMÄ II
 Saara Vaherjoki-Honkala 5.4. 14.6. Helsinki 6 0 6 12 
  
LUOTSIKADUN KUVATAIDETERAPIARYHMÄ
 Riitta Lindy  12.3. 16.4. Helsinki 9 0 9 25 
  
LUOTSIKADUN KUVATAIDETERAPIARYHMÄ 
 Riitta Lindy 11.3. 27.5. Helsinki 8 0 8 26 
  
LUOTSIKADUN KUVATAIDETERAPIARYHMÄ 
 Riitta Lindy 11.3. 27.5. Helsinki 5 0 5 26 
  
LOHTUSYÖJIEN VERTAISRYHMÄ JATKO-OSA 
 Mervi Rouvinen 3.03. 6.4. Helsinki 6 0 6 4 
  
NAINEN JA ALKOHOLI
 Misan Zilliacus 19.9. 21.11. Helsinki 3 0 3 20 
  
TAIDETERAPIAN ILTARYHMÄ
Hanna Räisänen 12.9. 21.11. Helsinki 4 0 4 33 
  
JÄNNITTÄJIEN VERTAISRYHMÄ
Mervi Rouvinen 26.9. 28.11. Helsinki 4 3 7 26 
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Pienryhmiä järjestettiin 
monien eri teemojen ym-
pärille. Ryhmäohjelmia 
kuvitettiin Iina Hämäläi-
sen piirroksilla. 1. Kuvatai-
deterapiaryhmä 2. Nainen 
ja alkoholi 3. Lohtusyöji-
en vertaisryhmä 4. Nais-
ten voimaantumisryhmä 
5. Eroryhmä 6. Depressio-
koulu 7. Anna-Liisa Läm-
sä oli Lapsuus päihtei-
den varjossa -seminaari-
en kouluttaja. Kuva: Arja 
Laiho.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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DEPRESSIOKOULU
Sirpa Knuutila 20. 9. 29.11. Helsinki 8 2 10 20 
  
LOHTUSYÖJIEN VERTAISRYHMÄ
Mervi Rouvinen 14.9. 16.11. Helsinki 3 1 4 20 
  
TÄMÄ PÄIVÄ RAITTIINA
Misan Zilliacus 7.9. 14.12. Helsinki 6 0 6 16 
  
EI PANIIKKIA
Silja Mäki 15.9. 15.12. Helsinki 5 0 5 32 
  
LUOTSIKADUN KUVATAIDETERAPIARYHMÄ
Riitta Lindy  16.9. 18.11. Helsinki 7 0 7 26 
  
ERORYHMÄ
Marja-Liisa Holopainen 16.9. 25.11. Helsinki 9 0 9 16 
  
LAUANTAIN KUVATAIDETERAPIA RYHMÄ
Riitta Lindy 12.11. 10.12. Helsinki 6 1 7 26 
  
NAISTEN VOIMAANTUMISRYHMÄ
Pirkko-Liisa Haikonen 10.9. 8.10. Helsinki 6 0 6 13 
  
ELÄMÄNKAARIRYHMÄ I
Saara Vaherjoki-Honkala 6.9. 15.11. Helsinki 6 0 6 12 
  
ELÄMÄNKAARIRYHMÄ II 
Saara Vaherjoki-Honkala 6. 9. 15.11. Helsinki 6 0 6 12 
  
ELÄMÄÄ VAUVAN KANSSA TUKIRYHMÄ
Susanna Sillanpää 4.10. 29.11. Mikkeli 5 0 5 15 
  
VERTAISTUKIRYHMÄ NAISILLE
Varpu Ylhäinen, Anni Ylönen  6.10. 8.12. Kuopio 7 0 7 26 
  
LAPSUUS PÄIHTEIDEN VARJOSSA  
– seminaari Anna-Liisa Lämsä 1.10. 1.10. Kuopio 18 2 20 5 
  
LAPSUUS PÄIHTEIDEN VARJOSSA 
– seminaari Anna-Liisa Lämsä 8.10. 8.10. Mikkeli 13 1 14 5 
  
HYVINVOINNIN ULOTTUVUUDET  
Yhdistyksen 120-vuotisjuhlaseminaari
Pekka Larkela 19.11. 19.11. Turku 26 4 30 5 
  
VAPAAEHTOISTYÖN HAASTEET  
JÄRJESTÖTYÖSSÄ, Leila Märkjärvi 15.10. 15.10. Espoo 32 0 32 6 
  
KOHTAAMISKAHVILA KOTIKULMA
Vapaaehtoisohjaajat 5.10. 30.11. Mikkeli 10 0 10 23 
  
     272 20 297 650 
  
LISÄKSI 

12.2. Päihteet puheeksi, Kuopion Valkonauha ry:n 110-vuotisjuhlaseminaari, johon osallistui 113 henkilöä. Kouluttaji-
na olivat muun muassa työohjaaja Matti Nikula, LL Antti Loimalahti, YTT Taru Kekoni ja LTT Olli-Pekka Ryynänen. Semi-
naarista kerrotaan tarkemmin Kuopion Valkonauha ry:n toiminnan yhteenvedossa. Liitto osallistui tiedotuskuluihin.

9.4. Lapsuus päihteiden varjossa – seminaari Oulun Valkonauhassa. Kouluttajana oli Anna-Liisa Lämsä ja osanottajia 
oli 21. Liitto osallistui kouluttajan palkkiokuluihin ja tiedotuskuluihin.
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JÄRJESTÖLÄHTÖINEN AUTTAMISTYÖ 
VALKONAUHAN KOTIPESÄSSÄ
■ PERHETYÖ
Nykymuotoista perhetyötä on Suomen 
Valkonauhaliitossa tehty vuodesta 1997. 
Kuluneena vuonna korostuivat aikai-
sempaa enemmän toimet vanhemmuu-
den tukemiseksi asettamalla konkreetti-
sia tavoitteita vastuunoton jakamiseksi 
lapsiperheissä. Erityisesti päihdeperheis-
sä kasvaneilla vanhemmilla oli tarvetta 
saada tukea ja ohjausta oman elämän-
hallintaan siten, että vastuunotto ja ta-
voitteet päihteettömästä ja väkivallatto-
masta perhe-elämästä mahdollistuivat 
omassa perheessä ja ylisukupolvinen 
ongelmien jatkuminen saatiin katkais-
tua. Esillä olivat myös erilaiset riippu-
vuudet, jotka rasittivat parisuhdetta ja 
perheen hyvinvointia sekä uusperhei-
den kysymykset. 

Perhetyö numeroina:
1.1.–31.12.2016 asiakkaina oli 416 per-
hettä (vuonna 2015 vastaava luku oli 
464) ja perhetapaamisia toteutui 1377 
(vuonna 2015 vastaava luku oli 1479). 
Perhetyössä oli 20 euron käyntimaksu, 
mutta osa asiakkaista oli taloudellisilla 
syillä vapautettu maksusta. 

Palkkiotoimisina perhetyöntekijöinä 
koko vuoden toimivat:
perheterapeutit Marja-Liisa Holopai-
nen, Anne Hynninen ja Heli Koivuleh-
to sekä Anne-Elena Vatjus 30.6.asti. 
Lisäksi jonkin verran perheitä ottivat 
vastaan perheterapeutti Pirkko-Liisa 
Haikonen ja FM, psykoterapeuttiopiske-
lija Eija Viitanen. Työnohjaajana toimi 
vaativan erityistason perheterapeutti 
Aku Kaura. Työnohjaus oli kerran kuu-
kaudessa ryhmätyönohjauksena. 

Asiakkailta kerättiin kirjallista palautet-
ta. Se oli pääosin erittäin myönteistä ja 
kiittävää palautetta annettiin erityisesti 
siitä, että ajan oli saanut aika nopeasti ja 
maksu oli pieni tai palvelun sai ilmaisek-
si. Lähes kaikki kokivat hyötyneensä toi-
minnasta paljon tai erittäin paljon. 

Perheet ohjautuivat Valkonauhan 
palveluihin pääasiassa seurakuntien 
perheneuvonnan, kuntien perhepalve-
lujen tai jonkun ystävän suosittamana. 

Suomen Valkonauhaliitolla on alue-
hallintoviraston myöntämä lupa perhe-
asioiden sovittelutoimintaan. Nykyinen 
lupa on voimassa 31.8.2019 asti.

Perhetyön osana järjestettiin kaksi 
eroryhmää. Katso yhteenveto Agricola-
opintokeskuksen kanssa järjestetystä 
ryhmätoiminnasta s. 6–8.

■ YKSILÖKESKUSTELUT
Yksilökeskustelut on tarkoitettu aikuisil-
le, jotka tarvitsevat keskusteluapua jak-
samiseen, mielenterveyteen, päihteisiin, 
erilaisiin elämän kriiseihin tai ihmissuh-
teisiin liittyvissä asioissa. 

Palveluun päästäkseen ei tarvita lä-
hetettä, vaan ajan saa suoraan soitta-
malla toimiston ajanvaraukseen tai teke-
mällä sähköisen ajanvarauspyynnön lii-
ton nettisivuilla. Käynnit ovat asiakkaal-
le maksuttomia. 

Valkonauhaliitto on Preventiimin jä-
sen. Preventiimi on valtakunnallinen 
nuorisoalan ehkäisevän päihdetyön 
osaamiskeskus, jonka tehtävänä on tu-
kea nuorten parissa toimivien ammatti-
laisten osaamista ehkäisevässä päihde-
työssä.

Palkkiotoimisina yksilötyöntekijöinä 
toimivat:
Haikonen Pirkko-Liisa, psykoterapeutti
Kahilainen-Niskanen, Anneli, psyko-
terapeutti
Knuutila Sirpa, psykoterapeutti
Koivisto Taru, musiikkiterapeutti
Lahtiranta-Pohjola Pia, psykoterapeutti
Lindy Riitta, hahmotaideterapeutti
Mäki Silja, psykoterapeutti
Palmu Tarja, psykoterapeutti
Peltonen Kristiina, psykoterapeutti
Pruuki Tomi, teologian maisteri
Rautakoura Kristiina, psykoterapeutti
Rouvinen Mervi, psykoterapeutti-opis-
kelija, yhteiskuntatieteiden tohtori
Räisänen Hanna, ryhmätaideterapeutti
Silvola Antti, psykoterapeutti
Viitanen Eija, psykoterapeutti-opiskeli-
ja, �loso�an maisteri
Zilliacus Misan, psykoterapeutti

Palkkiotoimisten työntekijöiden työnoh-
jaus oli ryhmäohjauksena kerran kuu-

kaudessa. Työnohjaajana oli vaativan 
erityistason psykoterapeutti Eija-Liisa 
Rautiainen.
Yksilökeskustelut numeroina:
Asiakkaita oli 640, joista miehiä oli 151 
(vuonna 2015 asiakkaita oli 637)  
Asiakaskäyntejä oli 1085 (vuonna 2015 
käyntejä oli 1161)

Asiakaspalautteen analysointia:
Loimme kesäkuussa excel-pohjaisen 
mallin, johon kirjasimme kesäkuusta 
2016 alkaen yksilökeskusteluista saadut 
asiakaspalautteet. 

■ RYHMÄTOIMINTA
Toiminnassa olleet ryhmät on esitelty 
Seminaarit ja Valkonauhan Kotipesän 
ryhmätoiminta yhteistyössä Agricola-
opintokeskuksen kanssa v.2016 otsikon 
alla.

Ryhmätoiminta numeroina:
Asiakkaita oli 699, joista miehiä oli 44 
(vuonna 2015 asiakkaita oli 631)  
Asiakaskäyntejä oli 1701 (vuonna 2015 
käyntejä oli 1884)

Ryhmäpalautteiden antia:
Palautelomakkeissa oli avoin kysymys, 
jossa pyydettiin kertomaan ryhmäko-
kemuksesta kuvitteelliselle henkilölle, 
joka on harkitsemassa osallistua Valko-
nauhan ryhmään. Henkilöiltä on kysytty 
lupa palautteen julkaisemiseen. Otteita 
palautteista:

”Siellä sinua todella kuunnellaan ja 
ymmärretään. Siellä saa tukea toisilta 
ja helpottaa todella paljon, että huo-
maat muillakin olevan samoja ongel-
mia”.

”Rohkeasti mukaan, ryhmästä saa voi-
maa”!

”Koska ryhmässä oli eri tavalla juo-
via ja myös erilaisia alkoholismista irti 
päässeiden selviytymistarinoita, oli se 
todella hyödyllistä ja avartavaa”. 

”Ryhmä muutti suhtautumiseni vaike-
aan tilanteeseeni ja helpotti oloani”. 



10   Valkonauhatyö – Arjessa vaikuttamista, yhteistyötä ja työniloa!

Miesten	  osuus,	  
19	  %	  

Naisten	  osuus,	  81	  
%	  

Toiminta-‐	  ja	  työkyky	  koheni
Mieliala	  koheni
Elämänhalu	  lisääntyi
Omanarvon	  tunne	  koheni
Ihmissuhdetaidot	  suhteessa	  ystäviin	  ja	  sukulaisiin	  paranivat
Elämänhallinta	  parani
Ongelmanratkaisutaitoni	  paranivat
Itseymmärrys	  lisääntyi
Pelot	  ja	  ahdistus	  lieventyi
Päihdeongelma	  tuli	  näkyväksi,	  hain	  siihen	  hoitoa
Muu
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Päihdeongelma	  tuli	  näkyväksi,	  hain	  siihen	  hoitoa	  

Muu	  

Nykyinen	  vuosi 2016

Ikäryhmä Asiakasmäärä
20-‐24 6
25-‐29 16
30-‐34 25
35-‐39 7
40-‐44 7
45-‐49 1
50-‐54 6
55-‐59 6
60-‐64 9
65-‐69 4
70-‐ 1
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ASIAKASMÄÄRÄT
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HYÖTYYN LIITTYVÄT KOKEMUKSET

Toiminta- ja työkyky koheni 

Mieliala koheni

Elämänhalu lisääntyi 

Omanarvon tunne koheni 

Ihmissuhdetaidot suhteessa ystäviin 
 ja sukulaisiin paranivat 

Elämänhallinta parani 

Ongelmanratkaisutaitoni paranivat 

Itseymmärrys lisääntyi 

Pelot ja ahdistus lieventyi 

Päihdeongelma tuli näkyväksi,  
hain siihen hoitoa 

Muu 

YKSILÖASIAKKAIDEN ARVIO SAAMANSA AVUN HYÖDYISTÄ 
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KERHOTOIMINTA JA 
LAULUKONTTI
KERHOTOIMINTAA JA LAULUKONTTI musiikkihetkiä järjestet-
tiin lasten, vanhusten ja kehitysvammaisten ryhmissä. Toimin-
taa ohjasi musiikkiterapeutti Taru Koivisto.

Suomen NNKY-liitto ry myönsi liiton Laulukontti-hankkeel-
le 4.000 euron tunnustuspalkinnon. Palkinnon myöntämis-
perusteissa korostettiin sukupolvien välistä vuorovaikutusta. 
Palkinto jaettiin Suomen NNKY:n 120-vuotisjuhlassa Helsin-
gissä 24.4. 

JÄRJESTIMME KERHOTOIMINTAA:
Kuninkaantien toimintakeskuksessa Espoossa,  
 35 käyntikertaa
Rinnekoti-Säätiön ryhmäkodissa Klaukkalassa,  
 32 käyntikertaa
Katriinan sairaalan eri osastoilla Vantaalla,  
 150 käyntikertaa
Vanhusten palvelutaloissa ja vanhainkodeissa,  
 1185 käyntikertaa (Helsingissä Linnanharju, Pakila, Kan-
nelkoti, Rumpukadun palvelutalo, Liisankoti; Vantaalla Mar-
tinkoti; Espoossa Jänismäki, Mikevanhelmi, Iltala) 

Monikulttuuristen lasten ryhmä Päiväkoti Pikku Mirja ja 
Pikku Helena Espoossa, 
 120 käyntikertaa

ITSE TEHTY ARKI  
– YHTEISÖLLISET TAIDETYÖPAJAT
ITSE TEHTY ARKI on yhteisöllinen, kulttuurista tasa-arvoa ja 
saavutettavuutta edistävä taidehanke, jossa eri-ikäiset ja mo-
nista lähtökohdista olevat ihmiset kokoontuvat ympäri Suo-
mea luomaan taidetta kierrätysmateriaaleista ja nauttimaan 
taide-elämyksestä. Hanke toteutettiin valtakunnallisena yh-
teistyönä Suomen Valkonauhaliiton paikallisyhdistysten kans-
sa Lappeenrannassa, Oulussa ja Tampereella. Työpajat olivat 
osanottajille ilmaisia. Hankkeeseen saatiin Opetus- ja kulttuu-
riministeriön erityisavustusta. Hanketta koordinoi musiikki-
terapeutti Taru Koivisto ja sitä toteutettiin Joutsenossa, Lap-
peenrannassa, Oulussa ja Tampereella.

Kurussa sijaitsevassa Palhoniemen huoltokodissa (noin 30 
kilometriä Tampereelta) järjestettiin 13.9. musiikkitilaisuus, 
jossa esiintyi laulava kitaristi Arto Pietiläinen.

Tampereen Hervannassa Väkipyöränkadun huoltokodissa 
järjestettiin 18.9. Jouko Mäki-Lohiluoman konsertti. Kurun ja 
Hervannan tilaisuuksien järjestelyistä vastasivat TM, vapaaeh-
toisohjaaja Katri Nahkuri ja erityisdiakoni, vapaaehtoisohjaa-
ja Sinikka Vilén. 

Oulussa järjestettiin työpajoja 17. ja 18.10. yhteistyössä 
Oulun Valkonauhan, Oulun seurakuntien (Hintan ja Huone-
suon perhekerhot), Aurinkokodin, Oulujoen seurakunnan, 
Myllyojan koulun sekä Oulun seurakunnan Sanginsuun toimi-
pisteen kanssa. Osanottaja oli yhteensä 76.

Lappeenrannassa ja Joutsenossa työpajoja järjestettiin 
30.11. ja 1.12. yhteistyössä Lappeenrannan Valkonauhan, 
Kuutinkulman Vapaaehtoiskeskuksen, Seniori asumisyksikön, 
Toimintakeskus Valtsun sekä Joutsenon vastaanottokeskuk-
sen kanssa. Osanottajia oli yhteensä 106. Työpajoista vastasi-
vat Taru Koivisto ja taideterapeutti Iina Hunter. Käytännön-
asioita Lappeenrannassa koordinoivat Elli Martikainen ja 
Kaarina Piiparinen Lappeenrannan Valkonauhasta ja Oulus-
sa Irmeli Kaipainen Oulun Valkonauhasta.

Itse tehty arki -hanke hyväksyttiin esiteltäväksi Naisjärjes-
töjen Keskusliiton ja Tasa-arvoasiainneuvottelukunnan (TANE) 
järjestämässä 100 Tasa-arvotekoa -starttitilaisuudessa 16.12. 
Helsingin kaupungintalolla. Starttitilaisuus lähetettiin valta-
kunnallisesti suorana lähetyksenä ja tallenteena Helsinki-ka-
navalla. Lisätietoja löytyy www.tasa-arvo100.� sivuilta alaotsi-
kon ”Teot” alta. 

LISÄKSI
Syyskaudella järjestettiin Nuorten huu-
meidenkäyttäjien omaisten ja läheisten 
vertaistukiryhmä yhteistyössä Tampe-
reen seurakuntien kanssa. Ryhmä ko-
koontui kuusi kertaa ja osanottajia oli 2. 
Ryhmän vapaaehtoisohjaajana Valko-
nauhan puolelta toimi erityisdiakoni Si-
nikka Vilén. Tampereen seurakunnasta 
ohjaajana toimi diakoniatyöntekijä Mari 
Paija. 

Mikkelissä järjestettiin yhteistyössä Mik-
kelin Valkonauhan kanssa Elämää vau-
van kanssa -ryhmä, johon osallistui viisi 
äitiä vauvoineen. Ryhmä koottiin neu-
volan terveydenhoitajan avulla ja se 
kokoontui viisi kertaa. Ryhmää ohjasi 
vauvaperheohjaaja Susanna Sillanpää. 
Ryhmää käytiin ennen sen alkamista 
esittelemässä AMK:n opiskelijaryhmälle 
tarjoten mahdollisuutta suorittaa ryh-
mässä osa opiskeluun liittyvästä työhar-

joittelusta. Ryhmään saatiin avustajiksi 
kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa. Heidän 
tehtävänsä oli kattaa äideille aamupala 
ja hoivata lapsia ryhmän aikana. Opis-
kelijat toimivat erittäin hyvin ja heidän 
työpanoksensa oli tärkeä. Opiskelijat 
tarjosivat ryhmän päätyttyä äideille käy-
tännön apua puolen työpäivän verran. 
Kolme äitiä otti tarjotun tuen vastaan. 
Ryhmän toimintaa Mikkelin Valkonau-
han puolelta koordinoi Liisa Ahonen.
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VAIKUTTAMISTOIMINTA JA 
TIEDOTUS
PÄIHDEPÄIVÄT OVAT EHYT RY:N ja Ehkäisevän päihde-
työn järjestöverkoston yhteinen kaksipäiväinen koulutus-
tapahtuma. Liitto osallistui 10. ja 11.5. järjestetyille päiville 
esitellen valkonauhatyötä sekä osallistumalla menetelmä-
seminaarin ”Sisältäni portin löysin” toteutukseen. Suomen 
Valkonauhaliiton osuus käsitteli musiikkiterapeuttisten me-
netelmien käyttöä päihdekuntoutuksessa ja siitä vastasi 
musiikkiterapeutti Taru Koivisto. Osanottajia oli 31. Valko-
nauhan esittelypisteellä päivystivät vuoroajoin Irja Eske-
linen, Anneli Klemetti, Marita Saarela ja Sinikka Vilén. 
Päihdepäiville osallistui 887 henkilöä, joista 500 seurasi oh-
jelmaa lipun ostaneena ja 150 vieraili pelkästään näytteil-
leasettajien esittelypisteillä. 

Suomen Valkonauhaliitto järjesti Turun kristillisellä opistol-
la yhdessä Irti Huumeista ry:n ja Sininauhaliitto ry:n kanssa 
21.9. workshopin osana Kirkon ja järjestöjen mielenterve-
ys-, päihde- ja kriminaalityön neuvottelupäiviä. Worksho-
pin teema oli ”Päihderiippuvien perheiden tukeminen” ja 
sen puheenjohtajana toimi psykoterapeutti Misan Zillia-
cus Suomen Valkonauhaliitosta. Workshopin osana toteu-
tettuun paneeliin osallistui myös pääsihteeri Irja Eskelinen. 
Osanottajia oli 20.

Liitto oli mukana valtakunnallisissa Anna lapselle raitis jou-
lu, Selvin päin kesään (Raittiuden Ystävät koordinoijana) 
sekä Ehkäisevän päihdetyön viikon (EHYT ry koordinoijana) 
-kampanjoissa huolehtien joulu- ja kesäkampanjamateriaa-
lin postittamisesta kaikkiin evankelisluterilaisiin seurakun-
tiin. Ehkäisevän päihdetyön viikon teema oli ”Puheeksioton 
hyvät käytännöt”. 

Kevään kampanjakirjeen yhteydessä tiedotettiin 25.9. vie-
tettävästä Valkonauhan kansainvälisestä rukouspäivästä ja 
samalla lähetettiin seurakuntiin pyhäpäivän saarnatekstiin 
liittyvä artikkeli sekä valkonauhatyön esittely. Osassa pai-
kallisyhdistyksiä osallistuttiin rukouspäivänä jumalanpalve-
luksen toteuttamiseen ja kirkkokahvituksen järjestämiseen. 

Suomen Valkonauhaliitto toimi EPT-verkostossa (Ehkäise-
vän päihdetyön järjestöverkosto). Kuluneena vuonna kes-
keisin vaikuttamista vaatinut asia oli hallituksen esitys alko-
holilain kokonaisuudistuksesta. Liitto oli mukana EPT-järjes-
töverkoston jäsenjärjestöjen kanssa antamassa asiasta lau-
suntoa. Lausunnon keskeisimmät asiat olivat: Alkoholilain 
tavoitteena tulee olla kokonaiskulutuksen lasku kahdek-
saan litraan, hallituksen esityksellä olisi merkittävät kieltei-
set vaikutukset kansanterveyteen, nuorten ja perheiden hy-
vinvointiin, sosiaali- ja terveydenhuollon kehittämistoimiin 
sekä työllistämisvaikutuksiin.

Liitosta oltiin yhteydessä myös Eduskunnan sosiaali- ja ter-
veysvaliokunnan jäseniin korostaen lisääntyneen alkoholin 
käytön kielteisiä vaikutuksia lasten, nuorten ja perheiden 

hyvinvointiin. Kannanotto perustui tutkittuun tietoon: Arvi-
olta 100 000 lasta elää Suomessa perheessä, jossa vanhem-
pien alkoholin käyttö aiheuttaa lapselle eriasteisia haittoja, 
vuosittain syntyy maassamme noin 600 lasta, joilla on alko-
holin aiheuttamia kehityshäiriöitä. Asiasta lähetettiin noin 
10 lehdelle tiedote, jolle pyydettiin palstatilaa. 

Ehkäisevän päihdetyön järjestöverkosto keräsi 7.9. näytteen 
varhaisen tuen käytöstä verkoston jäsenjärjestöissä. Suo-
men Valkonauhaliitto osallistui päivän toteuttamiseen. 

Opetus- ja kulttuuriministeriössä valmisteltu esitys uudek-
si Nuorisolaiksi eteni lain vahvistamiseen. Liitosta pidettiin 
esillä valkonauhatyössä kohdattujen nuorten elämäntilan-
teiden haasteita olemalla yhteydessä Arviointi- ja avustus-
toimikunnan pääsihteeriin Salla Markkaseen, toimikun-
nan yksittäisiin jäseniin sekä varapuheenjohtaja, kansan-
edustaja Antti Kurviseen. 

Tiedotustoiminnan käyttöön valmistui syksyllä kaksi kuva-
telinettä, joiden ulkoasusta vastasi graa�nen suunnittelija 
Anne Tervahauta.

OPPILAITOSYHTEISTYÖ JA 
MUU KOLMANNEN SEKTORIN 
YHTEINEN TYÖ
PÄÄKAUPUNKISEUDUN OPPILAITOSTEN oppilashuolto-
ryhmät ohjasivat säännöllisesti opiskelijoita Kotipesän yksi-
löajoille ja hoidollisiin ryhmiin. Yhteistyötä tehtiin erityises-
ti Metropolia AMK:n, Laurea AMK:n ja DIAK AMK:n kanssa. 
Vireillä oli myös kaksi valkonauhatyöhön liittyvää opinnäy-
tetyötä.

Liitto toimi koollekutsujana 2.5., kun Helsingin seurakun-
tien perheasiainneuvottelukeskuksen, Helsingin kaupun-
gin pariterapiayksikön sekä SOS-kriisikeskuksen työntekijät 
kokoontuivat Valkonauhan tiloihin keskustelemaan mah-
dollisuuksista auttaa mahdollisimman monipuolisesti apua 
tarvitsevia yksilöitä ja perheitä. Kokoontumisia päätettiin 
järjestää vuosittain.

Yhteistyö vakiintuneiden yhteistyökumppaneiden kans-
sa jatkui asia- ja toimintakohtaisesti. 

VALKONAUHA-LEHTI
LEHDEN PÄÄTOIMITTAJA oli puheenjohtaja Salme Elo ja 
toimituskuntaan kuuluivat Tuulikki Perho, Pia Soidinmä-
ki, Marja Kariluoto, Tarja Heino ja Hannele Nykänen. 
Toimitussihteerinä oli pääsihteeri Irja Eskelinen ja taitto-
työstä vastasi Anne Tervahauta/Kuvitella. Lehti painettiin 
Eräsalon Kirjapaino Oy:ssä, ja ilmestyi neljänä numerona. 
Valkonauha-lehden kirjoittajat edustivat yhteiskunnan eri 
alueita. 
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Kuvatelineet valmistuivat Päihdepäiville. (ylh.)  Valkonauha-lehden kansikuvat kertoivat 
vuodenaikojen kierrosta. 
Jäsenistö tutustumassa Kalliolan kuntoutusklinikan toimintaan ns. myllyhoitoon.  
Kuva: Pirjo Sipilä.  
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OPISKELIJAKOTI
LIITTO YLLÄPITI vuonna 1963 perustettua opiskelijakotia. Ta-
loyhtiössä edellisvuonna aloitetut peruskorjaukset valmis-
tuivat. Kodissa asui kerrallaan viisi naisopiskelijaa. Valkonau-
han opiskelijakoti tarjoaa savuttoman ja päihteettömän kodin 
opintojaan aloittelevalle. Kodissa voi asua enintään kolme 
vuotta.

LIISANKOTI
SUUR-HELSINGIN VALKONAUHA RY ylläpiti Liisankotia Kata-
janokalla. Liisankodin toiminta esitellään Suur-Helsingin Val-
konauhan vuosikertomustiivistelmässä. 

KANSAINVÄLINEN TOIMINTA
LIITOLLA ON Suomen Lähetysseuran kanssa kohdesopimus, 
joka sisältää vuosittaisen 1.000 euron tuen Etiopian Mersan 
alueen tyttöjen koulunkäynnin ja naisten toimeentulomahdol-
lisuuksien kehittämiseksi. Tuettava summa saatiin kokoon Hel-
singin Valkonauhan-Vita Bandet i Helsingfors:n, Hämeenlinnan 
Valkonauhan ja Mikkelin Valkonauhan jäsenlahjoituksista.

Valkonauhan maailmanliiton, WWCTU:n, kongressi järjestet-
tiin Kanadan Ottawassa 18.-24.8. Kokoukseen osallistuivat 
pääsihteeri Irja Eskelinen ja musiikkiterapeutti Taru Koivisto 
WWCTU:n kustantamina ja Anna-Mari Laine omakustantei-
sesti. Irja Eskelinen valittiin järjestön vuosikokouksessa 3. vara-
puheenjohtajaksi, Anna-Mari Laine sosiaalipalvelun osaston-
johtajaksi ja Anneli Klemetti julkilausumakomitean jäseneksi. 

HALLINTO JA JÄSENISTÖ
SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN kevätkokous pidettiin Helsingissä lii-
ton tiloissa lauantaina 16.4. Kokoukseen osallistui 31 henkilöä, 
joista 14 valtakirjalla. Musiikkiohjelmaa esittivät Satu Kivihar-
ju ja Taru Koivisto. Kokouksessa käsiteltiin sääntömääräiset 
kevätkokoukselle kuuluvat asiat. Kokouksen puheenjohtajana 
toimi Pirjo Kivelä-Ristevirta.

Sääntömääräinen syyskokous pidettiin Kaisankodissa Es-
poossa 16.10. Kokoukseen osallistui 35 henkilöä, joista 17 val-
takirjalla. Kokouksessa käsiteltiin sääntömääräiset syyskoko-
ukselle kuuluvat asiat. Kokouksen puheenjohtajana toimi Pir-
jo Kivelä-Ristevirta.

SYYSKOKOUKSEN HENKILÖVALINNAT
Liiton puheenjohtajaksi kaudelle 2017–2018 valittiin Pirkko 
Larkela Turusta. Varapuheenjohtajaksi kaudelle 2017–2018 
valittiin Tuulikki Perho Helsingistä. Hallituksen jäseniksi ja 
(henkilökohtaisiksi varajäseniksi) kaudelle 2017–2018 valittiin 
Kaarina Piiparinen Lappeenrannasta (Eeva Riittinen Mik-
kelistä), Tarja Heino Oulusta (Satu Kiviharju Hämeenlinnas-
ta) ja Paula Kupias Tampereelta (Sinikka Vilén Tampereelta). 
Hallituksen varsinaiseksi jäseneksi vuodeksi 2017 valittiin Päi-
vi Pennanen Turusta. 

Tilintarkastajiksi valittiin KHT Marja-Leena Turunen ja  
KHT Katja Hanski ja varamiehiksi KHT Kari Miettinen  
ja Pirjo Kivelä-Ristevirta.

Hallitus vuonna 2016
Puheenjohtaja Salme Elo, Akaa
Varapuheenjohtaja Hannele Nykänen, Kuopio
Varapuheenjohtaja Tuulikki Perho, Helsinki
Jäsen Paula Kupias, Tampere
Henkilökohtainen varajäsen Pia Soidinmäki, Tampere
Jäsen Kaarina Piiparinen, Lappeenranta
Henkilökohtainen varajäsen Eeva Riittinen, Mikkeli
Jäsen Tarja Heino, Oulu
Henkilökohtainen varajäsen Satu Kiviharju, Hämeenlinna
Jäsen Liisa Ahonen, Mikkeli
Henkilökohtainen varajäsen  
Maritta Pietilä-Holopainen, Oulu
Jäsen Marja Kariluoto, Turku
Henkilökohtainen varajäsen Elli Martikainen, Lappeenranta
Jäsen Anneli Klemetti, Helsinki
Henkilökohtainen varajäsen Maria Nuutinen, Helsinki

Liittohallitus kokoontui viisi kertaa ja pöytäkirjapykäliä oli 81. 
Raha-asianjaoston kokouksia oli kaksi ja työvaliokunnan koko-
uksia yksi. Niiden jäsenet valittiin hallituksen keskuudesta ja 
niiden puheenjohtajina toimivat varapuheenjohtajat. 

■ LIITON ARKISTO
Liiton arkisto on säilytettävänä Kansallisarkiston tiloissa Rau-
hankadulla. Vuonna 1989 tehdyn arkistosopimuksen mukai-
nen laajempi arkistomateriaalin siirto saatiin loppuun suori-
tettua 30.5. Tällä hetkellä viimeisin Kansallisarkistoon siirretyn 
materiaalin  rajavuosi on 2005. Siirretyn materiaalin luovutus-
kuntoon saattamisen sisältäen järjestämisen, seulomisen ja 
luetteloinnin hoiti FM, historioitsija Hanna Salmi (asiakirjahal-
linnon maisteriohjelma).  

■ KESKUSTOIMISTO
Toimisto sijaitsi liiton tiloissa osoitteessa Liisankatu 27 A 3. 
Pääsihteerinä oli Irja Eskelinen ja toimistosihteerinä Nina 
Hurtamo. Kirjanpidon ja palkanlaskennan hoiti Päivi Soini/
Tilipalvelu Soini. Toimiston siivouksesta vastasi Natalia  
Saboure. 

■ JÄSENISTÖ
Suomen Valkonauhaliiton jäsenistö muodostuu paikallisyhdis-
tysten jäsenistä ja suoraan liiton jäseninä toimivista henkilöjä-
senistä. Henkilöjäseniä oli 40.
  
Helsingin Valkonauha-Vita Bandet i Helsingfors ry 55 
Hämeenlinnan Valkonauha ry 34
Kuopion Valkonauha ry 55
Lappeenrannan Valkonauha ry 19
Mikkelin Valkonauha ry  25  
Oulun Valkonauha ry 32
Suur-Helsingin Valkonauha ry 53
Tampereen Valkonauha ry 34 
Turun Valkonauha ry 24 
Yhteensä jäseniä paikallisyhdistyksissä  331
Kokonaisjäsenmäärä  371 
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 1. Vas. Taru Koivisto luennoimas-
sa Valkonauhan maailmanliiton 
kokouksessa Ottawassa. Oik. pu-
heenjohtaja Margaret Ostenstad. 
2. Vas. Anna-Mari Laine valittiin 
Valkonauhan maailmanliiton so-
siaalipalvelun osastonjohtajaksi. 
3. Suur-Helsingin Valkonauhan 
Liisankodin uudet tilat sijaitsevat 
Katajanokalla. Kuva: Pirjo Sipilä.  
4. Hanna Salmi valmisteli liiton 
arkiston siirron Kansallisarkis-
toon. Kuva: Nina Hurtamo 5. Irja 
Eskelinen ja Nina Hurtamo. Kuva: 
Brita Nilssen. 6. Vas. Annele Kin-
nunen, Raili Nyyssönen, Hanne-
le Nykänen, Elli Martikainen ja 
Pirjo Alatalo. 7. Seisomassa Pia 
Soidinmäki, Sinikka Vilén ja Pau-
la Kupias.

1.

2.

3.

4.

5.

6. 7.
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■ PAIKALLISYHDISTYKSET TOIMIVAT
HELSINGIN VALKONAUHA 
–VITA BANDET I HELSINGFORS RY 
Perustettu vuonna 1905
Bulevardi 15 C 32, 00120 Helsinki
www.helsinginvalkonauha.�

Puheenjohtajana toimi Pirjo Kivelä-
Ristevirta, varapuheenjohtajana sekä 
rahastonhoitajana Marita Saarela ja 
sihteerinä Marke Kaskimies. Yhdistyk-
sen kunniapuheenjohtaja on Pirkko 
Laakso. Hallitus kokoontui kolme ker-
taa. Jäsenkokoontumisia oli neljä kertaa 
ja niihin sisältyi yhteistä tekemistä kuten 
askartelua ja yhteislaulua. Jäsenkirjeitä 
lähetettiin viisi. 

Yhdistys järjesti 23.1. ”Suuttumus hallin-
taan” -seminaarin. Kouluttajana oli Lars 
Granskog ja osanottajia oli 16. Semi-
naarin jälkeen teeman käsittely jatkui 
pienryhmänä. 

Luentoja:
9.2. Muistisairaudet, niiden ennaltaehkäi-
sy ja hoito, alustajana oli muistineuvoja 
Jari Jokiluhta Helsingin Alzheimer-yh-
distyksestä. Osanottajia oli 14. 
Miina Sillanpää 150 vuotta, alustajana 
oli Heli Tynkynniemi Miina Sillanpään 
Seurasta. Osanottajia oli yhdeksän. 
Parkinsonintauti, ehkäisy ja hoito, alusta-
jana oli järjestösuunnittelija Ilari Huhta-

salo Suomen Parkinson-liitosta. Osanot-
tajia oli yhdeksän. 
Elämänkokemuksia jakaen – Pirkko Laak-
son elämänvaiheet ja sotavuodet lapsen 
silmin, alustajana oli Helsingin Valkonau-
han kunniapuheenjohtaja Pirkko Laak-
so. Osanottajia oli yhdeksän. 
Etiopiassa tehtävä auttamistyö tyttöjen ja 
naisten olojen parantamiseksi, alustajana 
oli kotimaantyöntekijä Anna-Maija Kal-
lio Suomen Lähetysseurasta. Osanotta-
jia oli yhdeksän.
Nyhtökaura, alustajana oli nyhtökau-
ran kehittäjä Reetta Kivelä. Osanotta-
jia oli 15.

Yhdistyksen tiloissa kokoontui kaksi ryh-
mää: Elämänkertakirjoittajien ryhmä ja 
Tämä päivä raittiina -ryhmä. 
 
Yhdistys tuki etiopialaisten naisten ja 
lasten aseman parantamiseksi tehtävää 
työtä. Tuki kanavoitui Suomen Valko-
nauhaliiton ja Suomen Lähetysseuran 
keskinäisen kohdesopimuksen kautta. 
Yhdistys kustansi tarvikkeita, joista val-
mistettiin käsitöitä hyväntekeväisyyteen 
muun muassa villasukkia yksinäisille 
vanhuksille. Yhdistyksen jäsen Maija-
Liisa Mäkeläinen toimi vapaaehtoise-
na SPR:n Luetaan yhdessä -ryhmässä. 
Ryhmä kokoontui Pasilan asukastalossa. 
Marke Kaskimies oli vapaaehtoisena 

Hoitokoti Wilhelmiinassa ja monet jäse-
nistä tekivät vapaaehtoistyötä seura-
kunnissa.

Anneli Klemetti toimi Valkonauhan 
maailmanliiton julkilausumakomitean 
jäsenenä. 

Tasavallan presidentti Sauli Niinistö 
myönsi yhdistyksen pitkäaikaiselle pu-
heenjohtajalle Pirjo Kivelä-Ristevirralle 
Suomen Valkoisen Ruusun I luokan mita-
lin kultaristein ansioista valkonauhatyös-
sä ja kansalaisjärjestötoiminnassa.

HÄMEENLINNAN  
VALKONAUHA RY 
Perustettu vuonna 1967 
Kotisivut valmistumassa

Puheenjohtajana toimi Jaana Rusko-
Laitinen, varapuheenjohtajana Eeva 
Lindholm, sihteerinä Anna-Mari Laine 
ja rahastonhoitajana Päivi Määttänen. 
Hallitus kokoontui 12 kertaa. 

Yhdistys järjesti nuorisotyöntekijä, evan-
kelista Riitta ”Ritu” Ylipahkalan koulu-
vierailun Ahveniston koululle. Tilaisuu-
teen osallistui 400 oppilasta. Yhdistys 
lahjoitti kouluille 100 kappaletta Ylipah-
kalan elämästä kertovaa teosta ”Ritun 

■ LIITON KUNNIAPUHEENJOHTAJA
 Anja Aalto, Tampere

■ HE SAAVAT LEVÄTÄ
Hämeenlinnan Valkonauha ry
 Anja Kuusinen
Lappeenrannan Valkonauha ry
 Helka Huopainen
 Seija Tammelin

Oi Mestari, etten yrittäisi niin paljon etsiä
lohdutusta kuin lohduttaa muita,
hakea ymmärtämystä kuin ymmärtää toisia,
pyytää rakkautta kuin rakastaa muita.
Sillä antaessaan saa,
kadottaessaan löytää,
unohtaessaan saa anteeksi,
kuollessaan nousee iankaikkiseen elämään.
(Franciscus)

■ HUOMIONOSOITUKSET
Ritarikuntien suurmestari Tasavallan presidentti Sauli Nii-
nistö myönsi itsenäisyyspäivänä 6.12. valkonauhatyössä 
sekä yhteiskunnallisessa toiminnassa ansioituneille jäse-
nille kunniamerkkejä: Irja Angervolle Turusta Suomen 
Valkoisen Ruusun mitali ja Pirjo Kivelä-Ristevirralle Hel-
singistä Suomen Valkoisen Ruusun I luokan mitali kulta-
ristein.

■ VALKONAUHAN VIULU
Suomen Valkonauhaliitto omistaa vuonna 1912 rakenne-
tun Heinrich Heberlein viulun. Viulu on viulistiopiskelija 
Inka Heilimon käytössä. 

■ LAHJOITUKSET
Kustannus Tammi lahjoitti kaksi kassillista uutuuskirjo-
ja annettavaksi lahjana Ronald McDonald Lasten Talon 
lapsille. Kirjalahjat otti vastaan liiton joulujuhlassa Talon 
emäntä Johanna Serlachius. 

Kustannus Tammi lahjoitti myös kirjalahjat erovuoroi-
sille hallituksen jäsenille. 
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1. 2.

4.

5.

3.

1. Irja Angervo Turusta ja Pirjo Kivelä-Ristevirta Helsingis-
tä saivat 6.12. kunniamerkit. 2. Inka Heilimo ja Valkonauhan 
viulu. 3. Hämeenlinnan Valkonauhan jäseniä. 4. Siru Kivi tyt-
tärensä kanssa tutustumassa nyhtökauraan. 5. Helsingin Val-
konauhan seminaarin osanottajia. Kuva: Pirjo Sipilä. 6. Nata-
lia ja Elias Saboure huolehtivat liiton toimiston viikottaisesta 
siivouksesta. Kuva 3: Raimo Laine, muut tämän sivun kuvat 
Pirjo Sipilä.

6.
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Stoori”. Kouluvierailun lisäksi järjestettiin 
iltatilaisuus, johon osallistui 24 henki-
löä. Vierailusta saatiin lehtijuttu paikal-
lislehteen.

Yhdistys järjesti perheillan, jossa esiin-
tyi laulaja Ida Bois. Illan alustajana oli 
Timo Korpinen seurakunnan perheasi-
ainneuvottelukeskuksesta. Tilaisuudessa 
oli järjestetty lastenhoito, josta huoleh-
tivat jäsen Johanna Ahtila ystävineen. 
Espanjassa pakolaisten ja hädässä ole-
vien keskuudessa työskentelevä Pedro 
Reyes-Castro vieraili Suomessa touko-
kuussa ja marraskuussa. Yhdistys järjesti 
iltatilaisuudet. Toukokuussa osanottajia 
oli 30 ja mukana oli myös turvapaikan-
hakijoita, marraskuussa osanottajia oli 
hieman vähemmän. Suomen Lähetys-
seuran työntekijä Anna-Maija Kallio 
vieraili marraskuussa ja esitteli Etiopias-
sa tehtävää työtä. Mukana oli myös seu-
rakunnan lähetyssihteeri Marja Savo-
lainen. 

Jäsenet osallistuivat Turvallinen koulu ja 
koti -tapahtumaan Turengissa. Tapah-
tuman tuotto käytettiin Mannerheimin 
Lastensuojeluliiton työhön. Yhdistys 
esitteli tilaisuudessa valkonauhatyötä 
esittelytelineen, esitteiden ja Valkonau-
ha-lehtien avulla. 

Yhdistyksen jäsenet tekivät vankiystä-
vätyötä. Lahjoituksina vankilaan vietiin 
seinäkalentereita, kitara vankimielisai-
raalaan sekä joulukortteja postimerkkei-
neen. Yhdistyksellä on neljä avustuskoh-
detta: Hanna-työ Intiassa, Suomen Lä-
hetysseuran työ Etiopiassa, kummilapsi 
Etiopiassa sekä Pedro Reyes-Castron 
avustus- ja lähetystyö maahanmuuttaji-
en parissa Espanjassa. 

Yhdistyksen jäsenet vierailivat asukkai-
den luona Validiatalossa, Ilovuoressa, 
Validiakodissa sekä Erityisasuntosäätiön 
talossa järjestäen hengellistä musiikki- 
ja puheohjelmaa. Osassa paikkoja talon 
asukkaille tarjottiin kahvit. 

Jäsenet tekivät kevätretken Tammelaan 
Liisa Puran kotiin ja osallistuivat mar-
raskuussa seurakunnan lähetysmyyjäi-
siin. Yhdistys sai alkuun kotisivujen laa-
dinnan alkusyksyllä. Yhdistys kustansi 
Valkonauha-lehtien lahjatilauksia usei-
siin auttamispaikkoihin. 

KUOPION VALKONAUHA RY
Perustettu 1906
www.kuopionvalkonauha.�
kuopionvalkonauha@gmail.com

Puheenjohtajana toimi Hannele Nykä-
nen, varapuheenjohtajana Anne Paulo-
Tuovinen, sihteerinä Anni Ylönen ja 
rahastohoitajana Arja Keränen. Halli-
tus kokoontui neljä kertaa. Yhdistys ko-
koontui Setlementti Puijolan tiloissa.

12.2. järjestettiin yhdistyksen 110-vuo-
tisjuhlaseminaari ”Päihteet puheeksi”. 
Osanottajia oli 113. Tilaisuus oli Kuopi-
on kaupungintalon juhlasalissa, jonka 
käyttölupa oli Kuopion kaupungin lahja 
juhlivalle yhdistykselle. Seminaarissa et-
sittiin vastauksia kysymyksiin: Käydään-
kö työyhteisöissä päihdepelejä? Miten 
monimutkainen sairaus on päihderiip-
puvuus? Voiko tähän sairauteen vaikut-
taa yhteiskunnan ratkaisuilla? 

Seminaarissa puhuivat lääninrovas-
ti Jaana Marjanen, teologian opiskeli-
ja Laura Siponmaa, työnohjaaja Matti 
Nikula, päihdelääkäri Antti Loimalah-
ti, yliopistonlehtori Taru Kekoni ja pro-
fessori Olli-Pekka Ryynänen. Iltatilai-
suus pidettiin Alavan kirkolla ja se alkoi 
hetkipalveluksella eli vesperillä. Tilaisuu-
dessa musisoivat kanttori Joona Saras-
te ja Tintti Tinkala sekä pastori-viulis-
ti Salla Tyrväinen. Hannele Nykänen 
kertoi Valkonauhan historiasta kuvaker-
tomuksen avulla ja Kuopion kaupungin 
tervehdyksen esitti johtaja Heli Norja. 
Leena Vaasto kutsuttiin tilaisuudessa 
yhdistyksen kunniajäseneksi. 

Yhdistys järjesti 1.10. yhdessä liiton 
kanssa Lapsuus päihteiden varjossa 
-seminaarin, kouluttajana Anna-Liisa 
Lämsä ja osanottajia 20, sekä ryhmän 
päihdeongelmasta toipuville naisille. 
Ryhmään osallistui seitsemän naista ja 
ryhmää ohjasivat diakoniatyöntekijä 
Varpu Ylhäinen sekä sosiaalityön opis-
kelija Anni Ylönen. 

Yhdistys omistaa As Oy Kuopionlah-
dessa 51 neliön suuruisen huoneiston, 
johon valittiin vuokralainen sosio-eko-
nomisin perustein. Kuluneena vuonna 
pohdittiin mahdollisuuksia laajentaa yh-
distyksen toimintaa ja hakea ulkopuolis-
ta rahoitusta. 

LAPPEENRANNAN  
VALKONAUHA RY 
Perustettu vuonna 1941 

Puheenjohtajana toimi Pirjo Alatalo, 
varapuheenjohtajana Kaarina Piipari-
nen, rahastonhoitajana Marjut Ropo-
Lyytikäinen ja sihteerinä Elli Martikai-
nen. Hallitus kokoontui 11 kertaa. 

Yhdistyksen jäsenet vierailivat sään-
nöllisesti Selmakodissa (noin 12 kertaa 
vuodessa), Urheilukadun palvelutalos-
sa sekä Päihdekodissa. Vierailut sisälsi-
vät ohjelmaa ja seurustelua asukkaiden 
kanssa. Usein mukaan saatiin ulkopuoli-
nen vierailija seurakunnasta. 

Yhdistys järjesti jäsenretken Parikkalan 
Oronmyllylle, jossa katsottiin kesäteatte-
rinäytelmä ”Kodittomat”. Retkellä oli 20 
osallistujaa. 

Jäsenet järjestivät yhteistyössä liiton 
kanssa Itse tehty arki – työpajoja Kuutin-
kulman Vapaaehtoiskeskuksen, Seniori 
asumisyksikön sekä Toimintakeskus Valt-
sun kanssa.

Valkonauhan kansainvälisenä rukous-
päivänä 25.9. jäsenet avustivat Sam-
monlahden kirkon jumalanpalvelukses-
sa tekstinlukijana ja muissa palveluteh-
tävissä. Seurakuntapastori Ulla Junell 
otti saarnassa esille valkonauhatyön. 
Jumalanpalveluksen jälkeen oli Valko-
nauhan järjestämä kirkkokahvitilaisuus, 
jossa yhdistyksen ja liiton toimintaa 
esiteltiin lehtien, esitteiden ja keskus-
telujen avulla. Sammonlahden seura-
kunnan kappalainen Maarit Hirvi teki 
vuonna 1992 teologian maisterin tutkin-
toon kuuluvan pro gradu -työn valko-
nauhaliikkeestä ja on sittemmin jatka-
nut yhteistyötä paikallisen Valkonauhan 
kanssa.

Lappeenrannan Valkonauhan hallituk-
sen jäsenet ottivat kantaa alkoholilain 
uudistusesitykseen esittämällä huolensa 
alkoholin saatavuuden kielteisistä vai-
kutuksista ja olivat yhteydessä lappeen-
rantalaiseen kansanedustajaan, sosiaali- 
ja terveysvaliokunnan jäseneen Anneli 
Kiljuseen. Samalla he lähettivät Kiljusel-
le valkonauhatyötä esittelevän tietopa-
ketin. 

 Yhdistys kustansi seitsemän Valko-
nauha-lehden lahjatilausta auttamis-
paikkoihin. 
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1.–4. Päihdelääkäri Antti Loima-
lahti, Kuopion kaupungin toimi-
alajohtaja Heli Norja ja  Päihteet 
puheeksi -seminaarin osanot-
tajia. Kuva 2. Vas. Leena Vaas-
to kutsuttiin juhlassa Kuopion 
Valkonauhan kunniajäseneksi, 
kukittaja Anneli Sikanen. Kuvat: 
Anni Ylönen. 5. Hämeenlinnan 
Valkonauha lahjoitti opetus-
käyttöön havaintomateriaalia, 
kuvassa lyseon lukion lehto-
ri Riikka Korpinen. 6. Vas. Ritva 
Keränen, Kaarina Piiparinen ja 
Elli Martikainen Lappeenrannan 
Valkonauhasta.

1. 2. 3. 

4.

6.5.
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MIKKELIN VALKONAUHA RY 
Perustettu vuonna 1907
Kotikulma, Porrassalmenkatu 59 
50100 Mikkeli 
www.mikkelinvalkonauha.�

Puheenjohtajana toimi Liisa Ahonen, 
varapuheenjohtajana Aune Laitinen, 
sihteerinä Päivi Nykänen ja hallituk-
sen ulkopuolisena rahastonhoitajana 
Leo Malinen. Hallitus kokoontui kuusi 
kertaa. 

Yhdistys järjesti 8.10. yhteistyössä liiton 
kanssa Lapsuus päihteiden varjossa -se-
minaarin. Kouluttajana oli Anna-Liisa 
Lämsä ja osanottajia oli 13. Elämää vau-
van kanssa -ryhmä järjestettiin yhdessä 
liiton kanssa. Ryhmästä kerrotaan tar-
kemmin Ryhmätoiminnan kohdalla. 

Kotikulman Kohtaamiskahvila oli avoin-
na keskiviikkoisin klo 14-16 koko vuo-
den lukuun ottamatta kesätaukoa. Kä-
vijöitä oli noin 20. Toiminnasta vastasi-
vat vapaaehtoiset. Kotikulman Avointen 
ovien päivä järjestettiin toukokuussa. 
Osanottajia oli 14. Kotikulman joulupuu-
rolle osallistui 10 jäsentä. 

Liisa Ahosen pihaseuroissa kerättiin ko-
lehti Suomen Lähetysseuran Etiopias-
sa tehtävälle työlle. Sisarpäivä järjestet-
tiin elokuussa Kirsi Valkosella. Yhdis-
tys avusti perheitä joululahjakorteilla 
diakoniatyön kautta. Yhdistys osallistui 
työttömien itsenäisyyspäivän ruokailun 
järjestämiseen. Yhdistyksellä oli kum-
milapsi Kiinan kauniit satamat -lasten-
kodissa. Yhdistys kustansi Valkonauha-
lehden lahjatilauksia terveyskeskuksen 
ja keskussairaalan muutamille osastoil-
le. Jäsenkirjeitä lähetettiin kolme ja toi-
minnasta tiedotettiin myös yhdistyksen 
kotisivuilla. 

Yhdistyksen hallitus oli yhteydessä seu-
tukunnan kansanedustajiin ja sosiaali- ja 
terveysvaliokunnan jäseniin alkoholilain 
kokonaisuudistuksen tiimoilta esittäen 
huolenaan alkoholin saatavuuden kiel-
teiset vaikutukset kansalaisten tervey-
teen.

■ OULUN VALKONAUHA RY
Perustettu vuonna 1906
www.oulunvalkonauha.�

Puheenjohtajana toimi Maritta Pieti-
lä-Holopainen, varapuheenjohtajana 
Irmeli Kaipainen, rahastonhoitajana 

Arja Laiho ja sihteerinä Tarja Heino. 
Yhdistys kokoontui syksyyn saakka Au-
rinkokodin tiloissa ja sen jälkeen Oulun 
Tuomiokirkkoseurakunnan tiloissa. Näin 
päättyi yli 20-vuotinen Aurinkokodin 
aika. Yhdistyksen hallitus kiittää lämpi-
mästi Aurinkokotia hyvästä yhteistyös-
tä ja maksuttomien tilojen tarjoamisesta 
Oulun Valkonauhan toimintaan. 

Hallitus kokoontui neljä kertaa. Jäsenko-
koontumisia oli yhdeksän ja niihin sisäl-
tyi usein toiminnallista yhdessä teke-
mistä esimerkiksi uusien kädentaitojen 
opettelua ja askartelua. Joulujuhlan yh-
teydessä vietettiin yhdistyksen 110-vuo-
tisjuhlaa. 

Vuosi 2016 aloitettiin järjestämällä 21.2. 
musiikkimatinea, jonka tuotto lahjoitet-
tiin Oulun Tuomiokirkkoseurakunnan 
diakoniatyön kautta jaettavaksi apua 
tarvitseville lapsiperheille. Tilaisuudessa 
diakonissa Kirsi Karppinen kertoi dia-
koniatyöstä ja lahjoituksen käyttösuun-
nitelmasta. Maritta Pietilä-Holopainen 
esitteli Oulun Valkonauhan toimintaa. 
Matinean esiintyjät kokosi Oulun AMK:n 
laulumusiikin yliopettaja Airi Toko-
la. Näin saatiin paikalle lahjakas nuor-
ten muusikoiden joukko: Jenni Hietala, 
Anna Saaritsa ja Tiina Hyväri. Lippuja 
myytiin lähes 100 ja tuottoa saatiin yli 
1.000 euroa. Kaikki valmistelut, järjeste-
lyt, koristelut ja kakkukahvitukset arpa-
jaisineen tehtiin talkootyönä. 

Yhdistys tuki Intiassa toimivaa Home of 
Hope lastenkotia. Kodin perusti oulu-
lainen Tuulikki Teppo. Oulun vankilan 
opiskelevia vankeja tuettiin kolmella 
opiskelustipendillä. Yhdistys tilasi Val-
konauha-lehden lahjatilauksena Oulun 
vankilaan ja vankilaopetukseen/Oulun 
aikuislukio. 

Yhdistys järjesti 9.4. yhteistyössä liiton 
kanssa Lapsuus päihteiden varjossa 
 -seminaarin. Kouluttajana oli Anna-Lii-
sa Lämsä ja osanottajia oli 21.

Yhdistys järjesti neljä musiikkitapahtu-
maa palvelutaloissa eri puolilla Oulua. 
Esiintyjinä tapahtumissa olivat Oulun 
konservatorion nuoret musiikinopiske-
lijat. Yleisönä tilaisuuksiin osallistuivat 
palvelutalojen asukkaat, heidän omai-
sensa, valkonauhalaiset sekä lasten mu-
siikinopettajat ja muut paikalle tullut 
yleisö. Tilaisuuksissa oli noin 160 kuuli-
jaa.

SUUR-HELSINGIN  
VALKONAUHA RY 
Perustettu vuonna 1928
Fredrikinkatu 58 A 2, 00100 Helsinki

Puheenjohtajana toimi Jorma Soini, 
varapuheenjohtajana Anne Nurminen 
ja hallituksen ulkopuolisena sihteerinä 
Maria Nuutinen. 

Yhdistys ylläpiti vuonna 1959 perustet-
tua Huoltokoti Liisankotia Katajanokal-
la, osoitteessa Luotsikatu 4 E. Kodin joh-
tajana toimi Maria Nuutinen, lähihoi-
tajina Pia Heinänen, Tuula Stålhane, 
Tiina Tanninen, Janne Välimäki sekä 
Virve Parvinen, emäntänä Anne Koski 
ja laitoshuoltajana Sari Kontkanen. Li-
säksi Liisankodissa työskenteli tarpeen 
mukaan joukko sijaisia. Työnohjauksesta 
vastasi Seija Taivainen. 

Katajanokan tiloissa on yhteensä 19 asu-
kaspaikkaa. Kodin toiminta uusissa ti-
loissa vakiintui vuoden 2016 kuluessa ja 
kaikki paikat täytettiin vuoden loppuun 
mennessä. Asukkaat tulivat Helsingin 
kaupungin sosiaaliviraston asumisen 
tuen kautta. Helsingin kaupungin käyt-
tämiä hoitovuorokausia oli kertomus-
vuonna 6139 (4376 vrk vuonna 2015). 

Liisankodin toiminnassa keskitytään 
erityisesti naisten päihdeongelmissa 
esiintyviin psykologisiin, kulttuurisiin 
ja lähisuhteiden merkitystä korostaviin 
näkökulmiin. Vuonna 2016 täyttyneiden 
asukaspaikkojen myötä naisten ikähaa-
rukka kasvoi ja asukkaat olivat iältään 
33–77-vuotiaita. 

Yhteisöllisyys ja kodinomaisuus ovat 
kuntouttavan toiminnan perusta. Asuk-
kaiden toiveiden mukaisesti toimintaa 
suunnattiin entistä enemmän myös Lii-
sankodin ulkopuolelle ryhmissä tai yk-
sittäin naisten kanssa. Ulospäin suun-
tautuva toiminta tuo vaihtelua yhteisön 
arkeen, mielekkyyttä elämään, ehkäisee 
yksinäistymistä ja lisää tunnetta kuulua 
täysipainoisesti yhteiskuntaan. Retkiä 
tehtiin muun muassa teatteriin, muse-
oihin ja mökkeilemään Evolle sekä näh-
tävyyksiin ja tapahtumiin Helsingin seu-
dulla.

Suomen Valkonauhaliitto tarjosi 
asukkaille ryhmätoimintaa, Sininauha-
liitto tarjosi Vihreä Veräjä -hankkeen pal-
veluja ja Raha-automaattiyhdistys liiton 
välityksellä 1 000 euron Toimintatonnin 
asukkaiden virkistystoimintaan. 
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1.–2. Oulun Valkonauhan 
musiikkitilaisuuksien nuo-
ria muusikoita. Eine Lindén 
ja Arja Vuori kiittävät esiin-
tyjiä. 3. Oulun musiikkima-
tinean esiintyjiä. 4. Vas. Lii-
sa Ahonen ja Aune Laitinen 
Mikkelistä. 5. Liisankodin 
viikko-ohjelma oli vaihtele-
va myös vuonna 2016.  
6. Eila Hänninen Liisanko-
din kirjastossa. 7. Juhlan ai-
ka Liisankodissa. Vas. Maria 
Nuutinen ja Tiina Tanninen. 
Kuvat 1–3 Sauli Orbinski. 
Muut kuvat: Pirjo Sipilä.

1.

2.

3.

5.

6.

4.

7.
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Syksyn kuluessa saatiin Liisankodin 
kirjasto käyttökuntoon. Kirjastohank-
keesta vastasivat Valkonauhan jäsen 
Eila Hänninen ja Eilan ystävä, kirjasto-
alan ammattilainen Katariina Kiiliäi-
nen. Eila ja Katariina järjestivät ja luokit-
telivat Liisankodin kokoelmaan kuuluvat 
teokset, kartuttivat sitä uusilla teoksilla 
sekä opastivat asukkaita kirjaston ylläpi-
toon jatkossa.

TAMPEREEN VALKONAUHA RY 
Perustettu vuonna 1902
Satamakatu 16 D 79, 33200 Tampere
www.tampereenvalkonauha.�.

Puheenjohtajana toimi Salme Elo, va-
rapuheenjohtajana Leena Rauhala ja 
rahastonhoitajana Pia Soidinmäki. Sih-
teerin tehtävät jaettiin hallituksen jä-
senten kesken. Toimintatonnin yhdistys 
käytti lehti-ilmoituksiin, jäsenkokouk-
siin, koulutuksiin ja kevätretkeen.

TURUN VALKONAUHA RY
Perustettu vuonna 1896
Läntinen Pitkäkatu 33, 2.kerros
20100 Turku/Lounatuulet Yhteisötalo ry
www.turunvalkonauha.�

Turun Valkonauhan toiminnassa ta-
pahtui paljon muutoksia vuoden 2016 
aikana. Yhdistyksen hallitus vaihtui ko-
konaan. Muutosten jälkeen puheen-
johtajana toimii Pirkko Larkela, vara-
puheenjohtajana Minna Saunders, ra-
hastonhoitajana Elisa Jyllikoski ja sih-
teerinä Päivi Pennanen. 

Yhdistys muutti Lounatuulet Yhteisöta-
loon 1.6.  Sairashuoneenkatu 6:n toimiti-
lat tyhjennettiin kalusteista sekä muusta 
irtaimistosta, joista suurin osa meni lah-
joituksena vähävaraisille kotitalouksille 
ja huoneisto vuokrattiin asunnoksi. Osa 
vanhasta irtaimistosta siirrettiin uuteen 
toimistotilaan, sillä yhdistys liittyi Lou-
natuulet Yhteisötalon jäseneksi ja vuok-
rasi siitä toimistohuoneen. Vuokra on 
250 euroa kuukaudessa sisältäen myös 
yhteisten- ja kokoustilojen käytön.

Hallitus kokoontui seitsemän kertaa. 
Muuton vuoksi piti sopia monista asi-
oista kuten irtaimistosta ja käytännön 
muuttohommista sekä Sairashuoneen-
kadun asunnon siivouksesta. Arkiston-
hoitaja Hanna Salmi kävi läpi yhdistyk-

sen huoneistossa olleen arkistoitavan ai-
neiston. Seulonnan jälkeen säilytettävät 
materiaalit toimitettiin Turun maakunta-
arkistoon ja poistettavat silputtavaksi. 
Hallituksen jäsenet kävivät tutkimassa 
Turun Valkonauhan historiallista aineis-
toa syksyn aikana maakunta-arkistossa 
kolme kertaa. 

Yhdistys järjesti kevät- ja syyskauden ai-
kana kerran kuukaudessa kokoontuvan 
Kohtaamiskahvilan. Niissä oli yhteensä 
58 osallistujaa. Yhdistys kehitti yhteis-
työtä turvapaikanhakijoiden parissa työ-
tä tekevien tahojen kanssa kuten Turun 
seurakunnat ja Suomen Punainen Risti. 
Loppuvuodesta käytiin yhteistyöneu-
vottelut seurakuntien diakoniakeskuk-
sen päihde- ja kriminaalityön kanssa 
naisten ryhmän, Naispaviljongin, aloit-
tamiseksi Yrjänän seurakuntasalissa. 
Ryhmä on avoinna kaikille naisille, mut-
ta erityisesti mukaan kutsutaan vertais-
ryhmää kaipaavia työttömäksi jääneitä 
naisia. 

Seminaari ja yhdistyksen 120-vuotisjuh-
la järjestettiin Lounatuulet-yhteisötalo-
ssa 19.11. Seminaarin aiheena oli ”Hy-
vinvoinnin ulottuvuudet” ja luennoitsi-
jana oli perheterapeutti Pekka Larke-
la. Seminaariin ja juhlaan osallistui 30 
henkilöä. 

Joulukorttitalkoot järjestettiin Pirjo Rin-
talan kodissa Turun Kakskerrassa. Jou-
lujuhla järjestettiin 13.12. yhteistyössä 
Fingerroosin säätiön Tarinatuvan kanssa. 
Juhlan juonsi Pirkko Larkela, joka myös 
kertoi Valkonauhan historiasta ja piti 
hartauden. Tilaisuudessa säestäjänä toi-
mi Carita Sankamo ja avustajina tarjoi-
lussa olivat Marja Kariluoto sekä Päivi 
Järvinen. Valkonauhasta oli kahdeksan 
osanottajaa.

Yhdistys lähetti kolme jäsenkirjettä 
perinteiseen malliin. Turun Valkonau-
han kotisivut (www.turunvalkonauha.
�) valmistuivat syksyllä. Sivuilta löytyy 
tietoa ja kuvia yhdistyksen toiminnasta. 
Yhdistyksen toiminnasta saatiin juttuja 
useisiin sanomalehtiin kuten Turun Sa-
nomat, Turkulainen ja Turun Tienoo. Val-
konauhan esitteitä jaettiin mm. Turun 
Mikaelinkirkossa jumalanpalvelusten 
yhteydessä. 

Turun Valkonauha teki tiivistä yhteis-
työtä Suomen Valkonauhaliiton kanssa. 

Jäsenkokouksiin osallistuivat Pirkko Lar-
kela, Marja Kariluoto ja Päivi Penna-
nen ja liiton joulukahveille Irja Anger-
vo. Liitto tuki monin tavoin yhdistyksen 
uuden hallituksen työn alkamista. Yhdis-
tys osallistui Lounatuulet Yhteisötalon 
järjestämiin tilaisuuksiin kuten Avoimet 
ovet sekä yhteisön talokokoukset. Valko-
nauhan edustajana kokouksissa oli Päi-
vi Pennanen.  Yhteistyötä tehtiin myös 
Fingerroosin säätiön sekä Turun Kau-
punkilähetyksen kanssa. 

Tasavallan presidentti Sauli Niinistö 
myönsi itsenäisyyspäivänä 6.12. yhdis-
tyksen jäsenelle Irja Angervolle Suo-
men Valkoisen Ruusun mitalin ansioista 
kansalaisjärjestö- ja valkonauhatyössä. 

Kun on vaikeaa, 
sitä haluaisi ensin 
poistaa vaikeuden, 
sitten vasta elää. 
Vaikka olisi opittava 
elämään samalla, 
kun on vaikeaa. 
(Markku Envall)
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1.-2. Jouko Mäki-Lohiluoma ja Arto Pietiläinen esittivät musiikkiaan Itse tehty arki 
-hankkeen tapahtumissa. Kuvat: Sinikka Vilén.  3. Leena Rauhala alusti yhdistyk-
sen kesäretkellä aiheesta SOTE – saadaanko lisää hyvinvointia? Kuva: Pia Soidin-
mäki. 4. Vas. Päivi Pennanen, Pirkko Larkela ja Ulla Elomaa Turun maakunta-arkis-
tossa. Kuva: Marja Kariluoto. 5. Marja Kariluoto kertoi joulumietteitä liiton joulu-
juhlassa. 6.Turun Valkonauhan 120-vuotisjuhlaseminaarin esiintyjiä. 

1. 2. 3.

4. 5.

6.



24   Valkonauhatyö – Arjessa vaikuttamista, yhteistyötä ja työniloa!

tuloslasKelma

TULOSLASKELMA 1

Rahayksikkö EURO 31.12.2016 31.12.2015

Varsinainen toiminta
   Tuotot
     Myynti- ja palvelutuotot 28 701,00 30 177,60
     Vuokratuotot 18 658,45 18 483,45
     Avustukset 148 211,10 170 283,39
     Varsinaisen toiminnan muut tuotot 4 783,86 1 180,00
   Tuotot yhteensä 200 354,41 220 124,44

   Kulut
     Henkilöstökulut -201 444,38 -224 174,93
     Varsinaisen toiminnan muut kulut -175 159,38 -190 147,11
   Kulut yhteensä -376 603,76 -414 322,04

Varsinainen toiminta yhteensä -176 249,35 -194 197,60
Varsinaisen toiminnan tuotto- / kulujäämä -176 249,35 -194 197,60

Varainhankinta
   Tuotot 4 148,94 7 417,67
   Kulut -430 -430
Varainhankinta yhteensä 3 718,94 6 987,67

Tuotto- / kulujäämä -172 530,41 -187 209,93

Sijoitus- ja rahoitustoiminta
   Tuotot 11 884,04 12 892,65
   Kulut -2 674,48 -2 674,20
Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensä 9 209,56 10 218,45

Tuotto- / kulujäämä -163 320,85 -176 991,48

Yleisavustukset
   Yleisavustukset 173 000,00 171 000,00
Yleisavustukset yhteensä 173 000,00 171 000,00

Kokonaistuotto- / kulujäämä 9 679,15 -5 991,48

TILIKAUDEN TULOS 9 679,15 -5 991,48
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TASE 3

Rahayksikkö EURO 31.12.2016 31.12.2015

VASTATTAVAA
     OMA PÄÄOMA
        Arvonkorotusrahasto 13 455,03 13 455,03
        Vapaat rahastot 18 016,25 18 016,25
        Edellisten tilikausien yli- / alijäämä 197 430,40 203 421,88
        Tilikauden ylijäämä 9 679,15 -5 991,48
     OMA PÄÄOMA YHTEENSÄ 238 580,83 228 901,68

     VIERAS PÄÄOMA
        Lyhytaikainen vieras pääoma
        Ostovelat 1 212,50 1 040,69
        Muut velat 6 232,93 5 196,04
        Siirtovelat 10 168,13 10 180,70
        Lyhytaikainen vieras pääoma yhteensä 17 613,56 16 417,43
     VIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄ 17 613,56 16 417,43
VASTATTAVAA YHTEENSÄ 256 194,39 245 319,11

TASE 2

Rahayksikkö EURO 31.12.2016 31.12.2015

VASTAAVAA
     PYSYVÄT VASTAAVAT
     Sijoitukset
       Muut osakkeet ja osuudet 125 716,50 125 716,50
     Sijoitukset yhteensä 125 716,50 125 716,50
     PYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄ 125 716,50 125 716,50

     VAIHTUVAT VASTAAVAT
          Lyhytaikaiset saamiset
             Lainasaamiset 59,63 0,00
             Muut saamiset 0,00 507,15
             Siirtosaamiset 10 060,35 7 356,35
          Lyhytaikaiset saamiset yhteensä 10 119,98 7 863,50
      Rahat ja pankkisaamiset 120 357,91 111 739,11
     VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄ 130 477,89 119 602,61
VASTAAVAA YHTEENSÄ 256 194,39 245 319,11

tase
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Seurakunnissa kerättiin työllemme kolehteja 2 520,44 euroa. Kiitämme kaikkia työtämme tukeneita: 
Turku ja Kaarina, Lappeenranta, Helsingin Oulunkylä, Savonlinna, Kuopio, Kolari, Sodankylä, Mikkeli, Laihia, Pori, Ilomantsi, 
Oulu, Hollola, Rusko ja Ranua.

SIJOITUKSET
Liisankatu 27 A 3. Huoneistossa toimii liiton keskustoimisto ja siellä toteutuvat pääosin Valkonauhan Kotipesän toiminnat. 
Snellmaninkatu 27 D 18. Huoneistossa toimii Opiskelijakoti.
Solnantie 32 B 37. Huoneisto on vuokrattuna yksityiselle perheelle.

RAHASTOT 31.12.2016
Elsa Ranckenin rahasto 11 890,70 euroa
Marja Salmelan rahasto  1 525, 40 euroa
Viipurin Valkonauhan rahasto   635, 38 euroa
Vararahasto 3 964, 77 euroa
  YHTEENSÄ 18 016, 25 euroa

■ Raha-automaatti-
yhdistys, yleisavustus 
164 000 euroa
53,16%

■ Raha-automaattiyhdistys, Toimintatonnit 
(jäsenjärjestöavustukset paikallisyhdistyksille)  
9 000 euroa  2,92%

■ Helsingin kaupunki, helsinkiläisten yksilö- 
ja ryhmätoimintaan sekä perhetyöhön  
85 000 euroa 27,55%

■ Vantaan kaupunki, vantaalaisten yksilö- ja ryhmä-
toimintaan sekä perhetyöhön 1 500 euroa 0,49%

■ Espoon kaupunki, espoolaisten yksilö- ja ryhmä-
toimintaan sekä perhetyöhön 1 000 euroa 0,32%

■ Kirkkohallitus, yleisavustus 9 000 euroa 2,92%

■ Suomen NNKY-liitto, tunnustuspalkinto kerho-
toiminnalle 4 000 euroa 1,30%

■ Opetus- ja kulttuuriministeriö, erityisavustus  
5 000 euroa 1,62%

■ Opetus- ja kulttuuriministeriö, nuorisotyö  
5 000 euroa 1,62%

■ Tunkelon säätiö, ennaltaehkäisevään 
ja korjaavaan työhön 7 500 euroa 2,43%

■ Stiftelsen 7:nde Mars Fonden, kerhotoimintaan  
2 500 euroa 0,81% ■ Päivikki ja Sakari Sohlbergin Säätiö ennalta-

ehkäisevään ja korjaavaan työhön 15 000 euroa 
4,86%

VUODELLE 2016 SAADUT AVUSTUKSET

GRAAFINEN ESITYS: HENRIK LAMPIKOSKI
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Suomen Valkonauhaliitto – Förbundet Vita Bandet i Finland ry
Liisankatu 27 A 3, 00170 Helsinki, 09-135 1268

www.suomenvalkonauhaliitto.fi
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