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Sillé lapsi on meille syntynyt, poika on meille annettu,
jonka hartioilla on herraus. (Jes. 9:5)

ouluna me muistamme ja erityisesti iloitsemme
Jeesuksen syntymadsta ja seuraamme Hanen
elamaansa vauvana ja lapsena. Raamattu

kertoo hyvin selvasti siitd, kuinka

tarkeita lapset ovat Jeesukselle

ja kuinka tarkeita me olemme

Jumalalle, Hanen lapsinaan.

Lapsen syntymd on valtava

ihme, lapsi on Jumalan

lahja. Monet isovanhem-

mat ovat suorastaan

haltioituneita pienesta

kaarosta.

Naapurissani asui perhe,

jossa on yhdeksan lasta.

Nyt kaikki lapset ovat

jo ajat sitten lahteneet

maailmalle. Koko lapsuuteni,

nuoruuteni — aina tahan paivaan

asti — olen viettanyt muutaman tunnin

joka jouluaatto naapurissa. Juomme joulukahvit,
sydmme riisipuuroa ja soppaa, keskustelemme,
nauramme vanhoille hauskoille muistoille. Muistan,
kun olin lapsi, perheen diti, Ida, otti minut aina
kainaloonsa ja sanoi: “Sind olet se meidan perheen
kymmenes lapsi.” Ne sanat muistan aina. Ne ympa-
roivat minut rakkaudella, juurruttivat minua osal-
taan eldmaan. En tuntenut itsedni ulkopuoliseksi,
yksindiseksi — itse kun olen perheeni ainut lapsi.

Tana jouluna vietdmme ensimmadisen joulun
elamdssamme eteldkorealaisen tyttdaremme Young-
Okin kanssa. Han tulee Chicagosta luoksemme
joululomalle Suomeen. Vuonna 1980 nain unen
noin 7-vuotiaasta suloisesta mustatukkaisesta
tytosta. Ulkomuotonsa perusteella han vaikutti ole-
van jostain Aasian maasta. Odotimme hanta kauan.

Erddnad pdivana han tuli kotiimme - yllattden —
mutta vasta aikuisena, vuonna 1996. Valokuvassa
pienena tyttona han on uneni tyttd. Silloin hanen
biologiset vanhempansa viela elivat. Hanen aitinsa
pyynto ja rukous ennen kuolemaansa oli ollut, etta
yksi heidan neljasta lapsestaan lahtisi Iahetystyo-
hon. Young-Ok lahti. Han on se lapsi, joka on meille
annettu ja josta olemme kiitollisia Taivaan
Isélle.

Suomen Valkonauhaliitto tahtoo
kohdata lapsia jarjestamalla
kerhotoimintaa, muskareita, Ys-
tavyyden kdpy -konsertteja jne.
Monin eri tavoin haluamme
rohkaista, tukea, antaa tun-
teen, ettd lasta kunnioitetaan
ja rakastetaan. Et ole yksin.
Monilla liiton paikallisyhdistyk-
silld ja myds yksittdisilla jasenilla
on kummilapsia kaukaisissa mais-
sa. He ovat syddmemme lapsia.
Tuemme rahallisesti heidan koulun-
kayntiaan ja rukoilemme heidan puoles-
taan. Toivomme, ettd he I0ytavat paikkansa
elamadssa. Valkonauhaliiton syyspaivilla Bergvikissa
Aino ja Yrjo Rossi kertoivat meille tydstaan Tansani-
assa. Sielld yhteisollisyyttd arvostetaan. Monesti ky-
layhteiso yhdessa otti vastuuta sen kylan lapsista,
rakasti ja joskus pikkuisen komensikin.

Toivotan teille kai-
kille lukijoille oikein
Siunattua Joulua!
lloitkaamme Joulun
Lapsesta! lloitkaam-
me kaikista lapsista!

ANNA-MARI LAINE
puheenjohtaja



Jasenisto koolla

uomen Valkonauha-
Sliiton syyskokous jar-

jestettiin talld kertaa
Bergvikin toimintakeskuk-
sessa Salon ldhella Kruusilas-
sa 19.-20.10. Koolla oli kol-
misenkymmentd jdsentd eri
puolilta maata. Teemanam-
me oli "Hengellinen ja henki-
nen voimaantuminen”, jonka
ymparilld tyoskentelyd ohja-
sivat Bergvikin papit Aino ja
Yrjo Rossi. Myos ymparoiva
kaunis, syksyinen luonto hoiti
mielidmme ja Urve-emédnnin
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NINA HURTAMO

lloinen ja aktiivinen syyskokousviki ryhmédkuvassa.

Vas. Eila Koponen Kuopiosta, Irja Angervo Turusta ja Eeva Riittinen
Mikkelista.

RAIMO LAINE

IRJA ESKELINEN

valmistamat ateriat ravitsivat
ruumistamme. Lauantai-iltaa
vietimme jiseniston luovuu-
den voimin ja kuullen mielen-
kiintoisia terveisia Rossien ul-
komaille suuntautuneista tyo-
tehtavista.

Sunnuntaina kokoonnuim-
me jumalanpalvelukseen Berg-
vikin kappeliin. Tekstinlukija-
na toimi Hannele Jalkanen
Kuopiosta ja esirukouksen lu-
ki Irmeli Kaipainen Oulusta.
Kerasimme kolehdin Namibi-
assa tehtéville paihde- ja per-
hetydlle.

Syyskokouksessa kisitel-
tiin toimintasuunnitelma ja
talousarvio vuodelle 2014 ja
valittiin hallitukselle varapu-
heenjohtaja ja jasenid. Hanne-
le Jalkasella tayttyi viisi kautta
hallitustyoskentelyé ja hanen
tilalleen liiton varapuheen-
johtajaksi valittiin kuopiolai-
nen terveystieteen maisteri ja
AMK:n lehtori Tuija Ronka.
Nykyisistd hallituksen jasenis-

IRJA ESKELINEN

Vas. Hannele Jalkanen Kuopiosta, Irmeli Kaipainen Oulusta seka Aino

ja Yrjo Rossi.

té valittiin jatkoon Liisa Aho-
nen Mikkelistd (henkilokoh-
taiseksi varajaseneksi uutena
Maritta Pietili-Holopainen
Oulusta), Marita Saarela Hel-
singistd (henkilokohtaisek-
si varajaseneksi uutena Heidi
Metsild Helsingistd) ja Marja
Kariluoto Turusta (henkilo-
kohtaiseksi varajaseneksi El-

li Martikainen Lappeenran-
nasta).

Liiton tilintarkastajiksi va-
littiin Marja-Leena Turunen
KHT, varamies Kari Miet-
tinen KHT ja Katja Hanski
KHT, varamies Pirjo Kivela-
Ristevirta.

IRJA ESKELINEN

Vas. Irmeli Kaipainen, Eila Horkko Helsingistd, Hannele Jalkanen, Anneli Klemetti Helsingista ja Eija Nikki-

1a Oulusta.
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ikkelin Valkonauhan jdsen Mir-
M ja Sdarkkd tuli mukaan Mikke-

lin Valkonauhan toimintaan
1980-luvulla muutettuaan Helsingista
Mikkeliin. Tuolloin Mikkelin Valkonau-
han tydmuotoina olivat kurssi- ja semi-
naaritoiminta sekd perjantai-iltaisin Mik-
kelin torilla toiminut ”Jeesus-vaunu”.

Vaunulla Mirja ja monet muut valkonau-
hasisaret keskustelivat nuorten ja myos
monien pdihdeongelmaisten kanssa. He
auttoivat myos pienten haavojen sitomi-
sessa ja joskus saattoivat vdsyneitd nuo-
ria kotiinkin. Tarjolla oli aina hengellista
musiikkia seka kirjallisuutta, teetd ja tuo-
retta pullaa. Joku sisarista leipoi pullat ja
aina loytyi joku vetamaéin autollaan asun-
tovaunun perjantai-iltana torille ja taas
takaisin sdilytyspaikkaansa. My6s muu-
tamia miehid oli sddnnollisesti mukana
toimien “ovivartijoina”.

Mirja ehti tehda pitkdn kaaren haastavas-
sa tydelimissd ennen Mikkeliin muutto-
aan. Hén syntyi Joroisissa kuusilapsiseen
maanviljelijiperheeseen 9.8.1930. Van-
hemmat olivat hyvin valveutuneita. Eri-
tyisesti isé, joka oli sotainvalidi, piti tir-
kednd, ettd kaikki lapset saisivat kayda
koulua niin pitkalle kuin intoa ja kykya
riittdisi. Se merkitsi sitd, ettd enimmil-
ldan perheen lapsista viisi asui Varkaudes-
sa "kortteerissa” koulukodissa, silla sielld
sijaitsi ldhin oppikoulu ja lukio. Isd uuras-
ti talvet kodin metsissd, jotta lasten kou-
lunkédynnin vaatimat rahat saatiin kerét-
tyé kasaan.
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Mirja Sarkka — jama

KUVAT: MIRJA SARKAN KOTIARKISTO

kka vastuunkantaja

Mirja ja Ville vappuna 1951.

Kemian opiskelua Teknillisessa korkeakoulussa
1950-luvulla.

IRJA ESKELINEN

Ylioppilaaksi tultuaan Mirja paasi opis-
kelemaan Teknilliseen Korkeakouluun
kemian osastolle. Tuolloin moniin yli-
opistoihin péaési ilman karsintaa, silld
ylioppilaita oli niin paljon nykyistd va-
hemmain. Mirja valitsi kuitenkin haasta-
van alan, ehké vdhan “muotialankin”, jo-
hon oli pyrittava karsintakurssien kaut-
ta. Niin hédnestd tuli kemian diplomi-in-
sin66ri vuonna 1957. Opiskeluaikana
Mirja oli tutustunut Viljoon eli Villeen,
joka toimi sittemmin Kemiran johtaja-
na. Mirja toimi haastavissa tyotehtévissa,
joissa hdn yleensi oli ainoa nainen muu-
ten miesvaltaisessa tydyhteisossd. Ensim-
mainen tyopaikka oli Rikkihappo Oy:n
laboratoriopééllikon viran sijaisuus, va-
lissa vierdhti pari vuotta korkeakoululla
assistentin tehtévissd ja vuonna 1960 hin
siirtyi Maataloushallituksen vesiensuoje-

lutoimiston jaostopaallikoksi periti kym-
meneksi vuodeksi. Erillinen vesihallitus
aloitti 1970 ja sielld Mirja toimi vuoteen
1983 toimistopadllikkona.

Téssd vilissda Mirjan ja Villen perhe oli
kasvanut Sarilla ja Pasilla. Mirja kertoo,
ettd he olivat melko tasa-arvoinen paris-
kunta; molemmat tekivét kotit6ité ja hoi-
tivat lapsia. Toki kotiapuakin tarvittiin,
koska julkista paivdhoitoa ei ollut ja li-
saksi puolisoiden tyot sisdlsiviat myos il-
ta- ja matkatoita.

Mirjan ja 6-vuotiaan Sarin sekd 9-vuo-
tiaan Pasin eldmd jarkkyi perustuksiaan
myoten kun 15 ihmistéd sai surmansa il-
mavoimien DC-3-kuljetuskoneen syok-
syttyd jarveen Rissalassa Kuopion ldhis-
tolld 3. lokakuuta 1978. Kyseessd oli so-

Vas. Pirkko Laakso, Mirja Sarkka ja Eija Salmenkivi Helsingin Valkonauhan 100-vuotisjuhlassa

toukokuussa 2005.
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dan jalkeen kolmanneksi tuhoisin len-
to-onnettomuus Suomessa. Koneessa oli
maanpuolustuskurssin osanottajia, jot-
ka olivat olleet tutustumassa Siilinjarvella
sijaitseviin Kemiran tehtaisiin. Onnetto-
muudessa kuolivat kaikki koneessa olleet,
joukossa my6s Ville Sarkka. Tutkijalauta-
kunnan raportissa Rissalan onnettomuu-
den perussyyksi todettiin koneen oikean-
puoleisen moottorin sylinterin murtuma.

Mirja oli kovan paikan edess4, lapset oli-
vat vield pienid, mutta elimin oli jatkut-
tava. Mirja sanookin, etta piti ajatella “et-
téd lapsilla on eldimi edessddan”, sithen piti
keskittyd surun keskella.

Mirja ja lapset muuttivat Mikkeliin l4-
hemmaksi synnyinseutuja vuonna 1983,
kun Mirja valittiin Mikkelin vesi- ja ym-
péristopiirin johtajaksi. Tastd tehtavastd
hin jai elakkeelle 1994.

Kun Mirja muistelee tyduraansa, sanoo
hin ettei kokenut tulleensa "vahatellyksi”
miesvaltaisella alalla lukuun ottamatta ai-
kaa, kun hédn haki alan toitd ensimmai-
sen viransijaisuuden jilkeen. Uusissa teh-
tavissa tyotoverit tottuivat pian naiseen
ty6toverina, mutta suhtautuminen tydyh-
teison ulkopuolella saattoi olla ennakko-
asenteista. Tyypillistd oli esimerkiksi, et-
td monissa tilaisuuksissa Mirjaa esitettiin
statuksesta riippumatta sihteeriksi. ”Ve-
sien likaajien” edustajat, nikemyseroista
huolimatta, olivat Mirjaa kohtaan yleen-
sd asiallisia ja jopa arvostavia. Ensim-
mdisind tydvuosina neuvotellessaan vas-
tapuolen arvovaltaisten edustajien kans-
sa, muistelee Mirja aristuksen joskus hii-
pineen mieleensd. T4ll6in hin kertoo aja-
telleensa: "Minulla on tehtdvana toteuttaa
vesiensuojelua vesilain sddadosten mukai-
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sesti, joten ei minun tarvitse mitddn tai
ketddn pelatd”.

Mirja on toiminut Mikkelin Valkonau-
han johtokunnassa ja oli Suomen Valko-
nauhaliiton varapuheenjohtajana vuosina
1989-1997. Liitossa 1990-luvun alkuvuo-
det olivat hyvin haasteellisia, silld sithen
osui taloudellinen lama-aika ja saatujen
avustusten vdheneminen. Sekéd yhteis-
kunnassa ettd rahoittajien piirissa esitet-
tiin vaatimus raittiusjarjestdjen maardan
voimakkaasta supistamisesta. Suomen
Valkonauhaliiton kohdalla esille tuli ky-
symys jarjestomme yhdistimisestd mui-
hin jdrjest6ihin, 1dhinn4 joko Raittiuden
Ystdviin tai Sininauhaliittoon. Valkonau-
hasisarten jaimakkyydelld ja my6s ulko-
puolisten toimintaamme hyvin tuntevien
asiantuntijoiden tuella saimme kuitenkin
sdilytettyd autonomiamme ja jarjestomme
sai jatkaa arvokasta tyotddn itsendisend.

Mikkelin Valkonauhassa Mirja tunnetaan
auttavaisena, rakentavana ja vaatimatto-
mana henkil6ni, joka ei halua olla itse
esilld vaan tahtoo antaa tilaa toisille. Mir-
jalla on seitsemin lastenlasta ja nelja las-
tenlastenlasta, joiden kanssa hdn on vilk-
kaasti yhteyksissa.

Mirja on pitanyt pihaseuroja kaikkiaan 13
kesdnd. Seuroissa on keritty aina kahvi-
raha Namibiassa tehtdvédn paihdetyon hy-
viksi, joka on sitten tilitetty kohteeseen
Suomen Léhetysseuran kautta. Téssd hidn
jatkoi Mikkelin Valkonauhan entisen pu-
heenjohtaja Kaarina Miettisen perinnet-
td ja nyt tatd perinnettd puolestaan jatkaa
Liisa Ahonen.
LIISA AHONEN
Mikkelin Valkonauha ry
puheenjohtaja

SUUR-HELSINGIN VALKONAUHA RY

Karjalaistytto Eila Horkon tie Valkonauhaan

Miten tulin Valkonauhaan?

Oli vuosi 1977. Olin t6issd kristillisen
puolueen piirijarjestossa ja samalla kuu-
luin puolueen naisosastoon. Kerran Anel-
ma Talvela oli kutsuttu kokoukseen esit-
telemddn raittiusjarjestoja. Hanelld oli
mukanaan jdseneksi ilmoittautumislo-
makkeitakin. Ajattelin silloin, ettd oli-
si mielenkiintoista olla mukana jossa-
kin sellaisessa jarjestossd, joka kdytan-
nossi tekee tyotd ihmisten parissa, joille
raittius- ja pdihdetyosta
on apua heiddn eldmas-
sadn. Puoluety6ssi pyri-
tdan lainsdddannon kaut-
ta vaikuttamaan oloihin,
ettd kaikilla olisi hyva
olla tdssd yhteiskunnas-
sa. Halusin nihd4, miten
toimitaan ruohonjuurita-
solla tarvitsevia auttaen.
Siispa lahetin jasenha-
kemuksen Suomen Val-
konauhaliittoon, josta
tulikin pian vastaus, ettd
hakemukseni on hyvak-
sytty. Ei kestanyt kauan-
kaan, kun silloinen paa-
sihteeri Kirsti Kosken-

PIRJO SIPILA

nurmi soitti ja kysyi, voi-  Eila Horkko on tarvittu Valko-
sinko tulla liittohallituk- nauhassa monissa tehtavissa.

seen varajiseneksi. En

ollut ajatellut lainkaan

tehtdvien ottoa liittyessa-

ni jarjestoon. Suostuin kuitenkin, koska
nain paasisin tuntemaan jarjestda enem-
min sisaltapdin. My6s paikallisyhdistyk-
seen Suur-Helsingin Valkonauhaan sain
yhteyden.

Elli Koskinen oli pitkddn toiminut
Suur-Helsingin varapuheenjohtajana ja
oikeastaan tehnyt kaikki puheenjohta-
jan tyotkin. Varsinainen puheenjohtaja
asui kaukana maalla enkd muistaakseni
ole hintd nahnyt lainkaan. Elli Koskinen
oli idkas ja hanen olisi kuulunut jo paista
nauttimaan vanhuudenlevosta. Suuri vas-
tuuntunto kuitenkin piti hiantd pystyssa
viimeiseen saakka. Hdn kavi ainakin ker-
ran viikossa Liisankodissa asioilla. Talon-
kirjat oli pidettdvé ajan
tasalla. Han piti hartaus-
hetkipitoisia tilaisuuksia,
joihin koetti saada mui-
takin jdsenid mukaan.

Aika pian minutkin
vedettiin yhdistyksen
hallintoon ja vastuun-
kantoon. Kaiken aikaa
oli todettava, ettd kovin
vahidn on niité, jotka us-
kaltautuvat ottamaan
vastaan varsinkin hal-
linnollisia tehtdvid yh-
distyksissd. Kykyja var-
maan olisi, jos liikkeelle
lahdettaisiin.

Olen kokenut valko-
nauhatyén antoisana,
avartavana ja tietoa li-
sadvani. Yhteys valko-
nauhasisarten kanssa
on arvokkaimpia asioi-
ta, jota haluan korostaa. Néen, ettd Val-
konauhalla on tehtdvia edelleen. On vain
16ydettava kentit, joilla 1dhinna vapaaeh-
toistyonéd voidaan tuloksellisesti toimia
tunnuslauseemme “Jumalalle, kodille ja
isinmaalle” mukaan. Eihdn Valkonau-
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han tydohjelma ole vanhentunut, joskin
nykyajan mediavilineitd ja uusiakin op-
peja kannattaa kayttda tyossd apuna.

Kuka on Eila Horkko?

Juureni ovat karjalaisuudessa. Ehdin syn-
tya Karjalan Kannaksella Johannes-ni-
misessd pitdjassa lahelld Viipuria, maan-
viljelijaperheeseen. Sisaruksia oli kolme
poikaa minun lisdkseni. Neljds poika oli
kuollut alle vuoden ikédisend. Ensimmai-
selle evakkomatkalle oli lahdettava talvi-
sodan syttyessa.

Oltuamme Salon seudulla ja Ulvilas-
sa palasimme takaisin Karjalaan vuon-
na 1942. Samana kevddna isd oli kaatu-
nut Syvarilld. Maan suuri ruokapula vaa-
ti ottamaan pellot viljelykseen ja karjaa
hoidettavaksi myos sotatoimialueella, jo-
ta luovutettu Karjala silloin oli. Ndin sai
lapsiperhekin luvan palata entisille kotiti-
loilleen. Jalleenrakentaminen oli hektis-
td, mutta ndma konnut oli jilleen jatetta-
vd kesdkuussa 1944.

Uutta eldmié aloitettiin Varsinais-Suo-
messa: Marttilassa, Tarvasjoella ja Paimi-
ossa, joka oli lopullinen sijoituspaikkam-
me. Maataloutta harjoitettiin edelleen se-
dén perheen kanssa yhteiselld tilalla. Pin-

iy

dssd seimen ddrelld
Jumala on Idhelld.

Kuuntelen ja katselen,
Jeesus-lasta rukoilen.

Auta Jeesus ndkemddn
eldmdissdi tdrkedd.

Ohjaa meitd oikeaan,

valon suuntaan kulkemaan.

ta-alaa oli kahden perheen tarpeisiin liian
vahén ja niin hankimme meidén perheel-
le toisen tilan Paimion parantolan takaa.
Veljet pystyivit tekeméddn maatoitd didin
kanssa.

Paasin oppikouluun, jota sain jatkaa
ylioppilaaksi. Teologiset opinnot kiin-
nostivat, mutta valmistuminen jéi toteu-
tumatta. Sain sitten toimeentuloni Suo-
men kristillisen liiton, nykyisin Kristil-
lisdemokraattien piirijarjeston ja lehden
toissa seki osaksi korjausmaalausliikkeen
toimistossa.

Harrastuksissa Valkonauha on ollut
suurella sijalla. Olen kiitollinen erityi-
sesti Irjalle, joka on monin tavoin tuke-
nut meikaldistd tehden yhteistoiminnan
miellyttévaksi ja toivottavasti tulosta kan-
tavaksi.

Seurakunnassa olen vuosia ollut pyhi-
koulunopettajana ja elikeaikanani vapaa-
ehtoisryhmaissi, jossa vuorollamme hoi-
damme asukaskahvila Olohuoneen tarjoi-
luja ja joskus ohjelmaakin.

Oljyvirimaalauksia ja akvarelleja olen
tehnyt mielelldni, mutta ne ovat jddneet
viime aikoina vihemmalle.

Valkonauhaterveisin
EILA HORKKO

(Marjaana Kanerva teoksessa Hiljennytdcdn yhdessd,

Kirjapaja 2008)
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Hyvien muistojen juhla

joulumuistot liittyvat monesti lap-

suuteen, kotiin ja perheeseen. Hyvit
muistot ovat elimén voimavara. Ne vah-
vistavat meita.

Huonojakin muistoja elamén varrel-
ta voi 16ytyd. On ehkd muistoja jouluista,
jolloin hyvit odotukset eivit tiyttyneet.
Mutta nyt ne on syyta panna sivuun. Silla
jouluhan on “aika armoa tulvillaan”, kuten
virressé lauletaan. Antakaamme siis tdnd
jouluna paljon tilaa hyville muistoille.

' oulu on muistelemisen aikaa. Parhaat

Jouluun kuuluu my6s Jumalan tekojen
muisteleminen. Han ldhetti Poikansa koy-
hin eliméin keskelle. Enkelnaky muutti
pimedn yon valoisaksi.

Meille tulee apu itsemme ulkopuolelta.
Pienoisevankeliumiksi kutsuttu raama-
tunlause on minulle alkanut nayttaytya
jouluevankeliumina: ”Jumala on rakasta-
nut maailmaa niin paljon, ettd antoi aino-
an Poikansa, jottei yksikdén, joka haneen
uskoon, joutuisi kadotukseen, vaan saisi
iankaikkisen elamén.” (Joh. 3:16) Yhden-
kéddn elamd ja kohtalo ei ole hinelle yh-
dentekeva.

Nyt jouluna meitd ymparoivat kuvat
seimestd ja enkeleistid. Ne aut-
tavat Jumalan tekojen muis-
telemisessa. Erityisesti tutut
joululaulut ja virret virittavat
muistelemaan, mita “tapahtui
niind pdivind” meiddn hyvak-
semme. Muistellessa liitymme
suureen kristittyjen joukkoon.

Muistot herdttivat meissa
my0s kaipuun eldmaésti, jossa
ei ole murheita. Elamé on mo-
nille levotonta ja uuvuttavaa. Kaipaus pa-
rempaan eliméin ilmenee monesti kdan-
topuolelta: se on levottomuudessa ja ky-
vyttomyydessé pysdhtya.

Kaipaus pani Itimaan tietdjit etsi-
madn Pelastajaa. Kaipaus auttoi vaikeal-

la matkalla uupumisten yli. T4hti oli toi-
von merkki. Valilla tdimi néky kuitenkin
katosi heilta.

Uskon matkalla naky voi olla kateissa.
Kaipaus Jumalan puoleen dlko6n meissé
kuitenkaan sammuko. Kaipaus Vapah-
tajan yhteyteen pitdd meitd hengellisesti
liikkeelld. Kaipaus pitdé toivoa yll4, niin
ajallista kuin iankaikkista.

Kun kaipaamme Jumalaa, jo silloin
hén on meissé lasnd. Kaipaukseen hin on
katkenyt lasndolonsa siunauksen.

Hyvat muistot rohkaisevat ajattelemaan
tulevaisuutta luottavaisin mielin. Hyvaa
on myos edessdpdin. Meiddn oma tule-
vaisuuden uskomme ja toivomme tosin
on monesti hiilyvad ja murenee herkasti
kasissaimme.

Toisinaan toiveikkaat ndkoalat voivat
kylld heratd meissé yllattavastikin. Usein
valoa tahédn pdivéddn ja tuleviin paiviin tu-
lee toisten ihmisten vilitykselld. Lapsen
kirkas katse, ystavan rohkaiseva sana tai
pieni arkinen tapahtuma tuo iloa. Se an-
taa rohkeutta suuntautua eteenpdin.

Kestévid toivoa emme voi kuitenkaan
16ytdd ja sdilyttdd katsomalla vain itseem-

me tai edes toinen toiseem-
me. Joulun sanoma kiintda
katseen itsemme ulkopuolel-
le. Sieltd meille tarjoutuu Ju-
malan armo ja rakkaus.

Vapahtaja on tullut keskel-
lemme sitd varten, ettd toivo
olisi kirkkaana mielessim-
me. Toivo yksin kulkee eld-
min keskelld meitd kantaen.
Kristus on syntynyt, jotta toi-
vo vahvistuisi meissé. Se toivo

ulottuu aina taivaan kotiin asti.

Siunatkoon Jumala sinun joulusi! An-

takoon hin sinulle hyvén joulun!

VOITTO HUOTARI
Mikkelin hiippakunnan emerituspiispa
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orjalaisilla jouluperinteilld on pit-
ka historia, joka juontaa aikaan en-
nen kristinuskoa. Tuolloin norjalai-
set kayttivit jumalastaan nimed "jul”
eli joulu. Entisind aikoina joulu oli tal-
vipdivanseisauksen juhla, joka merkitsi
pimedn talven taittumista kohti kevatta.
900-luvulla Kuningas Haakon paitti pa-
kanallisen joulunvieton siirtamisestd jou-
lukuun 25. péiville Jeesuksen syntyméan
kunniaksi. Nimi jul, joulu, kuitenkin sai-
lyi uuden juhlan mukana.

Nykyinen, moderni joulunviettotapa, on
varsin uutta. Joulukuusi saapui Norjaan
Saksasta ja yleistyi ensin kaupunkiko-
deissa. Myoskédédn lahjojen antaminen ei
ole kovinkaan vanha perinne. Norjakin
oli pitkddn aika koyhd maa eikéd ihmisil-
14 ollut varaa hankkia lahjoja. Se oli eh-
ka hyvakin, silld nykyinen lahjojen suuri
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médrd ei valttimattd ole tuonut jouluun
lisda onnellisuutta.

Kuitenkin osa jouluperinteistimme on
vanhaa perua. Norjalaisen punapipoisen
joulupukin, Nissen, tarina on saanut al-
kunsa vanhoista legendoista, joiden mu-
kaan Nissen paétehtava oli suojella maati-
loja ja niiden maita. Nisse hoiti tehtavin-
sd hyvin kunhan hén sai jouluna puuroa
ja jouluolutta. My6s kotieldimid muistet-
tiin jouluna erikoisherkuin siini toivossa,
ettd lehmat lypsiisivit hyvin tulevanakin
vuonna ja linnuille laitettiin kauralyhteita.

Joulunviettomme on siis sekoitus uutta
ja vanhaa, sekoitus ennen kristinuskoa
omaksuttuja tapoja ja kristillisté traditio-
ta. Joulun aika sopii hyvin Jeesuksen juh-
lapdiviksi, vaikka emme ihan tarkalleen
tieddkdan Jeesuksen syntyméan ajankoh-

taa. Vuoden pimein kirkastuu Jeesukses-
ta, maailman valosta. On ihanaa menna
kirkkoon ja laulaa rakkaita ja tuttuja jou-
lulauluja. Joulu my6s herkistad sydémem-
me auttamaan niitd, joilla on eliméssaan
puutetta ja huolia. Jouluaattona ja joulu-
paiviand kirkot pullistelevat onnellisista
lapsista ja vanhemmista. Pieni Jeesus-lap-
si seimessd pysdyttdd ja saa toivottavas-
ti sijaa my0s joulun jalkeen enemmén ja
enemman ihmisten syddmissa.

Jo ennen joulua otetaan kodeissa esille
ikkunatdhti, joka kuvaa joulutdhted. Ad-
venttikynttildt sytytetdadn yksi kerrallaan
ja lapset avaavat adventtikalentereiden
luukkuja. Joulu on Norjassakin juhla, jo-
ka kokoaa perheet yhteen. Hyvé ruoka on
tarkedlla paikalla joulunvietossa. Eman-
nit leipovat monenmoisia herkkuja, jos ei
aivan “seitseméd sorttia” niin kuitenkin
kukin tekee omien taitojensa ja aikansa
puitteissa parhaansa. Nykydin toki mo-
net meistd turvautuvat kauppojen tarjon-
taan tai ostavat leivonnaisia seurakuntien
myyjaisista.

Joulupéivillinen noudattelee usein tra-
ditionaalista linjaa. Jouluaaton poydassa
pédroolissa ovat ribbe, possun grillikyl-
jykset ja pinnesket, suolat-

tu lampaan paisti. Lihan

ohella tarjoillaan hapan-

kaalia, lihapullia, peru-

noita ja makkaraa. Jalki-

ruokana tarjoillaan perin-

teisesti moltekrem, lak-

koja hoystettynd kerma-

vaahdolla. Riisipuurokin

16ytyy joulun ruokavali-

koimasta, mutta se nauti-

taan vasta jouluaaton lou-

naalla.

Kalaa nautitaan eri muo-
doissaan, ribbe ja pinnes-

SARAH WARD

kot ovat usein perustana joulunajan juh-
la-aterioille. Jo marraskuussa ruokapoy-
tiin alkaa ilmestyé Itd-Norjasta lahtoisin
oleva rakfisk, joka on monta kuukautta
suolaliuoksessa valmistettua kalaa. Rak-
fisk nautitaan joulunaikana perunoiden,
kermaviilin ja sipulin kanssa. My®s liped-
kalan nauttiminen aloitetaan jo ennen
joulua.

Yhi edelleen Norjassa luetaan monissa
perheissé jouluevankeliumi ennen aattoil-
lan ruokailua. Joulupdivdna ei myoskddn
yleensd vierailla toisten luona, vaan se vie-
tetddn kodeissa omassa rauhassa.

My6s Norjassa alkoholin kulutus lisdan-
tyy juhlapyhind. Tyopaikoilla tarjotaan
juhlalounaita ja alkoholia saatetaan antaa
myos lahjaksi. Siksi meilldkin toteutetaan
perheille suunnattua “Anna lapselle raitis
joulu” -kampanjaa, joskin Norjassa kam-
panjan nimené on ”Valkea joulu”.

Kaiken kaikkiaan joulu on kuitenkin iha-

naa aikaa, silld se aina muistuttaa meita

siitd kuinka Jumala tuli luoksemme pie-

nessi vauvassa ja otti kantaakseen meidan

rikkomuksemme ja tarjosi ndin meille

ikuisen elaman Jeesuksessa. Sitd kannat-
taa todella juhlia.

Toivotan kaikille Suomen
valkonauhasisarille ja Val-
konauha-lehden lukijoil-
le Hyvédd joulua yhdes-
sd norjalaisten sisartenne
kanssal!

TORGUNN SOYLAND SKOGLUND
Norjan Valkonauha

Valkonauha
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TEKSTI JA KUVAT MARJO-RIITTA ROLLAND

Kierratystaidetta

joulukorteissa

onet meista saastavat saamansa
M joulukortit ainakin yhden vuo-

den. Vanhemmat lukijat muista-
vat vield, miten kortteja ommeltiin kasin
yhteen ja tehtiin pienia kayttoesineita.
Nykypdivana samaa kierratyshenkea voi
toteuttaa tekemalld joulukorteista uusia
— mieluiten siten, etteivdt ne enda nayta
viime vuoden joulukorteilta. Samalla voi
muistella viime joulua ja ihania ystavia ja
sukulaisia, jotka kortteja ovat ldhettaneet.

Ystdvien kanssa voi jarjestaa mukavat
joulukorttitalkoot, joissa kortteja voi
hyodyntda yhteisesti ja tehda lopuista
pakettikortteja.

Lahdin kokeilemaan mita syntyy
muutamista oman varastoni joulukor-
teista. Kaivelin myos sekalaisia paperilaa-
tikoitani, jonne on kertynyt monenlaisia

yksittdisia paperipalasia askartelun jaljilta.

Katsotaanpa mita niista syntyi!

VANHOJEN KORTTIEN LISAKSI
TARVITAAN:

o Sakset

e Paperiliimapuikko

¢ 3D-tarratyynyja tai paksua kaksipuolis-
ta tarrateippia rullassa, ns. karhuntarraa
e Erilaisia paperipaloja esim. joulupape-
ria, mainoksia, askartelupaperia, ruskeaa
voimapaperia

e Erivarisia korttipohjia tai kartonkiark-
keja, joista kortteja voi leikata

o Tekstitarroja tai tussi tervehdysten
kirjoittamiseen

Jwartelun jloat

Y‘

TEE NAIN:
Leikkaa korteista sopivia yksityiskohtia

Sommittele korttikuviot, taustat ja korttipohjat
sopiviksi kokonaisuuksiksi

Liimaa taustat paikoilleen liimapuikolla
Kiinnita koristeet 3D-tarralla kohoefektin luomiseksi
Liimaa korttien sisalle valkoinen tervehdyspaperi

Halutessasi voit lisata yksityiskohtia tarroilla, kimal-
leliimalla tms.



Millainen vanhempi olen
lapselleni?

Pystyvyyden tunne rakentuu
onnistumisen havaitsemisesta

Miksi omaa vanhemmuutta ja toimin-
taa vanhempana on hyvé pysahtya poh-
timaan? Psykologi Albert Banduran mu-
kaan ihmisen toimijuuteen vaikuttaa
vahvasti hdanen kokemansa minépysty-
vyys (self efficacy), arkikielelld pystyvyy-
den tunne. Thminen ryhtyy mielellddn
sellaiseen, jossa hdn arvioi onnistuvansa,
ja vastaavasti valttaa tilanteita, joissa on-
nistumisen mahdollisuus arvioidaan pie-
neksi. Mind Isind, Mind Aitind (MIMA)
-seminaareissa pystyvyyden tutkiskelu on
ollut keskeinen teema.

Banduraa soveltaen voi todeta vanhem-
pien tuntevan itsensa sitd pystyvammiksi,
mitd enemman heilld on vanhemmuuteen
liittyvid omakohtaisen onnistumisen esi-
merkkejd. Pysahtyminen oman vanhem-
muuden &irelle on mahdollisuus tulla tie-
toiseksi omista onnistumisista, taidois-
taan ja kyvyistd. Vanhemmuus sisaltaa
paljon asioita, joissa didit ja isét joutuvat
kohtaamaan itsetutkiskelun tuomia haas-
teita. Vanhemmuus sisaltad runsaasti ti-
lanteita, joissa ihminen kohtaa oman va-
javaisuutensa. Taydellisyyden tavoittelu
vanhempana ei ole jarkevad, riittdvd on
tarpeeksi. MIM A-seminaarissa on pyrit-
ty vahvistamaan pystyvyyttd myonteisten
muistijélkien vahvistamisella. Harjoitte-
lua voi my0s tehda itsekseen, esimerkiksi
seuraavan ohjeen mukaan:
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Neljalla eri paikkakunnalla ympari
Suomea on paikallisten valkonau-
hayhdistysten ohjelmassa kuluvana
vuonna ollut seminaari Mind Isédnd,
Mind Aitiné. Seminaareissa on tar-
kasteltu vanhemmuuden monimuo-
toisuutta, tutustuttu itseen vanhem-
muuden aarelld, tunnistettu voimava-
roja ja kehittymistarpeita seka saatu
vertaisilta ndkokulmia arjen asioihin.
Kutsuttuina ovat olleet seka didit ettd
isdt, myos isovanhemmat ovat olleet
tervetulleita. Myos valkonauhatyo-
hon ensimmadisen kerran tutustuvia
(ja miehidkin) on ollut osallistujina.
Artikkelin kirjoittajat, 5-vuotiaan
Tuuli-tyton vanhemmat, psykiatrinen
sairaanhoitaja Hanna ja psykotera-
peutti Kimmo Tapiala ovat toimineet
seminaarien luennoitsijoina. Toimin-
taan saatiin apurahaa Paivikki ja Sakari
Sohlbergin Saatiolta.

AINO-KYLLIKKI HIRVONEN

Hanna ja Kimmo Tapiala

1. Mieti menneeltd viikolta onnistumi-
seksi kokemasi tilanne, jonka koit my6n-
teisend ja jota voisit kutsua yhdeksi vii-
kon tdhtihetkistd. Voit vaikka kirjoittaa
sen paperille.

2. Mieti ja kirjaa paperille miti tekoja oli
onnistumisen takana? Miti teit, etta tih-
tihetki mahdollistui?

3. Mist4 taidosta tekeminen kertoi? Mita
taitojasi havaitsit hyodyntédneesi?

4. Mista olet nuo taidot mahtanut omak-
sua?

5. Miki vaikutus arkeesi olisi, jos hyo-
dyntdisit 16ytamidsi taitoja lisdantyvasti?

Omien onnistumisten havaitsemisen li-
saksi Bandura on havainnut pystyvyyden
tunnetta lisddvin vertaiseksi koetun on-
nistuminen, saatu vahvistava palaute ja
ulkopuolinen tieto. MIM A-seminaareissa
onkin vanhemmuuden asioita tarkasteltu
yhdessa vertaisten kanssa, saatu kuulla
toisten onnistumis- ja selviytymiskerto-
mubksia, seka tutustuttu faktatietoon esi-
merkiksi perheen kehitykseen ja masen-
tuneisuuteen liittyen. Erilaisia teemoja on
nostettu esille samalla, kun vanhemmuu-
den osa-alueisiin on tutustuttu Varsinais-
Suomen Lastensuojelupiirin 1990-luvulla
tekemda vanhemmuuden roolikarttaa so-
veltaen.

Vanhempi on peili lapsen
pystyvyyskasityksen muotoutumisessa

Vanhemmuuden roolikartan kautta on
mahdollista arvioida vanhemmuuden
toteutumista viiden pailuokan kautta;
huolehtija, rakkauden antaja, ihmissuh-
deosaaja, rajojen rakentaja, huoltaja. Kes-
kiossa ovat vanhemman toteuttamat teot,
joiden kohteena on lapsi, mutta myos van-
hemman teot suhteessa itseensa ja toisiin-
sa. Roolikarttaa hyodynnetdin esimer-
kiksi lastensuojelutydssa arvioitaessa van-
hemmuuden riittavyytta ja kehittymistar-

peita, MINA-seminaareissa roolikartta
oli ensisijaisesti mallina jasentamassé se-
minaarin sisdltéd. Arviointitilaisuudek-
si MIMA-seminaari ei ollut tarkoitettu,
vaikka keskiossd itseensd tutustuminen
vanhemmuuden &arelld kohteena olikin.
Mielestimme vanhemmuuden rooli-
karttaan sisaltyy tirkedna osana perusaja-
tus siité, ettd hyvan vanhemmuuden taka-
na on hyvinvoiva vanhempi. Ilman rak-
kautta itseddn kohtaan, ei ihminen pysty
jakamaan rakkautta toisille. Lapsi tarvit-
see vanhemman, joka jaksaa antaa pa-
lautetta, nostaa esiin lapsen onnistumi-
sia (vrt. Bandura pystyvyys), kannustaa,
lohduttaa ja suojella. Lapsen pystyvyyden
tunteen kehittymisen kannalta vanhem-
man rooli on toimia peilini, jonka kautta
lapsi voi rakentaa késitysta itsestdan. Van-
hemman vastaaminen lapsen hymyvyn,
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kehuminen onnistuneen suorituksen jil-
keen, ohjaaminen myonteisen kokemuk-
sen mahdollistavaan toimintaan ja sel-
keiden rajojen mukaisesti toiminen ovat
rakennusaineita terveen minakasityksen
muotoutumisessa.

Joskus vanhemman omat haasteet ja
mielenterveydelliset tekijat voivat muo-
dostua esteeksi vuorovaikutuksellisen
rakkauden toteutumiselle. Thminen elda
vanhemmuuden aikana ns. elamén ruuh-
kavuosia. On luonnollista ajoittain kokea
riittaméttomyyttd, visymystd, kyllasty-
mistd tai drtymystd. Viliaikaisena tun-
temuksena edelld mainitut tuntemukset
ovat tarked osa elamai, jotta muistamme
pitdd itsestdimme ja omista perustarpeis-
tamme myds vanhempina huolta. Viliai-
kaisina tuntemuksina niitd voi hoitaa ar-
kisilla asioilla: nukkumisella, liikunnalla,
jarjestamalld ns. omaa aikaa itselle tai pa-
risuhteelle. Mieltd on my6s hyva muistut-
taa myonteisistd asioista. Stressin keskel-
14 voi muutoin kédyda niin, ettd kiireen ja
harmauden keskella ei huomaa valoa, joka
arkipdivassi loistaa tai edes pilkahtelee:

Mitd miellyttivia hetkii olet tindédn ko-
kenut?

Miti itse olet tehnyt, jotta miellyttavit
hetket mahdollistuivat?

Mika auttaisi, ettd myos huomenna miel-
lyttavia hetkia olisi lasna?

Mika auttaisi, ettd miellyttavit hetket tu-
levat huomatuiksi arjen pyorityksen kes-
kellda?

Mikéli vasymys tai muu huono oloti-
la jatkuu, on tdrkeda huomioida mielen-
terveydellisen hairion mahdollisuus. Ma-
sennus on sairaus, jonka hoitamattomuus
on riski sekd yksilolle itselleen, ettd myos
rakkauden vuorovaikutusta tarvitseville
lapsille. Hoitamattomana masennus voi
kroonistua.
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Kun kuppi meinaa kaatua

Ei liene vanhempaa, joka ei joskus oli-
si tuntenut hermopinteensd kiristyneen.
Meistd useimmille tuo tunne on valitet-
tavankin tuttu. Vanhemmalta vaadittava
rajojen asettajan rooli, jatkuva ei-sanomi-
nen ja kiukuttelun sietiminen ei ole help-
poa. Thmisind olemme samaistumisky-
kyisid, joten lapsen ei-toivottu kaytds ja
rajaamisesta ilmituleva lapsen pettymys
nostaa vanhemmassa tuntemuksia. Lieko
ollut aiempien sukupolvien dideiltd pe-
rdisin ohje "laske kymmeneen”, kun pin-
na meinaa alkaa kiristymaan. Kun viela
muistaa laskea ddneen, saavat myds aivot
happea.

Voimme suunnittelulla ja rutiineilla
turvata arjen kulkua, mutta tdysin em-
me voi haastavia tilanteita valttda. Niinpa
haastavien tilanteiden varalle on hyvi tie-
dostaa omat toimivat toimintatavat ja tar-
peen mukaan kehittda uusia. Monet ovat
saaneet helpotusta fokuksen kddntamises-
td johonkin muuhun tai tiedostavan las-
niolon menetelmista:

Mika sinua auttaa kun stressi painaa?

Milld pienilla teoilla olosi on helpottu-
nut?

Jos haluat voit jo omaaviesi tapojen lisdk-
si testata seuraavia:

- Syvddn hengittiminen kymmenen
kertaa nendn kautta. Tunnista ulos hen-
gitettdessd ilmavirta nenin ja ylahuulen
tuntumassa.

- Laske ddneen 100:sta alaspdin aina 7
pois luvusta ottaen.

- Kadnna katseesi ulos ikkunasta kohti
taivasta tai aukealla paikalla katso mah-
dollisimman pitkalle.

HANNA JA KIMMO TAPIALA

KARI EHONSALO

Joulun lapsi

Mitd ajattelit, nuori aiti,
sotajouluna -39
synnytyslaitoksessa
lapsi vierellasi?

Enta pommisuojassa
uudenvuodenpdivana -40
lapsi sylissasi?

Eilen isa lahti,

tanaan soivat sireenit,
ndaen pommien putoavan
aivan lahelle.

Huomenna sinut haetaan
lapsesi kanssa

maalle synnyinkotiisi.

He, miehet, isdt, veljet,

aitien pojat rintamilla. On sota.

Muistuiko mieliin Betlehemin lasten surma
kauan sitten - ditien itku?

Nytkin: surua, kyyneleita,
rukouksia loputtomiin

sind kylmankylmana
pakkastalvena 1940,

niind talvisodan jaisina kuukausina,
jolloin ompelemasi lumipuvut
vdrjdytyivat pohjolan metsissa
Suomen rajoilla,

jolloin palelimme kaikki
syddnjuuriamme mydten.

Joulun lapsi elda.

MILKA KIVILINNA
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JOULUKUU

Namibiassa

urinko paahtaa tdydelta terilta ja
Apakottaa ihmiset katsomaan tai-

vaalle - ndkyyko yhtdan sadepil-
ved. Sade viilentiisi ilman, kastelisi maan
ja tdyttdisi kuivuneet altaat ja juomalam-
mikot. Téllainen on joulukuu Namibias-
sa. Viime sadekaudella ei vettd tullut ei-
ka siis satoakaan. Myo6s karja on joutunut
syomaan kuivia korsia jo heindkuusta lah-
tien.
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Joulukuu on kuitenkin toivon kuukau-
si, silld "kaikki voi vield kdantya hyvak-
si”, niin kuin ihmiset sanovat. Toivoa tuo
se, ettd tyossakayvit saavat yhden ylimaa-
raisen palkan - lomarahan, joka mahdol-
listaa vdhan jotain yliméaraistd. Tuo yli-
maédrdinen useimmilla on uudet vaatteet
tai ruokaa. Toivoa on myo0s se, ettd sateet
voivat vield alkaa tammikuussa ja kaikki
korjaantuu entiselleen.

Juhliin kuuluu perinteinen tanssi. Tissa Onandjokwen sairaalan sairaanhoitajien tanssiryhman iloa.

Joulukuu on myés loman ja juhlien aikaa, var-
sinkin hédjuhlien ja tanssin. Sukulaiset pai-
sevit lomien takia mukaan juhliin ja ehkdpa
heilld on my6s antaa jotakin hddlahjaa. Haihin
lahjoitetaankin ruokaa, lehmid ja rahaa. Ku-
lut ovat melkoiset, silld linsiméinen hiadhumu
on vallannut Namibian siind missd muunkin
maailman.

Juhla-aika on haasteellinen niissd kodeissa,
joissa alkoholi ndyttelee suurta osaa. Luvallisia

jaluvattomia kapakoita on tarjolla joka nurkal-
la ja sielld halpa itse tehty olut turruttaa irti ar-
jesta. Ilo ja riemu ovat hetkellisid, eika niilla ole
joulun kanssa mitdan tekemista.

Namibiassa on my6s suuri joukko niité, joille
joulu ei poikkea tavallisesta arjesta mitenkaan.
He ovat niit, jotka joka pédiva seisovat katujen
kulmissa ja odottavat, ettd joku palkkaisi edes
péiviksi. Ndille ihmisille selvidminen huomi-
seen on koko elaman téyttava tehtava.
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MAIJA KUOPPALA

Nuoret tytot harjoittelevat esiintymista.

Kirkoilla on suuri merkitys ihmisten ela-
missé. Kirkkoon menndin sunnuntaisin
ja joulunakin ani varhain, ettd saisi istu-
mapaikan. Pyhévaatteet ovat pailld, Raa-
mattu ja virsikirja kainalossa, iho puhta-
utta kiiltden. Pyhé on pyhd monella taval-
la ja sille on ihmisten eldimédssd oma paik-
kansa. Kirkossa puhutaan myos toivosta,
rukoillaan suotuisia sditd ja kiitetdan.

Olen toiminut nyt kaksi vuotta Suomen
ldhetysseuran aluepédllikkona taalla ete-
ldisen Afrikan alueella. T4ltd ndkoalapai-
kalta saan katsoa sitd todellisuutta, jossa
yhteistyokirkkomme taistelevat irti vuo-
sikymmenien aikana syntyneestd talou-
dellisesta riippuvuussuhteesta lahetysjar-
jestoihin ja kumppanikirkkoihin Euroo-
passa ja Amerikassa. Saan myos olla to-
distamassa sitd, kun kirkot kantavat itse
vastuun omasta tyostdan. Saan olla kat-
somassa kumppaneiden kanssa samaan
suuntaan.

Téni jouluna, nostan muiden kanssa kat-
seeni taivaalle ja odotamme yhdessa vir-
kistdvid sateita.

MAIJA KUOPPALA
Aluepddllikka,
eteldinen Afrikka
Suomen
Ldihetysseura

Joulupukki ja Jumala laivaristeilylla

loppumatkalle. Aihekin oli mielen-

kiintoinen: “Jumala”. Ryhma kirjai-
lijoita, taiteilijoita, kirkon tyontekijoitd,
tiedemiehié ja muuten vaan pimeaé paos-
sa olevia ihmisia oli kokoontunut laivan
auditorioon. Sielld keskusteltiin ja kiistel-
tiin risteilyn teemasta. Yhtd osallistujaa
harmitti se, ettd Jumalasta puhutaan lap-
sille kuin joulupukista, eikd kumpikaan
ole hinen mukaansa olemassa. Siihen toi-
nen osallistuja, aivotutkija, totesi rauhal-

S yyspimedlld teki mieli 1dhted viikon-
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lisesti nakevansa joulupukin joka vuosi,
useitakin.

Joulupukki ja Jumala kertovat maailmas-
ta, jossa ihmiset tarvitsevat elamaansa
muutakin kuin mitattavissa olevia tosiasi-
oita. Thmisen mieli ja sydan tuntevat ole-
vansa elossa, kun arjen keskelld voi toivoa,
unelmoida tai tulla yllatetyksi.

On paikka, missé joulupukki ja Jumala
ovat kumpikin totta. Tyoéni kehitysvam-

maisten pappina on nayttanyt sen, mis-
td heitd kannattaa etsid: majatalon tallista
tai luolasta niin kuin ensimmaisena jou-
luna. Siis sieltd, missa kaikki ei ole ehyttd,
suunnitelmien tai toiveiden mukaista tai
ehtinyt valmiiksi. Jotakin eldméassé voi ra-
kentaa, ettd syntyisi tila jonkin uuden tai
perinteisen vanhan astua esiin. Mutta se
uusi on lopulta aina

ihme, lahja, ei kos-

kaan itsestddn sel-

vyys, eikd vain ih-

misten omaa aikaan

saannosta.

Ylisen Kartanon

juhlasalissa oli al-

kamassa jouluniy-

telméd. Joulunayt-

tdmo ja kulissit oli-

vat valmiina. Oli
jouluevankeliumin

vuoro. Joulun hen-

kiloiden oli maara

astua kunkin vuo-

rollaan esiin. Juu-

ri silloin ”Maria”

janisti. Mietimme

kuumeisesti vaihto-

ehtoja. Mutta sitten

tuli Toni, otti Jeesus-vauvan syliinsa ja ka-
veli Joosefin rinnalla padhenkil6iden pai-
kalle. Ja evankeliumi tuli valmiiksi.

Toni OLI Jeesuksen 4diti tavalla, josta kat-
sojille syntyi kokemus "Kolmannen” las-
niolosta. Héinen, joka jouluenkeleiden
laulun mukaan rakastaa ihmisia.

Jo vuosia sitten ymmarsin, ettd jouluaat-
to Yliselld ja vastaavissa kehitysvammais-
ten hoiva- ja kuntoutuspaikoissa on joulu-
pukin aikaa. Papin ei kannata “kilpailla”
tdmén ilmion kanssa. Joulupukin odotta-
miseen tiivistyvit melkein kaikki elimén
odottamiset, jolloin levottomuus tayttaa
helposti mielen. Joulupdivdn aamuna voi

sitten kirkossa iloisesti jakaa joulukoke-
muksia yhdessa toisten kanssa. Silloin on
enkelien sanoman aika:

”Alkaa pelatkd! Minulla on iloinen uuti-
nen. Jeesus, ihmisten auttaja ja Jumalan
Poika on syntynyt. Menkdd katsomaan
Hinta.”

Minne siis meni-
sin? Siihen arkeen,
jota elan. Niin Ma-
ria ja Joosefkin te-
kivat, eivdatkd he
tienneet mitdan
joulusta, matkalle
veronmaksua var-
ten lahtivat. Joulu-
ruoka- ja lahjaos-
toksille, laulamaan
kauneimpia joulu-
lauluja tai sitten ei,
tai pakoon kaik-
kea tohinaa, jon-
nekin sinne ja jos-
sakin sielld, missa
jo olen. Kirjoitta-
essamme kollegoi-
den kanssa olemus-
kielistd rippikoulu-
kirjaa 16ysimme hyvin vanhan teologisen
viisauden. Hetki on se tila, missa Jumala.
Hin ei ole menneisyydessd, eiké tulevai-
suudessa. Jumala on nykyisyydessd. Kun
pysihdymme ja olemme lasné toinen toi-
sellemme, syntyy tila, jossa Jumalan on
mahdollista koskettaa. Silloin on meidéin
joulu.

MARGIT NYMAN
sairaalapappi
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Peukaloisen matkassa
kohti omaa itsed

Lasten satuterapiaryhmat
ja kirjallisuusterapeuttiset

sanataideryhmat

Kirjallisuusterapia on luo-
vien terapioiden muoto.
Lasten ja nuorten kirjal-
lisuusterapia on sen ala-
laji, jossa satuja, tarinoita
ja muita teksteja lasten ja
nuorten omia suullisia ja
kirjallisia tuotoksia kayte-
taan seka ennaltaehkai-
sevasti kasvun ja kehi-
tyksen tukena etta kun-
touttavina ja parantavina
vdlineina. Lasten kirjalli-
suusterapeuttiset sana-
taideryhmat ja satutera-
piaryhmat ovat lasten ja
nuorten kirjallisuustera-
pian muotoja.
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Satuterapiaryhma
levahdyspaikkana

Satuterapiaryhmd alkaa. Lap-
set tulevat ryhmdtilaan kuka
arkana pdlyillen, kuka reip-
paana heti tilansa vallaten.
Ohjelma aloitetaan silld, et-
td kirjallisuusterapeutti lu-
kee lapsille kansansadun Peu-
kaloinen. Lapset eldytyviit sa-
tuun. He kulkevat peukalon
mittaisen pojan matkassa he-
vosen korvassa, solahtavat sen
mukana lehmdn ja suden vat-
saan ja selvidvit neuvokkuu-
tensa avulla roistojen kynsistd
ja takaisin kotiin didin ja isdn
luo. Seuraavaksi jokainen kek-
sii oman sankarinsa. Yhden
ryhmdn jdsenen sankari on
Peukaloinen.
Satuterapiaryhmit on pe-
rinteisesti suunnattu psykiat-
risen hoidon tueksi tai las-
tensuojelun piirissd oleville
lapsille ja nuorille. Ryhmis-
sd kirjallisuusterapeutti lukee
lapsille satuja ja tarinoita. Eri-
tyisen toimivia ovat vanhat
kansansadut, mutta myds uu-
demmat, kirjailijoiden kirjoit-

KUUN JA AURINGON LAPSET, KATINKA TUISKU 2009

tamat taidesadut, kuten Tope-
liuksen ja Anni Swanin sadut,
sopivat tdhdn tarkoitukseen.
Saduista pyritdan keskustele-
maan, mutta jo niiden kuule-
minen ja mielessd tyostaimi-
nen turvallisessa ryhméssé on
kuntouttavaa. Lapsia kehote-
taan myos valikoimaan luetta-
via satuja itse, jolloin terapeut-
ti saa tarpeellista tietoa lasten
tarpeista. Ryhmissé keksitddn
ja kirjoitetaan omia tarinoita
sen jdsenten taitojen ja tilan-
teen mukaan. Tydskentelyn
tukena voidaan piirtda, askar-
rella ja kuunnella musiikkia.
Joissakin ryhmissd toimivat
késinuket ja mielikuvamatkat.

Satuterapiaryhmissa lapsil-
la on mahdollisuus levdhtéa ja
saada etdisyyttd omaan maail-
maansa, kun he seuraavat ta-
rinan kulkua ja eldvit sitd yh-
dessd sen hahmojen rinnalla.
Heidén ei tarvitse ajatella tie-
toisesti itseddn kasitellessdan
sisintddn ja eldmadnsa tarinoi-
den kautta. Kirjallisuuden tar-
joama hoidollinen ldhestymis-
tapa ei ole ongelmakeskeinen,

vaan se tarjoaa pehmeimmin
vaylan lasten ja terapeutin va-
lille.

Satuterapiaryhmissd ka-
siteltdvid teemoja ovat muun
muassa syntymd, kuolema, ys-
tavyys, sisaruussuhteet, pelot,
kiusatuksi tulemisen tai kiu-
saamisen kokemukset, van-
hempien avioero seké elamin
jatkuminen ja tietysti hyvis-
tit ja eldman jatkuminen ryh-
mdn paittyessd. Teemoja on
mahdollista varioida lasten
akuuttien tilanteiden mukaan
ja heiddn taustansa huomioi-
den. Kutakin teemaa lahesty-
tadn sithen soveltuvien satujen
kautta. Esimerkiksi sisaruska-
teuden teemaan sopii Tuhki-
mo-satu ja vanhempien avio-
eron teemaan Katinka Tuis-
kun Kuun ja Auringon lapset.

Sairaalaymparistossa ryh-
mien koko ja ikdhaitari raata-
16idadn yhdesséd hoitavan ta-
hon kanssa lasten ja nuorten
kunto ja kehitystaso huomioi-
den. Toisena ohjaajana toimii
mielellddn osaston oma hoita-
ja tai muu lapsille tuttu hen-
kils. Edellytys ryhmédn osal-
listumiseen on kyky olla pie-
nen ryhmién jaseneni. Osal-
listuminen ei edellytd luku-
tai kirjoitustaitoa.

Sanataideryhma inspiraation
lahteena

Sanataideryhmdn tapaami-
sen aiheena on Kalevala. Lap-
sille luetaan Sammon tarina,
heiddn tasolleen sopivaksi so-
veltaen ja kuvilla eldviittien.
Ohjaajalla on sekalainen vali-
koima pienid pahvilaatikoita,
nappeja, tulitikkuja ja muuta
askartelumateriaalia sekd pei-
tevdrid. Lapset saavat askar-
rella ja maalata oman sam-

ponsa, juuri sellaisen kuin ha-
luavat. Samalla jokainen miet-
tii ja kertoo, mitd asioita hd-
nen samponsa jauhaa: hyvdid
mieltd, kivoja kavereita, taitoa
pyytdd ja antaa anteeksi, ter-
veyttd isdlle ja didille...

Kirjallisuusterapeuttises-
sa sanataideryhmassa luetaan
satuja ja tarinoita, keksitdan
ja kirjoitetaan omia tarinoita,
piirretddn, askarrellaan ja lei-
kitdan luovasti. Ryhma voi ol-
la suunnattu lapsille, joilla on
oppimisen ja kielellisen kehi-
tyksen vaikeuksia, tai lapsille,
jotka ovat arkoja tai joilla on
vuorovaikutuksen ja tunne-
elaiman haasteita.

"Kun lapsi pyytda aikuista
lukemaan sadun, han itse

asiassa pyytaa tata ker-
tomaan jotakin lapsesta

KUUN JA AURINGON LAPSET, KATINKA TUISKU 2009

itsestdan” (Kajamaa 1998).

Tavoitteet ovat kolmenlai-
set. Ensimmadinen tavoite liit-
tyy oppimiseen ja itsetunnon
kasvuun. Oppiminen ja kie-
lelliset taidot paranevat ja it-
setunto kohenee, kun lapsi saa
onnistumisen kokemuksia.
Samalla karttuvat ryhmassa
olemisen taidot. Hyvin tarkea
on terapeuttinen tavoite. Sen
toteutuessa lapsi saa mahdol-
lisuuden kasitella vaikeita asi-
oita tarinoiden kirjoittamisen
tai kertomisen sekd keskus-
telun ja vertaiskokemusten
avulla. Kolmantena tavoittee-
na on yhteis66n kuulumisen
tavoite. Jasenet saavat sanatai-
deryhmasté itselleen harras-

Valkonauha 25



tuksen ja sen kautta yhteis66n
kuulumisen kokemuksen. Pai-
notukset vaihtelevat sen mu-
kaan, millaisista lapsista on
kyse. Vastaavanlainen toimin-
ta sopii hyvin my6s kouluope-
tuksen osaksi ja tueksi, eten-
kin pienluokille.

Samoilla satuterapian ja
kirjallisuusterapeuttisen sa-
nataideryhmin ideoilla voi-
daan toteuttaa myds fyysisesti
sairastuneiden lasten ja nuor-
ten ryhmié (esim. syopd, reu-
ma tai diabetes). Ryhmait ovat
mahdollisia niin ikddn esi-
merkiksi avioerolapsille tai
lapsille, jotka ovat menettéd-
neet ldheisen ihmisen tai joi-
den ldheinen ihminen on sai-
rastunut vakavasti.

Sadut nuorten ja aikuisten
elaman oppaina

Sadut ja tarinat toimivat hyvin
myds nuorten kanssa, kunhan
sisdltod ja toimintaa suunna-
taan heiddn kehitystasolleen
ja mielenkiinnon kohteisiin-
sa. Hoysteend kaytetddn ru-
noja, sarjakuvia ja rocklyriik-
kaa sekd otteita nuortenro-
maaneista. Satujen kdytté on
hedelmallistd my6s aikuisten
kanssa, muun muassa kirjalli-
suusterapeuttisissa kasvuryh-
missd ja tydhyvinvointia tu-
kevissa ryhmissé. Kenelldpa ei
olisi ty6toverinaan Nalle Puh
-tarinoiden Thaata ja Tiikerid.
Kovin moni on elaménsa krii-
sitilanteessa kokenut olevan-
sa yksin suuressa maailmassa

niin kuin seikkailuun ldhetet-
ty sadun prinssi.

Kaiken ikiisilldi on satu-
jen avulla mahdollisuus kokea
katharsis, puhdistumisen ko-
kemus, jossa paastaan tyosta-
méin tunteita. Mitd voimak-
kaampia tunteita satu saa ai-
kaan, sitd paremmin se hoitaa
- samalla turvallisesti olipa
kerran -maahan etddnnytet-
tyna.
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dmeenlinnan vanki-

la on yksi Suomen 26

vankilasta. Nykyiselld
paikallaan vankila aloitti toi-
mintansa 1972 toukokuussa.
Silloin pellolle oli vankityéna
syntynyt moderni laitos, jota
tultiin ihailemaan ulkomai-
ta myoten. Talld hetkelld taas
odotellaan uutta, saneerauk-
sen alkamista, joka on luvat-
tu alkavaksi viimeistdan 2016.
Jo vuonna 1972 vankilaan
asettui naisia, miehid ja dite-
ja lapsineen omille osastoil-
leen. My6s kohtaamaan jou-
lun aika.

Vankila on yhteisossa ristirii-
tainen paikka. Tand paivdna
vankilaan joutuvat ihmiset,
jotka yhteison silmissd ovat
tehneet védrin ja siitd seuraa-
mukseksi on annettu vapau-
den menetys. Rangaistuksek-
si, seuraamukseksi yhteiso
voisi sopia toisinkin. Kun ih-
minen joutuu vankilaan, van-
kilassa tyontekijat huolehtivat
rangaistuksen toimeenpanos-
ta. Samalla heidan tehtavaksi
on myo0s asetettu kuntouttava
tyo. Kuntouttavan tyon teh-
tdvdnd on estdd rikosten uu-
simista, antaa mahdollises-
ti vilineitd pysyd paihteetto-
ména ja parhaimmillaan vah-
vistaa ihmistd niin, ettd 16y-
tdisi oman tehtdvén ja paikan
yhteiskunnassa. Kuntoutta-
vaa toimintaa on muun muas-

sa opiskelu, erilaiset kurssit ja
tahan alueeseen kuuluu myos
hengellinen toiminta.

Kun puhutaan vankilasta ja
vangeista, ei voi vilttya kysy-
mykseltd, mistd kaikki johtuu?
Miki on syy, joka on tuonut
tai ajanut ihmisen vankilaan?
Onko rikos hetkellinen mie-
lenmenetys, heikkous, sattu-
ma? Onko kyse kasvatukses-
ta? Onko joku ihminen synty-
nyt pahaksi?

Itse olen tydskennellyt vanki-
lassa nyt kymmenisen vuotta.
Olen vakuuttunut, ettd ketdan
ei ole luotu vankilaan tai ku-
kaan ei ole suunnitellut paa-
tyvansd vankilaan. Olen nih-
nyt vangeissa kauniita ja iha-
nia kykyjd, ystavyyttd, sy-
vyyttd, huolta, ikavaa, lahjoja.
Nama piirteet ovat vain peit-
tyneet tai ne on dumpattu sy-
ville ympériston toimesta.

Itselleni on yhd enemmin
vahvistunut kasitys, ettd ih-
minen on pitkdlti ymparis-
ton tulos, ympéréivan vuoro-
vaikutuksen summa, jopa uh-
ri. Nykyaika on ajan hengen
mukaisesti lahtenyt korosta-
maan yksilon vapautta ja vas-
tuuta ja tissa yli-individualis-
missaan ihminen on kéytin-
nossa jaanyt yksin kosmiseen
viluun. Téstd yhteydettomyy-

destd kasvaa ihmisid myds
vankilaan.

Hengellisen tyon tehtdvand
vankilassa on pitda ylla kris-
tillisen uskon perustotuuk-
sia. Kaiuttaa sitd aanté toisen
maailman, ettd jokaisen ih-
minen arvo on luotuisuudes-
saan. Jokainen on myos kor-
vaamattoman arvokas jo it-
sessddn. Kukaan ihminen ei
myoskddn viime kadessd jaa
tai ole eldmdssa yksin. Hen-
gelliselld tyolld on vankilassa
juuri paikkansa viime kades-
sa positiivisen ihmiskuvan-
sa vuoksi, vaikka toisin on ta-
pana viittdd. Thmisté ei ndh-
dd suorituksen perusteella,
oireesta, sairaudesta, synnis-
td késin. Useita kertoja olen
kuullut seurakuntalaisilta, et-
td ”"Jumala ei hylkad, vaikka
tapahtuisi mita”, ”joku jaksaa
olla karsivdllinen”. Hengel-
linen ty6 tuo kirjaimellisesti
toivoa ja uskoa sanoinkuvaa-
mattoman epétoivon ja hidan
hetkeen.

Kauneimmillaan tdmé sano-
ma avautuu juuri joulun sano-
massa: Jumala astuu ja osal-
listuu vaatimattomaankin ih-
misen elaméan Jeesus- lapsen
syntymdéssd. Lopulta, i tar-
vitse pelédtd, maassa on rauha.”

Vankilan joulu pyrkii ole-
maan tyypillinen joulu mah-



dollisuuksien mukaan. Joulun
tunnelma, muistot, jotka van-
kilassa tulevat myds kipeind
vastaan, tuodaan perinteises-
ti esille.

Niin sanottuun kirkkoon, jo-
ka on yhteiskédytdssa oleva ko-
koontumistila, muun muassa
koulua varten, luentojen pita-
miseksi ja palavereihin kaytet-
tavaksi, joulukuun alussa tuo-
daan korkea kuusi. Erillisille
osastoille kootaan muovikuu-
set. Riippuen osastosta, seinil-
le saattaa ilmestyd myds tont-
tuja ja muita koristeita.

Joulujuhla jirjestetddn van-
geille noin puolessa kuus-
sa. Siihen, niin kuin muihin-
kin tilaisuuksiin, osallistumi-
nen on vapaaehtoista. Jou-
lujuhla on hengellisen va-
paaehtoistyontekijoiden ja
vankilan yhteinen juhla.
Poydiat on katettu kauniik-
si. Tarjolla on puuroa, sop-
paa, kahvia ja tdytekakkua.
Keittién vaki on valmista-
nut ruuat ja vastaavasti va-
paaehtoiset hoitavat tarjoi-
lun. Kattauksia on miehil-
le ja naisille omansa. Kum-
paankin juhlaan kuuluu
my6s jouluevankeliumi,
pieni hartaus ja tuttuja jou-
lulauluja.

Joulukuun toimintaan kuu-
luvat myds Kauneimmat
Joululaulut. Niita lauletaan
hyvén laulattajan avustuk-
sella. Laulujen vilissa muis-
tellaan yhdessa joulumuis-
toja.

Varsinaiseen jouluaikaan
kuuluvat joulukirkot. Muu
toiminta on vaiennut. Koke-
mus on osoittanut, ettd kir-
kot poistavat hivenen joulu-
ajan nostattamaa yksindisyy-
den tunnetta. Jouluun liittyy
tietenkin joulusaunat ja jou-
luateria. Laheiset muistavat
vankeja tervehdyksilla siviilin
puolelta.

Joulun muistamisiin perin-
teisesti Hameenlinnan van-
kilassa liittyvit luterilaiset ja
vapaiden suuntien seurakun-
nat. Pastori on ldhettinyt seu-
rakuntalaisten seurakuntiin
noin kolmekymmenta joulu-
raha-anomuskirjettd. Seura-
kunnat vastaavat toimintansa
mukaisesti joko pienelld raha-

siirrolla tai joululehdelld seka
tervehdykselld. Rahat jyvite-
tadn vangeille kristillisesti ta-
san joulurahana kaytettévaksi
hankintoihin. Ja lehdet vastaa-
vasti tervehdyksineen pastori
valittad omille seurakuntalai-
sille. Toiset haluavat hiljentya
kuuntelemaan joulumusiik-
kia. Joitain levyja 16ytyy pas-
torilta lainattavaksi.

Kauniissa ”Suutarin joulu”
kertomuksessa kerrotaan isi
Martista, jonka luo Jeesus lap-
si lupautuu tulemaan seuraa-
vana pdivdnd. Martti odot-
taa ja odottaa, mutta hdnen
luokseen ilmestyy vain mui-
ta ihmisié, jotka ovat hadas-
sd ja erilaisen avun tarpees-
sa. Suutari auttaa heitd, mut-
ta Jeesus lasta ei vain ndy
ja ndin pdiva pdittyy. Tur-
hautuneelle Martille Jeesus
kuitenkin vastasi, “mina
nédyttaydyin sinulle kaikis-
sa avuntarvitsijoissa.”

Joulu nédkyy ja kuuluu ja
joulun syvd sanoma myos
eldad vankilassa. ”Suuta-
rin joulu” paittyy lempe-
a4n ddneen: ~Totisesti mi-
né sanon teille: Kaikki mita
olette tehneet yhdelle niis-
td minun vihimmista vel-
jistani, sen te olette tehneet
minulle.”

Iloista joulun odotusta

TUOMO KINNUNEN
Himeenlinnan vankilan
ja vankisairaalan pastori

apsi kertoo vanhemmal-

le olevansa huonovointi-

nen. Hdn néyttaakin sai-
raalta. Hetken kuluttua van-
hempi epdilee sairastavansa sa-
maa vatsatautia, koska olo tun-
tuu huonolta. Vanhempi ryhtyy
jarjestelemaan lapselle olosuh-
teita, joissa olisi paras mahdol-
linen olo ja huonovointisuus
helpottuisi. Jalkikdteen van-
hempi huomaa, ettei itse tun-
temuksistaan huolimatta sai-
rastunut. Olisikohan ollut ky-
symys vanhemman empatias-
ta, kyvystd asettua lapsen tun-
temuksiin?

Empatiaa on kykyd ymmar-
taa, tiedostaa, vaistota tai kokea
samoin toisten ihmisten tun-
teita, ajatuksia ja kokemubksia.
Sen kautta voi saada kasityksen
toisen tilasta ja eldytyd siihen.
Empatian avulla tulee mahdol-
liseksi mydtdeldd, ikddn kuin
asettua toisen kenkiin. Tulok-
sena useimmiten on toisen ko-
kemus ymmairretyksi tulemi-
sesta. Empatian kautta toinen
ihminen saa kokemuksen, ettei
ole vaikean asiansa kanssa yk-
sin tai ettd ilo tulee jaetuksi oi-
kealla tavalla. Lajin sdilymisen
ja yhteen liittymisen kannalta
empatia on oleellinen ilmi6.

Aito empatia saa perustan ih-
misen varhaisina elinvuosina.
Saadessaan hyvaksyntdd tun-
teilleen ja tarpeilleen lapselle
kehittyy kokemus omasta hy-
vaksyttavyydesti ja arvokkaas-
ta erilaisuudesta. Turvallises-
ta kiintymyksestd kasin tulee

mahdolliseksi kohdata myds
toisen ihmisen kokemukset.
Varhaisissa kiintymyssuhteis-
sa traumatisoituminen rikkoo
omaa turvallisuuden ja arvok-
kuuden tunnetta. Sen seurauk-
sena voi syntya esimerkiksi lii-
allinen Kkiltteys, joka on syytd
erottaa empatiasta.

Neurotutkimuksen mukaan
laheisessd vuorovaikutukses-
sa toimiva ihminen kopioi tie-
timattddn itselleen toisen elei-
td, ilmeitd tai asentoja. Kadulla
vastaantulevan tutun ystavalli-
nen hymy “tarttuu” ja vastaam-
me siihen hymylld. Lapsessa
sairauden aikaansaamat eleet
ja asennot vetdvdt vanhemman
omassa kehossaan samoihin
tuntemuksiin. Peilisolut ovat
hermosoluja, jotka peilaavat
toisen ihmisen hermotoimin-
taa. Puhutaan somaattisesta
empatiasta. Niiden avulla tulee
mahdolliseksi ymmartia toisen
kokemusmaailmaa tuntemalla
omassa kehossa samaa. Tama
perustuu siihen, ettd kaikilla
tunteilla on kehossamme omat
fyysiset ilmentyminsd, jotka
ovat ihmisille melko yhteisia.
Empatiaa kokevalle ihmisel-
le voi syntyd myos liian sitova
sulautuminen toi-

sen ihmisen han-

kaliin tunteisiin.
Esimerkiksi ma-

sentuneen ihmi-

sen laheinen, joka

ei ole itse masen-

tunut, kokee hel-

posti esimerkik-

si samaa avutto-

muutta ja toivottomuutta kuin
syvésti masentunut perheen-
jasen. Tédrkedd on paitsi tuntea
empatian kautta, millaisessa
olotilassa laheinen on, myos ot-
taa riittdva etdisyys oman vire-
ystilan ja elimédnvoiman sdilyt-
tamiseksi. Sairastuneen lihei-
sen on pidettiva mielessd, et-
ta hin tarvitsee tilan oman ter-
veen elaminsi elamiseen. Siitd
kisin voi palata empatian avul-
la ymmartiméaan masentunut-
ta ja jopa auttaa hantéd ulos ma-
sennuksestaan. Minin ja sindn
erottaminen mahdollistaa em-
patian ylldpidon ja sen, ettd se
sdilyy luonteeltaan viliaikaise-
na samaistumisena.
Empatia on siis sekd voimava-
ra ettd taakka. Kyky empatiaan
on lahja, joka ldheisissd suhteis-
sa vahvistaa luottamusta ja la-
heisyyttd. Se ohjaa meitd toi-
mimaan toisen ihmisen tilan-
teeseen niahden oikealla tavalla.
Toisaalta se voi johtaa meidat
uuvuttamaan itsemme, jos em-
me tunnista tai salli omaa eril-
lisyyden tarvettamme ja jarjes-
td riittdvasti tilaa sille. Erityi-
sesti riskiryhmadssd ovat talla
hetkellda muun muassa monet
omaishoitajat, jotka yksin hoi-
tavat sairasta laheistddn. Va-
symys ja pitkdaikai-
nen ldheisen auttaja-
na oleminen saattaa
johtaa kyvyttémyy-
teen sdddelld samais-
tumista.

EIJA HIMANEN
perheneuvoja



yhteiskuntamme
pienimmille

30 Valkonauha

alkonauhasisar Pirkko Laakso
VHeIsingin Valkonauhasta on ku-

tonut syksyn kuluessa kymmenia
nuttuja ja sukkia lahjoitettavaksi Katilo-
opiston keskososaston vauvoille. Tama
ei ole ensimmainen kerta kun Pirkko on
tarttunut puikkoihin jakaakseen lampo6a
ja huolenpitoa pienille vauvoille. Pirkon
kutomia vauvan nuttuja on ldhetetty jo
aikaisemmin Etiopian vauvoille, mutta
talld kertaa tarvitsijoita [0ytyi lahempaa.

Pirkko kertoi valinneensa nuttuihin ja
sukkiin eri vdreja, silld han toivoo, etta
kukin vauvapersoona saisi itselleen
sopivimman vdrisen nutun tai sukat.
Samalla kun Pirkon kadet ovat tehneet
silmukoita, on han halunnut siirtda val-
miisiin tuotteisiin sylintdydelta siunaa-
via, rohkaisevia ja rakkautta sisaltavia
ajatuksia.

Helsingin Valkonauhan jasen Marke
Kaskimies “sorvasi” tdman projektin
Katiloopiston pyynnosta Pirkolle ja hadn
on luvannut myds toimittaa nutut ja
sukat perille keskososastolle. Helsingin
Valkonauha on sponsoroinut hanketta
kustantamalla osan Pirkon tarvitsemista
langoista ja napeista.

Pirkko toivottaa Katiloopiston keskos-
osaston lapsille vanhempineen ja koko

henkilokunnalle ldamminta joulua!

IRJA ESKELINEN

Pirkko Laakson kutimet heiluvat
pienimpien hyvaksi.

Niin vaalin pienoistani
eldmddn,

kuin lumimyrskyyn
ruusun istuttaisin.
(Aale Tynni)

Heli Koivulehto ihastelee
Pirkon toita.
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arja Suominen jai Val-

konauhan jidsenten

mieliin ldmpiména ja
aina toiset huomioonottava-
na persoonana. Hénen eld-
méssddn korostui ddrim-
milleen lahimmaisten aut-
taminen ja palveleminen.
Tarjan eliméssd muodos-
tui hyvin tarkedksi Pelas-
tusarmeija, jossa han kavi
isoditinsd kanssa jo pikku-
tyttond ja toimi aikuistuttu-
aan monissa eri tehtévissé kol-
mella vuosikymmenelld. Tarja
valmistui vuonna 1975 Pelas-
tusarmeijan upseerikoulusta
pelastusupseeriksi ja sen jal-
keen hengellinen ty6 vei hin-
td eri puolille maailmaa. Tar-
ja opiskeli Lontoossa Kansain-
vilisessd upseeriopistossa, pe-
rehtyi Hollannissa sielunhoi-
toon ja osallistui Filippiineilld
Pelastusarmeijan kansainvili-
seen evankelioimiskonferens-
siin. Hdn kouluttautui myds
terapeuttiseksi sielunhoita-
jaksi. Tarjalle tulivat tutuik-
si niin Rauman, Pietarsaaren
kuin Vaasankin Pelastusar-
meijat ja hdn vastasi kansal-
lisnuorisosihteerina lapsi- ja
nuorisotydén suunnittelusta ja
kehittdmisestd pohjoismaissa
ja Virossa. Hin oli lahes kym-
menen vuotta myos Pelastus-
armeijan johtajan yksityissih-
teeri ja tulkki. Tdna aikana
johtajana oli tanskalainen ja
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Hiin saa leviitd

==

Tarja Anneli Suominen
1.12.1952-18.9.2013

ruotsalainen henkild, joten
tehtéva oli erittdin vaativa.

Niissd kaikissa tehtdvissddn
Tarjalla oli erityinen sanan
kayttdjan taito niin puhuen
kuin kirjoittaen kuin laulaen-
kin. Tarja oli viimeiset vuo-
tensa Pelastusarmeijassa yli-
sihteerind, jossa hén teki tyo-
tddn suomen lisdksi ruotsik-
si ja englanniksi. Ndiden vaa-
tivien tyotehtdvien jalkeen
hdn muutti kotikaupunkiinsa
Tampereelle pitddkseen huol-
ta leskeksi jadneestd didistdan
ja niin saimme hénestd Tam-
pereen Valkonauhaan sihtee-

rin ja sittemmin tyontekijan.
Tarja kehitti Tampereen Val-
konauhan toimintaa monin
tavoin ja onnistui vakuutta-
maan myos rahoittajia, sil-
1a hdnen kautenaan yhdistys
sai muutaman vuoden ajan
kohdennettua toiminta-
avustusta Raha-automaatti-
yhdistykseltd ja my6s muu-
tamat sadtiot tukivat yhdis-
tyksen aktiivista toimintaa.

Tarja tuli tutuiksi eri puolilla
maata toimivissa Valkonau-
han paikallisyhdistyksissd,
joissa han kavi pitdméssa lu-
entoja erityisesti jaksamiseen,
voimavaroihin ja kiltteyden
kipuihin liittyvissd seminaa-
reissa. Monissa tilaisuuksissa
salit olivat tdynni, silld aiheet
puhuttelivat kuulijoita syvésti.
Tarja oli my6s Suomen Valko-
nauhaliiton liittohallituksen
jasen.

Tarjan hengellisyys oli avaraa
ja rakkauden ldpdisemdd. Ha-
nen musiikilliset ja kirjalli-
set taitonsa ilahduttivat ja toi-
vat kokoontumisiimme paljon
iloa. Siksikin tuntui niin koh-
tuuttomalta kun Tarjan koh-
taloksi tuli ankara sairaus, jo-
ka vei héneltd puhutut ja kir-
joitetut sanat. Tampereen Val-
konauhan pitkdaikainen jasen
Ulla Salunen piti Tarjaan ak-
tiivisesti yhteytté vield senkin
jalkeen kun Tarja joutui luo-

KARI EHONSALO

pumaan tyostdan terveydel-
lisistd syistd. Ulla kertoi, et-
td mainitessaan Tarjalle sii-
td miten surulliselta tuntuu
katsoa vierestd ankaran sai-
rauden etenemistd ja kuinka
kohtuuttomalta se tuntuu, oli
Tarja sanonut kaiken olevan
hyvin. Hén oli jatkanut, et-
td “olen saanut Jumalalta niin
paljon hyvaa, miksi en siis ot-
taisi vastaan tdman vaikean-
kin”. Tuossa vastauksessa na-
kyi Tarjan persoonan suuruus
ja syddmen rakkaus sekd us-
kon voima.

Tarja Suomisen eldméintyon
seuraaminen pistdd ihmette-
leméadn, miten paljoon tima
vaatimattomista oloista lahte-

nyt monilapsisen perheen tyt-
to ehti siltikin vaikka sairaus
mursi eldiminlangan varhain.
Tarjan opetti esimerkilladn
ja elamallddn meille hyvyy-
den ja rakkauden merkityk-
sen kotildksyd ihmisen eld-
missd. Kaikkein vaikeimmal-
la hetkelld eivit endd auttaneet
kauniit sanat, mutta musiikki
sen sijaan auttoi. Ulla Salu-
nen kertoi, ettd Tarjan siirryt-
tyd sanojen ulottumattomiin,
he saattoivat istua yhdessa ja
kuuntelivat kaunista musiik-
kia, klassista ja hengellista.
Musiikin maailma pystyi sa-
noittamaan sen, mita puhutut
ja kirjoitetut sanat eivét endd
kyenneet ilmaisemaan.

Kaikkein tarkeimmaksi jaivat
lopulta helldvaraiset kadet, 14-
himpien ystévien ja rakkaiden
vierailut ja erittdin vahat sa-
nat. Tarja sai ldhted Taivaal-
liseen kotiin luottaen vanhan
koraalin sanoihin "Maan mat-
kaltain kun ldhden, en ldhde
peljiten”.

Saamme uskoa, ettd Juma-
la joka tuntee nimeltd kaik-
ki taivaan tdahdet on kutsunut
nimelté luokseen my6s Tarjan,
jonka loi elaimdin yhteydes-
sdan. Enad ei ole Tarjan vai-
kea tulla ymmarretyksi, katse
on taas iloinen ja silmat tuik-
kivat. Kaikki on nyt Tarjalla
hyvin.

IRJA ESKELINEN

Tarja kirjoitti lauluja ja runoja. Seuraava runo on nimeltdan

Jumala, missd olet?

Tydssdnsd joku kyselee: Jumala, missé sd oot?
Vaan en tiedd, mitd md teen.

Mai tahtoisin nédhdd Sinut uudelleen,

vaan en tiedd, miten se kdiy.

Siksi md pyyddn ihan hiljaa ndin:

Ota kditeni kdteesi sun.

Kadulla joku kyselee, Jumala missd sé oot?
Eksynyt olen mdi taas.

Mai tahtoisin nédhdd Sinut uudelleen,

vaan en tiedd, miten se kdiy.

Siksi md pyyddn ihan hiljaa ndin:

Ota kdteni kéteesi sun.

Kirkossa joku kyselee, Jumala missd sd oot?
Uskoa jaksa md en.

Mai tahtoisin nédhdd Sinut uudelleen,

vaan en tiedd, miten se kdiy.

Siksi md pyyddn ihan hiljaa ndin:

Ota kdteni kteesi sun.

Meistdkin joku kyselee, Jumala missd sd oot?
Voimani ovat loppuneet.

Mai tahtoisin nédhdd Sinut uudelleen,

vaan en tiedd, miten se kdiy.

Siksi md pyyddn ihan hiljaa ndin:

Ota kdteni kéteesi sun.
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Veden

rytmid

ja varin kauneutta

tyi viime kesdnd toistamiseen galleria

Honkarannan kesdnayttely. Télld ker-
taa teemana oli Veden rytmii - vérin kau-
neutta. Nayttelyyni sain vieraiksi myos
joukon Oulun Valkonauhan jisenid. Kii-
tokset siita.

I in kesdiseen tapahtumatarjontaan liit-

Lastemme kasvettua ja muutettua kotoa,
tuli tilaa ja aikaa paneutua taiteen teke-
miseen ja opiskeluun. Vuosikaudet kivin
usean taideopettajan opissa Oulu-opiston
akvarelli-, 6ljyvdrimaalaus sekd taidepii-
rustuksen kursseilla. My6hemmin tuli
tarvetta perehtyd laajemmin ja syvemmin
taiteen maailmaan ja siksi opiskelin La-
pin yliopistossa kuvataiteita ja Oulun yli-
opistossa taidehistoriaa. Kuitenkin paras
opettaja on ollut oman tekemisen kautta
kokeileminen ja kova harjoittelu.

Kuvataiteen aineopintojen yhteydessi
sain opiskella flaamilaista
maalaustekniikkaa. Flaa-
milainen kerrosmaalaus
on usein se kuvanraken-
tamisen tapa, jota paa-
semme ihailemaan taide-
museoissa. Flaamilaiseen
maalaustekniikkaan tu-
tustuminen tarjoaa yhden
viitekehyksen ratkaisujen
moninaisuuden edessd
tuskailevalle maalarille.

Vastakohta 6ljyvarimaa-
laukselle on akvarelli-
maalaus. Akvarellivéreil-
14 saa aikaan my6s hyvin

varelli on jannittava ja haastava tekniik-
ka, koska siind joutuu sekd piirtamaén et-
td maalaamaan. Hyva aiheen suunnittelu
ja ohut lyijykynaluonnos auttavat hyvdin
lopputulokseen.

Meren vaihteleva luonne on mielenkiin-
toinen maalauskohde. Tuuli saattaa het-
kessd rikkoa tyynen pinnan ja jo pienet-
kin muutokset sddoloissa synnyttavit tay-
sin uudenlaisen varityksen. Liikkuva vesi
muuttuu hyvin toisenlaiseksi muodosta-
essaan pyorteitd tai kuohuessaan tyrskya-
vissd meressd. Laheltd katsottuna vedessa
ndkyvit varit ovat jannittivia ja usein ai-
van odottamattomia: hiekan ja veden se-
koituksesta syntyvid okraa ja ruskeaa tai
taivaalta heijastuvaa violettia ja sinista.

Olen katsellut kesidisin veneiden liikettd
Tijoki-suistossa, aivan meren ddrelld. Paa-
tin tehdd nikemastini oman tulkinnan.

maalauksellisia toita. Ak- Vauhtia aallokossa

Valkonauha

Meri on ihmeellinen, se
on salaperiinen, viehétta-
vd, arvaamaton, jopa mys-
tinen. Meren ja taivaan
avaruuden luoma tunne
omasta pienuudesta antaa
ajatuksille tilaa.

Oli ollut aurinkoinen ja
lammin kesa, otin aurin-
koa mékkimme pihalla.
Katsellessani ympérilleni
huomasin puiden ympia-
r6iman kivikkoisen ulok-
keen rannassamme. Néy-
tin sitd miehelleni ja sa-
noin: “Téssd olisi hieno
huvimajan paikka”. 7-vuo-
tias kuopuksemme kuu-
li keskustelumme ja oli heti valmis isdnsé
apupojaksi. Huvimaja valmistui sind ke-
sdnd ja saimme siitd hienon nékoalapai-
kan, josta voi seurata Iijoki-suiston vesi-
liikennettd. Kalastajaveneita seuraavista
lokkilaumoista voi paitelld onko kalas-
taja saanut saalista. Purjeveneitikin liik-
kuu kesiisin paljon ja nopeat pikaveneet
ovat lisddantyneet. On myds lohensoutajia
ja ahvenenonkijoita eli eldmaa riittaa joki-
suistossa seurattavaksi.

Huvimajan ikkunaheijastukset ovat jopa
kahdenkin ikkunalasin lapi maalaamia-
ni. Niistd tulee salaperdisempii, kun niis-
sd sekoittuu maailma lasin takana ja ul-
kopuolella. Aurinko on nurmikolla, mai-
sema vaihtuu hetkittdin. Yksi heijastuk-
sista on hyvin mystinen. Taivaanrannalla
nakyi ikdan kuin kaksi ihmistd, juoksin
hakemaan kameran ja sainkin otettua va-
lokuvan aiheesta. Oli syyskuinen lim-
min, hdmirtyvi ilta, aurinko oli laske-
massa horisonttiin. Tunsin olevani meren
mahtavuutta ihaillessani tdysin voima-
ton, mutta samalla olin pakahtua. Olin
ymmartinyt jotain sanoinkuvaamatonta
meren olemuksesta.

Visuaalisena ihmisena havainnoin maa-
ilmaa silmdn kautta etsien herkedmit-

Aurinko nurmikolla

td ideoita. Olipa ideoita kuinka paljon ta-
hansa, ne eivit sindnsd synnytd maalaus-
ta, vaan sen sielu tulee muualta. On liki
mahdoton selittad, miten luovuus siirtyy
kankaalle. Se on tapahtuma, joka jai ja
saa jaddakin salaisuudeksi.

"Pihapihlaja’-maalaus esittda pihapihlajaa

heijastuksena ikkunalasin kautta. Tydssa-
ni halusin kokeilla runollista ajatusta ku-

Pihapihlaja
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ten tieteessd: ensin on hypotee-
si, sitten koe ja lopuksi analyy-
si. Tétd periaatetta noudattivat
sekd Turner, Da Vinci ettd De-
lacroix.

Maalaaminen on tapa kertoa
kokemuksista, muistoista ja ta-
pahtumista. Perinteinen estetiikka on ko-
rostanut taideteosten pystyvin puhuttele-
maan kaikkia. Modernistinen taide pyr-
kikin etsiméddn universaalia taiteen kielt,
jonka avulla mahdollisimman moni voisi
jakaa saman esteettisen kokemuksen. Ei
ole olemassa yhtendista taiteen kielioppia,
jonka avulla merkitykset avautuisivat kai-
kille samanlaisina.

Maalaustaiteessa mikéddn ei ole nykyisin
itsestddn selvdd, ei viri, eivit sommitte-
lulliset jannitteet, persoonallinen ilmaisu,
hyva maku tai toteutuksen taidokkuus.
Taidehistoriaa tarkastellessa esiin saat-
taa jopa nousta ajatus “maalauksen krii-
sistd” vakiona, joka ajaa taiteilijoita etsi-
maédn vastausta peruskysymyksen direl-
le, joka on “miten maalata”. Maalaustai-
teen monista perinteisisté piirteistd kuten
esittdvyydestd tai ihmishahmoista on tul-
lut jalleen hyviksyttavia.

Aamupdivdn valo
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Kesaharrastuksia

Olipa kuva meresté todellinen tai kuvit-
teellinen, on se avoin loputtomille tulkin-
noille. Meri on toiseuden maisema, tuttu
ja tuntematon luonnonvoima. Horison-
tin takana ovat vieraat maat ja kulttuurit.
Pinnan alle kétkeytyy vedenalainen ela-
mi, jossa luonto on vield séilyttanyt osan
koskemattomuuttaan ja salaperdisyyt-
tddn.

Linsimaisessa hyvinvointiyhteiskunnas-
sa purjehdus- ja sukellusharrastukset seké
rantalomat ovat tehneet meresti populaa-
rin ja kaupallisen maiseman. Samanaikai-
sesti nykytaide on tuonut meritaiteeseen
uuden ndkoékulman nostamalla esiin ih-
misen ja luonnon viliseen suhteeseen liit-
tyvid moraalin, etiikan ja vastuun kysy-
myksid. Néihin kuuluvat ajatukset luon-
non vilineellistymisestd ja ihmisen suh-
teesta mereen silloin kun toimeentulon,
hyodyn, virkistyksen ja suojelun
toiveita ja vaatimuksia asetellaan
rinnakkain.

MIRJA KOIVUPERA

Kirjoittaja on Sodankyldssd
syntynyt ja nykyisin Oulussa
asuva kuvataiteilija

ja Oulun Valkonauhan jdisen.
Mirjan tdihin voi tutustua

myds osoitteessa
http://mirja.koivupera.fi.
Mirjaan saa yhteyden siahkiopos-
titse: mirja.koivupera@elisanet.fi

Joulukahvit

liiton tiloissa osoite Liisankatu 27 A 3.
Tarjoilu alkaen klo 12.00 ja ohjelmaosuus
alkaa klo 13.00. Ohjelmassa yhteislauluja

ja sooloesityksia. Mukana musiikinopettaja

JKutsu

Valkonauhan perinteiset

lauantaina 14.12.2013

Taru Koivisto ja Joulun Sanan pitaa Valkonauhan

Lampimdisti tervetuloa!

MAALAUS MIRJA KOIVUPERA, OULUN VALKONAUHA RY

joulusaarnaaja Pirkko Laakso.

Suomen Valkonauhaliitto

Kiittdici jdsenistidicin

r. 2013 toiminnasla ja
toivottaa levollista joulua!
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Tervetuloa Valkonauhan toimintaan!

Joululehden painoon mennessa osa kevétkauden toimintojen ajankohdista oli paatetty.
Pyydd@mme tutustumaan kotisivuihimme www.suomenvalkonauhaliitto.fi. Osoitteesta
loytyy lisaa tietoja Valkonauhan tydsta eri puolilla maata. Voitte kyselld myds puhelimitse
liiton toimistosta 09-1351 268.

TAMPEREEN VALKONAUHA RY:N KOTIPESA kevitkaudella 2014,
Satamakatu 16 D 79, 33200 Tampere
Matalan kynnyksen jérjestoldhtoinen tyomuoto keskiviikkoisin klo 15-17 (pariton viikko)

15.1. Elamaan liittyvat pelot ja ahdistukset, Katri Nahkuri
29.1. Eldamaa Saarenmaalla, Pirjo Paavola

12.2. Askarteluiltapdiva, Katri Nahkuri

26.2. Kavely kuntoon, Irmeli Ahonen

12.3. Lukupiiri, Pia Soidinmdiki

26.3. Mobiililaitteen mahdollisuudet, Annele Kinnunen
94. Via Dolorosa, Raimo Naumanen/Paija

23.4. Askarteluiltapdiva, Katri Nahkuri

7.5. Marttojen vierailu, Tuula Jaskari-Malinen

21.5. Kevatjuhla

SEMINAARI 15.3. teemalla "Kiltteydestd kipedt”

Kiltteydella on kahdet kasvot: vadranlainen ja liiallinen kiltteys kipeyttaa ja uuvuttaa elaman,
hyva kiltteys luo hyvaa seka itselle etta muille. Kumpaa omani on — ja miksi? Kouluttajana
toimii kirjailija Anna-Liisa Valtavaara.

Lisdtietoja yhdistyksen toiminnasta voi tiedustella puheenjohtaja Paula Kupiakselta

puh. 040-5753771 tai paula.kupias@gmail.com. tai valkonauha.tre@kotikanava.fi. Voit kdyda
tutustumassa myos yhdistyksen kotisivuihin www.tampereenvalkonauha.fi

TERVETULOA SIIS JOUKKOOMME, TAVATAAN TAMPEREEN VALKONAUHAN KOTIPESASSA!

HELSINGIN VALKONAUHA-VITA BANDET | HELSINGFORS RY.

Aloitamme 22.1.2014 teemaillalla Maahanmuuttajat ja kohtaaminen.

Saamme vieraaksemme ja aiheesta alustamaan sosiaaliohjaaja Sari Kohon. Tilaisuus alkaa
klo 17.00. Kysy porttikoodi toimistoaikana puh. 09-1351 268/Suomen Valkonauhaliitto.
Sari Koho toimii télla hetkelld Kayttéjalahtoisia palveluja ikdihmisille (KAPI) -projektin palve-
luohjaajana. Sari on ollut aiemmin 27 vuotta tdissa Helsingin kaupungin sosiaalivirastossa.
Tervetuloa kuulemaan Saria ja keskustelemaan yhdessa!

Tilaisuus on osoitteessa Bulevardi 15 C 32 (Sisapiha, koodilla paaset portista sisdpihalle!)
Lisatietoja yhdistyksen toiminnasta: www.helsinginvalkonauha.fi.

OULUN VALKONAUHA RY. jdrjestaa seminaarin

”Kiltteydestd kipedt” 12.4.

Kouluttajana toimii kirjailija Anna-Liisa Valtavaara.

Lisatietoja voi tiedustella sahkopostilla aurinkokoti@luukku.com (Irmeli Kaipainen).
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Satujen salaisuudet

Sadut itsetuntemuksen ja voimaantumisen valineina
Kirjallisuusterapeuttinen kasvuryhma aikuisille

Keskiviikkoisin 5.2., 12.2,, 19.2., 26.2., 5.3., 12.3., 19.3,, 26.3., 2.4. ja 9.4.2014 klo 18-20
Suomen Valkonauhaliitto

www.suomenvalkonauhaliitto.fi
Liisankatu 27 A 3, 00170 Helsinki

Voisiko elaman tiivistaa satuun?

Mika on lempisatuhahmosi?
Inhottaako tai vihastuttaako joku satuhahmo
sinua erityisesti?

Oletko kokenut olevasi kuin sadun prinssi
mahdottoman elamantehtavan edessa?
Kertooko noita tai jattildinen joskus
tunteistasi enemman kuin puhutut sanat?
Jaatko mielellasi ajatuksiasi ja kokemuksiasi
samanhenkisten ihmisten kanssa?

Tule tutkimaan itsedsi ja elaméaasi satujen
lukemisen, niiden pohjalta kirjoittamisen ja tasta
viridvien keskustelujen innoittamana. Ryhméan
tavoitteena on antaa mahdollisuus tunteiden
kasittelyyn ja sitd kautta voimavarojen lisaéamiseen.

Satuja ei tarvitse tuntea ennakolta eika olla taitava
kirjoittaja. Kokeilunhalu ja leikkimielinen
uteliaisuus riittavat. Punakynaa ei kayteta.
Kirjoittajat houkutellaan kirjoittamaan pienten
kirjoitusharjoitusten avulla.

Kuva kirjasta Katinka Tuisku: Kuun ja Auringon lapse t

Ohjaajana Silja Maki

erityisopettaja, kirjallisuusterapeutti, psykoterapeutti (koul. 2012—-14)
Hyvinvointiosuuskunta Kukoistus

Ryhman jarjestad Suomen Valkonauhaliitto yhteistydssa Agricola-opintokeskuksen kanssa.

Ennakkotapaamiset ryhmasta kiinnostuneille ovat ke 22.ja 29.1. klo 18-20. Varaa pian aikasi

ennakkotapaamiseen (noin 20 minuuttia) puh. (09) 1351 268 toimistoaikana. Ryhmamaksu on 40 euroa.

Lisatietoja kirjallisuusterapiasta www.kirjallisuusterapia.net ja www.kukoistus.com ja ohjaajasta
www.terapiasiljamaki.fi
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BA2

Itella Posti Oy

Itella Green

@Kohotkaa korkeiksi, portit, avartukaa, ikiaikaiset
ovet!
Kirkkauden kuningas tulee!

(Ps.24:7)

yvdd joulua. Riittdd, ettd teet sen vihdn minkad voit.

(Martin Lonnebo)

umala, me emme voi odottaa itseltdmme mitddn, mutta
kaikkea sinulta:

me elémme kokonaan sinun laupeutesi varassa.
Anna sen vaikuttaa meissd, dld sddistele laupeutesi ja
oman eldmdisi voimaa:
Poikaasi Jeesusta Kristusta, armoa ja totuutta, joka on
suurempi kuin ymmdrrdmme,
nyt ja aina, niin kauan kuin eldmme.

(Huub Oosterhuis)

J\A:t mind rauhoitun.

Talvi néiikyy asettuvan taloksi.

Sen valkoinen takki on jadnyt kivelle.
Orvokeille sanon:

nukkukaa hyvin sielld puhtaan tikkinne alla!

llman kaipausta kohotan pikkuiset leuat,
suutelen umpeen samettisilmait.

(Irja Hiironniemen runo Levolle
teoksesta Laula ruohossa, tuuli)

n jouluyé. Ja lattia vihannoi lumiruusuina,
lehdiksi puhkeilevat seindit.

l¢

(Anna-Maija Raittila)

%uule, kellot, joulun kellot, soivat,
rakkauden kellot kajahtaa!

(Linda Kunnas)



