KEVAT 2024
TUNNETRITOJEN
HARJOITTELU

mieleesi pydrimadn tunne, joka vaivaa ajatuksissa ja vie

energiasi? Haluatko oppia paremmin ymmadrtdamadan itsedsi ja

Ryhmdssd tarkastellaan tunteita ja omaa tapaa tulkita
tilanteita sekd etsitddn keinoja hallita tfunnetiloja

tarkastelemalla asiaa eri ndkékulmista. Tunnetaitoja

SUOMEN VALKONAUHALIITTO
- Forbundet Vita Bandet i Finland ry

Ryhmdtapaamiset
kuusi kertaa
lauantaisin
klo 13:00-14:30
(204.,45.,185., 255,
1.6. ja 15.6.2024).

Ryhmdnohjaaja,
psykiatrian
erikoissairaanhoitaja,
(ratkaisukeskeisen
psykoterapiakoulutuksen
opinnot suorittanut)
Pia Lahtiranta-Pohjola
haastattelee ryhmdstad
kiinnostuneet
etdyhteydella.
Haastatteluajan voit
varata soittamalla
puh. (09) 1351 268

Maksu koko ajalta on
50 euroa.

Ryhmd toteutetaan, jos

osallistujia ilmoittautuu

vahintddn 5-6. Asiasta
tiedotetaan

ilmoittautuneille ennen
ryhman alkua.

Ryhmdn jdrjestdd
Suomen Valkonauhaliitto
yhteistydssad
STEP-opintokeskuksen
kanssa.

CS STEP

-OPINTOKESKUS




