b

a! ! ‘ , 2/2025

. ' ? '*h . ol /ﬂ
(;t;t.w a‘hn g, Iaman m|tta|se‘t*
; Kesan® ‘h ll

' ':Ha'aveista |
tek0|h|n
.5.16

' |
\faszg'maa:%%iiassa

uuttﬁ



Paakirjoitus

Tervehdys 120- vuotiaalle

Suomen Valkonauhaliitolle

Naistenpaiva muistuttaa tasa-arvokysymyksista
Naisten Pankki tukee naisten,

lasten ja perheiden hyvinvointia
Huudikoutsitoiminta auttaa
Selviytymistarinoilla yhteiskuntaan

Tyo ja sen tekija

Mita sinulle tandan kuuluu?

Kevyesti kevaan ja kesan juhliin!

Kasilla tehden

Makumuistoja

Elaman mittaiset askeleet

Rohkea jaataituri Olivia Lisko

Liitto ja paikallisyhdistykset toimivat
Leiritoimintaa Lahdekalliolla

Ahdinkallion kesaa

Nuorison neuvonta-asema ja uudet haasteet
Kirjaviisaat

Valkonauhan esinemaailma

Suomen Valkonauhaliitto - Forbundet Vita Bandet i Finland r.y.

10
14
16
18
20
21
22
24
26
28
30
31
34
35

Valkonauha 2/2025

Julkaisija: Suomen Valkonauhaliitto
Toimituksen osoite:

Liisankatu 27 A 3, 00170 Helsinki
puh.09 1351 268
www.suomenvalkonauhaliitto.fi
Paatoimittaja: Marjut Ropo-Lyytikdinen

Toimitussihteeri: Taru Koivisto
taru.koivisto@suomenvalkonauhaliitto.fi

Toimituskunta: Marja Kariluoto,

Paivi Kokkonen, Leena Kontula, Taru Koivisto,
Anna-Mari Laine, Kirsi Paasiranta,

Marjut Ropo-Lyytikdinen, Hannele Toyry

Taitto: Ulpu Kaikkonen

Lehti ilmestyy neljana numerona
Tilaushinta 20 euroa vsk
Painopaikka: Erdsalon Kirjapaino Oy,
Tampere

ISSN-L 0355-7219, ISSN 0355-7219 (painettu)
ISSN 2242-0045 (verkkojulkaisu)
Kannen kuva: Pexels

Liitto on vuonna 1905 perustettu kristillis-yhteiskunnallinen naisjarjestd, joka toimii yksildiden,
perheiden ja yhteiskunnan hyvéksi. Liitto on jasenena World Woman'’s Christian Temperance
Unionissa. Valkonauha-lehti on ilmestynyt vuodesta 1909. Liitto ottaa vastaan testamentteja ja
lahjoituksia. Pankkiyhteys: Danske Bank IBAN: FI98 8000 1100 0623 23

Puheenjohtaja

Marjut Ropo-Lyytikdinen
Varapuheenjohtajat
Kaija Kdhkonen

Tarja Vilmi

Paasihteeri
Taru Koivisto

Toimistosihteeri
Nina Hurtamo

Liiton yllapitamat

Valkonauhan Kotipesd Helsingissd
Liisankatu 27 A 3, 00170 Helsinki
puh. 091351 268

Opiskelijakoti Helsingissd
Snellmaninkatu 27 D 18, 00170 Helsinki
Suur-Helsingin Valkonauha ry:n ylldpitama

Liisankoti
Luotsikatu 4 E, 00160 Helsinki

aisten asema on muuttunut ja moni-
‘N puolistunut liittomme 120 toiminta-
vuoden aikana. Suomessa naisten oi-
keudet ovat kehittyneet verrattain varhain, ja
olemme olleet edellakavijoitd esimerkiksi ddni-
oikeuden myontdmisessé naisille Euroopassa.
Nykynaiset ovat yhteiskunnallisesti valveutu-
neita ja itsendisid, mikd on mahdollistanut hei-
ddn nousunsa arvostettuihin virkoihin ja lii-
ke-elaman huipulle. Viime vuosikymmenina
naisilla on ollut yhda enemmian mahdollisuuk-
sia edetd esimerkiksi valtion johtotehtaviin, so-
tilasuralle ja papinvirkaan.
Yhteiskunnallisessa kontekstissa tasa-arvo
tarkoittaa naisten, miesten ja vihemmistojen
yhdenvertaisia mahdollisuuksia eri

edessd tasa-arvoisia. Keskeistd on -

eliménalueilla. Raamatun nakokul- " ;
masta nainen ja mies ovat Jumalan
T

Lehtemme tarjoaa jilleen mielenkiintoisia
ajatuksia heréttavia kirjoituksia, esimerkiksi
Anniina livosen artikkelin Naisten Pankista
sekd Janika Lindstromin Selviytymistarinoil-
la yhteiskuntaan - Narratiivinen tutkimus ri-
kos- ja pdihdetaustaisista kokemusasiantunti-
joista -artikkelin. Lehtemme vahvuus on sen
laaja-alaisuus, joka tuo esiin erilaisia ndkokul-
mia ja elaméntarinoita. Kirjaviisaat, Kdsilld
tehden ja Makumuistoja -osiot antavat lukijoil-
le oivan mahdollisuuden tutustua kirjoittajien
tai haastateltavien omiin kokemuksiin ja miel-
tymyksiin.

Tasavallan presidentin puoliso, rouva Suzanne
Innes-Stubb, on lihettinyt tervehdyksen 120
vuotta téyttaville liitolle. Haluamme
esittdd hédnelle lampimit kiitoksem-
me tdstd huomionosoituksesta.

ihmisyys, inhimillisyys, empatia ja N -

suvaitsevaisuus — arvoja, jotka ovat
tarkeitd myos nykypéivand. Monet
kertomukset rohkeudesta, uskosta
javiisaudesta tarjoavat oivalluksia ja
inspiraatiota timén pdivin naisille.

MARJUT ROPO-LYYTIKAINEN
Puheenjohtaja



E : limme aikaa, jossa maailman myl-
lerrykset heijastuvat jokapdivdiseen
elimdamme, ja epdvarmuus sekd
eriarvoisuus lisddvat monien kokemaa yk-
sindisyyttd ja turvattomuutta. Yhteisojen
merkitys kasvaa juuri tdllaisina hetkina.
Jarjestotoiminta tuo ihmisid yhteen, vah-
vistaa osallisuutta ja antaa mahdollisuu-
den kuulluksi tulemiseen. Valkonauha-
liitto on ollut tdssd tyossa tirkea ja merki-
tyksellinen toimija vuosikymmenien ajan.
Yksindisyys on ilmid, joka koskettaa
yha useampia ihmisia. Se ei ole vain yk-
silon kokemus, vaan ilmentad myos laa-
jempia yhteiskunnallisia muutoksia. Val-
konauhaliiton ty6 on ollut lipi vuosi-
kymmenten arvokasta juuri siksi, ettd se
tarjoaa tilaa kohtaamisille, keskustelulle ja
ldsnéololle. Liiton toiminta muistuttaa, et-
td jokaisella ihmiselld on tarve tulla ndh-
dyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi.
Valkonauhaliitto on monin paikoin
edustanut ruohonjuuritason paikallis-
ta toimijaa, jossa arjen pienilld teoilla on
suuri merkitys. Lahelld ihmisten arkea on
oivallinen paikka alkaa hahmottamaan
suurempia kokonaisuuksia ja yhteiskun-
nallisia, globaalejakin tapahtumia ja haas-
teita. Kohtaamiset, kuunteleminen ja toi-
sista vélittdiminen luovat pohjaa vahvem-

Tervehdys

120-vuotiaalle
Suomen Valkonauhaliitolle

malle yhteiskunnalle. Jarjestotyon voima
on siind, ettd se rakentaa siltoja ihmisten
vilille ja tuo yhteen eri elaméntilanteissa
olevia ihmisia.

Vaikeinakin aikoina on tdrkedd sii-
lyttdd toivo ja usko tulevaisuuteen. Vaik-
ka maailma muuttuu ja edessd on uusia
haasteita, yhdessa voidaan 16ytad keino-
ja niiden kohtaamiseen. Valkonauhaliitto
on ollut ja voi edelleen olla tarked osa tatd
tyota — lasnd ihmisten arjessa, tunnista-
massa tarpeita ja vastaamassa niihin.

Valkonauhaliitto on pitdnyt kiinni ar-
voistaan samalla, kun se on osannut vas-
tata yhteiskunnan muuttuviin haasteisiin
toivoa antaen. Tama pitka taival kertoo sit-
keydestd, yhteisollisyydestd ja ajassa elami-
sestd — kyvystd nihd4 ja tunnistaa ihmis-
ten tarpeet ja kyvykkyydet eri aikakausina.

Néiden sanojen my6téd haluan onnitel-
la lampimadsti 120-vuotista Suomen Val-
konauhaliittoa ja sen pitkdjanteistd tyota
yhteiskunnan hyviksi sekd toivottaa voi-
mia ty6hon tulevina vuosina.

RAKEL HILTUNEN
Kaupunkineuvos

Kirjoittaja on Helsingin
Valkonauha ry:n jésen.

PIXABAY

Naistenmding

Naistenpdivé ja Naistenpédivan marssi ko-
koavat vuosittain yhteen ihmisid ympa-
ri maailmaa vaatimaan yhdenvertaisem-
paa ja oikeudenmukaisempaa yhteiskun-
taa. Tasa-arvokysymykset eivit ole vain
tdmdn pdivan teema, vaan ne ovat vuosi-
kymmenten ajan olleet suomalaisen kan-
salaisyhteiskunnan keskiossa. Naisjarjes-
t6illd on ollut merkittava rooli oikeuksien
edistimisessd. Suomen Valkonauhaliit-
to on ollut yksi naistd toimijoista jo yli
vuosisadan ajan, tyoskennellen naisten
oikeuksien, hyvinvoinnin ja sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden puolesta. Liitto
osallistui my6s 8.3.2025 Helsingissé jdr-
jestettyyn marssiin.

Valkonauhaliitto oli mukana ajamassa
yleistd ja yhtdldistd danioikeutta, joka saa-
vutettiin Suomessa jo vuonna 1906. Jar-
jeston johtohahmoja, kuten Alexandra
Gripenberg ja Hedvig Sohlberg, valit-
tiin ensimmadiseen eduskuntaan, jossa he
vaikuttivat merkittdvésti naisten ja per-
heiden asemaan. Kansainvilisesti Valko-
nauhaliitto oli yksi keskeisistd toimijoista
naisten danioikeuden puolesta, ja sen vai-
kutus nidkyi monissa edistyksellisissd uu-
distuksissa.
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muistuttaa
tasa-arvokysymyksista

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edis-
tdminen ei ole vain naisten tai vihem-
mistdjen tehtdvd vaan koko yhteiskunnan
tehtdva. Naistenpdivdn marssilla puhu-
nut presidentti Tarja Halonen totesi his-
torian muistuttavan meita siitd, etta jo-
kainen edistysaskel on vaatinut rohkeut-
ta, yhteistyotd ja periksiantamattomuutta.
Niamaé samat periaatteet ohjaavat edelleen
niin naisjérjestojd kuin laajempaa tasa-ar-
voliiketta.

Naistenpédivdn marssi on tdrked muis-
tutus siitd, ettd vaikka tasa-arvo on eden-
nyt, tyotd on yhé tehtdvina. Esimerkik-
si palkkatasa-arvo, naisiin kohdistuva
vikivalta, hoivatyon jakautuminen seka
naisten ja vihemmistdjen haavoittuvuus
konfliktien ja kriisien keskelld ovat kysy-
myksid, jotka vaativat jatkuvaa huomiota.
”Sukupuolten tasa-arvon nakokulmasta
naiset ja vihemmistot ovat konfliktimais-
sa erityisen haavoittuvassa asemassa”, Ha-
lonen totesi puheessaan.

Tarja Halosen sanoja mukaillen: ”Ve-
takaa happea upeassa kevidisessd ilmas-
sa, mutta muistakaa, etté te olette se hap-
pi myds ihmiskunnalle.”

TARU KOIVISTO




Naisten Pankki tukee naisten,

lasten ja perheiden hyvinvointia

iksi lahjoittaisin rahaa kehitty-
M vien maiden naisille, kun meil-

l1a Suomessakin on paljon kéy-
hyyttd ja avuntarvitsijoita? Tuon kysy-
myksen olen kuullut toisinaan, kun olen
ollut Naisten Pankin (NP) vapaaehtoisena
lipaskerddjana tai myyjdispoydan takana
kauppaamassa paikallisryhmédmme leipo-
jien ja kidsityontaitajien tuotteita.

Haluan olla nimenomaan Naisten Pan-
kin kuukausilahjoittaja ja vapaaehtoinen,
sillé tyttojen koulutuksen ja naisten oman
ammatin saamisen kautta maailmalla on
mahdollisuus tulla paremmaksi. Tutki-
musten mukaan naisten aseman vahvis-
taminen ja koulutus kehittyvissd maissa
vahvistaa lasten ja perheiden hyvinvoin-
tia. My0s koko yhteiso hyotyy siitd, kun
naiset saavat oman ammatin. Kun naisel-
la on oma toimeentulo, hdn voi huolehtia
lapsistaan ja paéttad itse, mihin rahat kay-
tetaan.

Koyhyydella on naisen kasvot

Naisten Pankki on 18 vuotta vanha suo-
malainen keksintd, jonka tarkoitus on
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vahvistaa naisten asemaa. Naisten tyon ja
toimeentulon tukemisen tavoitteena on,
ettd naisilla olisi taloudellinen vapaus ja
valta paattdd elimastaan. Maailmalla ei
ole varaa jattdd naisia, eli siis puolta maa-
ilman véestostd, padtoksenteon ja toimin-
nan ulkopuolelle. Naisten toimeentulon
tukeminen on tehokkaimpia keinoja vi-
hentdd koyhyytta.

Naisten Pankki on osa Suomen suu-
rinta kansainvélisen avun jérjestéd Kir-
kon ulkomaanapua. Kirkon ulkomaanapu
(KUA) hallinnoi Naisten Pankin varoja ja
valitsee my6s hankekohteet yhdessd sen
kanssa. Hanketyotéd tehdddn uskontoon,
etniseen taustaan, sukupuoliseen suun-
tautumiseen tai poliittiseen vakaumuk-
seen katsomatta. Naisten Pankin kohteet
ovat tdnd vuonna Ugandassa, Keniassa,
Myanmarissa ja Nepalissa.

Meneeko tuki perille?

Olin muutama vuosi sitten Naisten Pan-
kin jarjestimalld omakustanteisella han-
kematkalla Nepalissa. Vierailimme ky-
lissd, joissa erityisesti kastittomat naiset
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Myanmarilainen Dawn Tin Tin Win kuu-
luu NP:n sddsto- ja lainaryhmaan koti-
kylassaan Ann Townshipissa.

olivat saaneet oman ammatin ja sithen
koulutuksen sekd omaa rahaa. Kuulimme
heiddn kertomuksiaan siitd, miten heiddn
eldiminsd oli muuttunut. Pienen rahasum-
man séddstettyddn naisella on mahdolli-
suus saada laina osuuskunnalta tai kyla-
pankilta. Sddsto- ja lainaryhmien avulla
jasenet sadstdvat tuloistaan varoja yhtei-
seen kassaan, josta kukin voi vuorollaan
nostaa pienlainoja.

Naisten Pankin paikalliset kumppanit
kouluttavat naiset heille sopiviin ammat-
teihin. Tutustuimme erddseen naiseen,
jolla oli menestyva kiiviviljelmi. Hdn
tyollisti myds miehensé ja appivanhem-
pansa. Tyttéret oli laitettu kouluun. Nai-
nen oli vilpittémén onnellinen menestyk-
sestddn, joten hdn halusi itse toimia vapaa-
ehtoisena auttajana yhteisdssdén ja toimi
lyhyehkon koulutuksen jdlkeen raskaa-
na olevien naisten avustajana. Erés toinen
nainen oli pystynyt ostamaan puhvelin ja
kaksi leskeksi jadnytta naista olivat yhdes-
sd perustaneet tuottoisan viljely-yrityksen

MAURI IIVONEN

ja nuori, kastiton nainen valmisti kaunii-
ta koruja.

Oli rohkaisevaa ndahdd naisten voi-
maantuminen, ilo, yhdessa tekemisen voi-
ma, itsevarmuus ja toivo tulevaisuudesta.
Naisten osuuskunnan "vanhimmat” ké-
vivit neuvottelemassa perhevikivaltaan
syyllistyneiden miesten perheissa. Osuus-
kunnat toimivat jarjestdytyneesti ja suun-
nitelmallisesti. Niissd opetetaan muun
muassa sadstamistd, sijoittamista ja yrit-
tajyystaitoja. Naiset saavat myds koulutus-
ta oikeuksistaan ja johtamisesta.

Lapinakyvyys synnyttaa luottamusta

Kun palasin matkalta kotiin, mieheni ei
suinkaan kysynyt ensimmadiseksi minul-
ta, meniko matkani hyvin. Han tiedusteli:
”No, meneekd tuki varmasti perille?” Mi-
nun oli helppo vastata, ettd kylld menee.
Minulle lahjoittajana luottamus on eri-
tyisen tdrkedd. Naisten Pankin raportit
ovat kaikille avoimia. Hanketta aloitetta-
essa varmistetaan tuen perillemenon lisak-
si, ettd tuki saa aikaan suunnitellun muu-
toksen. Hankkeet ovat pitkidkestoisia ja
niissd huomioidaan myo6s kestava kehitys.

Toivo muuttuu todeksi tekojen kautta

Kuulun naistenpankkilaisena suureen ver-
kostoon - tervetuloa mukaan! Paikallis-
ryhméssidni Himeenlinnassa kokoonnum-
me kerran kuussa ideoimaan tapahtumia.
Minulle mieluisaa toimintaa on Naisten
Pankin lukupiiri. Periaatteemme on, ettd
teemme niin paljon kuin jaksamme, emme
yhtddn enempdi. Tiedimme, ettemme voi

Anniina livonen
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Naisten
Pankki

Kirkon Ulkomaanapu




auttaa kaikkia maailman avuntarvitsijoita.
Tloitsemme siitd, ettd ainakin ne naiset, jot-
ka saivat lahjoitusrahoillamme ammatin ja
toimeentulon, voivat nyt paremmin.

Me suomalaiset olemme saaneet ja
saamme myds apua. Koyhistd oloista pon-
nistanut ditini sai aikanaan oman amma-
tin yrittdjédni, ja hdn antoi omastaan niille,
jotka tarvitsivat apua. Ajattelen, ettd nyt
on minun vuoroni tehdd samoin.

ANNIINA 1IVONEN

Kirjoittaja on Naisten Pankin
vapaaehtoinen ja Himeenlinnan
paikallisryhmdn aktiivi

PATRICK MEINHARDT
Kuvassa kenialainen Amelia Awuor,

taitava artesaani, joka on saanut NP:n
avulla ammatin ja toimeentulon.

Tukea arkeen ja elamanmuutokseen -
Huudikoutsitoiminta auttaa

uumeiden kdytto ja sen mukanaan

H tuomat ongelmat koskettavat yha

useampia, niin kdyttdjid kuin hei-

dédn laheisidan. Monet jaavit ilman apua,

koska perinteiset palvelut eivit tavoita hei-

td tai kynnys hakeutua avun piiriin on lii-

an korkea. Nditd haasteita voivat ymmar-

taa syvillisesti vain he, jotka ovat koke-
neet ne henkilokohtaisesti.

Huudikoutsit tietdvit, millaista eldma
voi olla kaduilla, pdihteiden keskelld, ja
kuinka vaikeaa siitd on paéstd pois. Huu-
dikoutsit valjastavat oman kokemuksen-
sa hyodyksi auttaakseen muita. He ovat
vertaisia, joilla on henkilokohtainen ko-
kemus huumeista ja rikollisuudesta irrot-
tautumisesta. Huudikoutsien ty6 perustuu
lasndoloon ja kohtaamiseen - tarkeintd on
kiireeton, arvostava kohtaaminen ja aito
kiinnostus olla lasnd. Huudikoutsit koh-

Huudikoutsit Espoossa.

ol =,

Huudikoutsit Meltsissa eli Mellunmaessa.

taavat ja tukevat huumeita kéyttavid ihmi-
sid suoraan sielld, missd he ovat. He eivit
moralisoi tai arvostele, he kohtaavat jokai-
sen ihmisen arvostavasti ja ymmartéen.

Huudikoutsit tekevit jalkautuvaa tyo-
td kaduilla, puistoissa, juna-asemilla, met-
rossa sekd muissa julkisissa tiloissa, jos-
sa aktiivisesti huumeita kayttavat ihmi-
set viettdvit aikaansa. Lahestymistapa on
myo6tatuntoinen, tasavertainen ja kannus-
tava. Mukana on myos aina pientd evasta
ja virvoketta. Huudikoutsit ymmartavat
omakohtaisesti paihderiippuvuussairau-
den tuomat haasteet ja tarjoavat toivoa ja
tukea arjen haasteiden seka kriisien kisit-
telyssd. Tarvittaessa he ohjaavat ihmisen
oikeiden palveluiden pariin. Palaute koh-
dattavilta on todella positiivista, ihmiset
ovat kiitollisia siitd, ettd heidat huomataan
ja heille tarjotaan mahdollisuus puhua ja
avautua eldimdstaan.

Huudikoutsit saavat toiminnasta pal-
jon myos itselleen, merkityksellinen tyo ja
vertaistuki auttaa eteenpdin
omassa toipumisessa. Lisaksi
tarjotaan ammatillista apua
ja yksiloohjausta. Toimin-
taan voi tulla mukaan vapaa-
ehtoisena seka tyokokeilu on
my6s mahdollista. Toimin-
ta on suunnattu heille, jot-
ka kaipaavat tukea toipumi-
seensa, saannollisyyttd ja ru-
tiineja arkeen seka tyokaluja

HUUDIKOUTSI

on slangia ja tulee sanoista huudi
(hood = kaupunginosa, asuinalue)
ja koutsi (coach = valmentaja, ohjaa-
ja). Huudikoutsi tarkoittaa valmenta-
jaa tai mentoria, joka tukee ihmisia
heiddn omassa elinymparistossaan.

muutokseen. Koutseille tarjotaan psyko-
sosiaalista tukea ja apua esimerkiksi erilais-
ten hakemusten ja lomakkeiden tdyttami-
sessd. Lisdksi jarjestetddn vertaistuellinen
Huudikoutsi-koulutus, jossa kiydaan lapi
péihteiden kayttoon liittyvid haasteita ja
arjen hyvinvointia ylldpitdvid elementteja.
Huudikoutsitoiminnasta on myos hyo-
tyd heille, jotka ovat harkinneet paihde- ja
mielenterveysalan opintoja tai kokemus-
asiantuntijuutta. Monelle on kuitenkin
tarkeintd, ettd on jokin paikka, minne voi
tulla saadakseen tekemistd péiviinsa.
Yhteiskuntaan takaisin integroitumi-
nen on erds tavoitteista, johon toiminnal-
la pyritaén, ja se onnistuu, kun ihmisel-
le tarjotaan mahdollisuus mielekkéddseen
toimintaan, jossa ihmisen omat voima-
varat ovat aina etusijalla. Yhteiso, jonka
Huudikoutsitoiminta tarjoaa, on paikka,
joka tukee itsenséd hyviksymistd ja henki-
lokohtaista kehitystd. Huumeriippuvuus-
sairauden mukana usein kulkeva hiped
ja alemmuuden tunne, ovat teemoja, mi-
td toiminnassa kasitelldan avoimesti, jot-
ta matka kohti eheyttd ja tervetta itsetun-
toa etenee. Kun tdhdn kokonaisuuteen li-

satddn merkityksellinen auttamistyo, jossa

saa valittoman palautteen ai-
don kiitoksen my6td, on sil-
lan rakentaminen kohti uut-
ta ja parempaa mahdollista.

PIETARI HOLMA

Kirjoittaja tyoskentelee huu-
metyontekijind Kukunori
ry:n ja Irti Huumeista ry:n
Huudikoutsitoiminnassa.



— Narratiivinen tutkimus rikos- ja
paihdetaustaisista kokemusasiantuntijoista

Kokemusasiantuntijatoimin-
nan merkitystd on tutkittu laa-
jasti erilaisissa sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa, mutta rikos-
taustaisiin liittyvaa kokemus-
asiantuntijatutkimusta on teh-
ty varsin vahdn. Asiakkaiden
kokemustiedon jakaminen on
muodostunut yha tdrkeam-
miksi sosiaalipalveluiden ke-
hittdmistyossd. Myos rikos-
taustaisille ihmisille suunnat-
tujen palvelujen kehittamises-
sd on tarve ottaa huomioon
rikoksentekijoiden oma nako-
kulma.

Rikos- ja pdihdetaustaiset
ihmiset ovat yksi haavoittu-
vimmassa asemassa olevista
asiakasryhmistd. Ennen toi-
pumista ja rikollisuudesta ir-
rottautumisen prosesseja he
ovat kohdanneet eliméssddn
lukuisia erilaisia haasteita se-

ka palvelujirjestelmdmme auk-
kokohtia.

Tama artikkeli pohjautuu
vuonna 2024 julkaistuun nar-
ratiiviseen vaitostutkimuksee-
ni, jossa tarkasteltiin rikos- ja
paihdetaustaisille kehitetyn
pitkdkestoisen kokemusasian-
tuntijakoulutuksen kdyneiden
ihmisten kokemusasiantunti-
juutta ja sen ammatillista hyo-
dyntdmistd. Koulutus sisélsi
kolme kuukautta teoriaopin-
toja ja kolmen kuukauden tyo-
harjoittelun. Koulutusta toteu-
tettiin kahdella eri paikkakun-
nalla korkeakoulussa seké kan-
salaisjdrjestossa.

Selviytymistarinoilla
yhteiskuntaan

Vaitostutkimuksen ensimmai-
sessd osatutkimuksessa tutkit-
tiin, miten empowerment eli

voimaantuminen ilmeni koke-
musasiantuntijoiden selviyty-
mistarinoissa ja millainen yh-
teiskuntasuhde naissd kuvauk-
sissa rakentui. Selviytymistari-
noista tuli yhteisen jakamisen
kautta merkityksellisid. Monet
rikos- ja paihdetaustaiset ko-
kemusasiantuntijat kertoivat,
ettd tarinoita jakaessaan myos
heille itselleen muodostui uu-
denlainen ymmarrys mennei-
syydestddn, ongelmistaan seka
erilaisista rikolliseen eldméan-
tapaan ja paihteidenkéyttoon
johtaneista tekijoista.
Tarinoiden jakaminen ja
reflektoiminen ammattilais-
ten kanssa edesauttoi koke-
musasiantuntijoita muodosta-
maan aiempaa myonteisempia
kasityksid ammattilaisista se-
k& eri viranomaisista. Etenkin
rikosseuraamusalalla toimivi-
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en ammattilaisten ja poliisin
kanssa toteutuneet kohtaami-
set vaikuttivat myonteisesti ko-
kemusasiantuntijoiden auktori-
teettikésityksiin. Samalla myos
rikos- ja paihdetaustaisten ker-
tomat tarinat ja niistd keskuste-
leminen edesauttoivat ammat-
tilaisia muuttamaan rikos- ja
péihdetaustaisiin liittyvid en-
nakkokasityksidan myontei-
semmiksi.

Kuuluminen rikos- ja paih-
detaustaisten kokemusasian-
tuntijoiden ryhmaan merkit-
si ennen kaikkea ihmisind hy-
vaksytyksi tulemisen kokemus-
ta. Kokemusasiantuntijakoulu-
tuksessa olevien samanlainen
menneisyys merkitsi haasta-
teltaville mahdollisuutta olla
oma aito itsenséd sekd mahdol-
lisuutta kdyda avointa ja rehel-
lista keskustelua menneisyy-
destd toisten vertaisten kanssa.
Oman menneisyyden kasitte-
ly koulutusryhmassa oli koke-
muksena eheyttivi ja se tuki
kokemusasiantuntijoiden itse-
tuntemusta. Selviytymistarinat
ndyttavit olevan keskeinen osa
kokemusasiantuntijuuden ra-
kentumisessa.

Katujen asiantuntijat
ammattilaisten ja
asiakkaiden tulkkeina

Toisessa artikkelissa mielen-
kiinnon kohteena oli rikos- ja
pdihdetaustaisten kokemus-
asiantuntijoiden kertomat ta-
rinat asiantuntijuudestaan am-
mattilaisten kanssa sekd miten
rikos- ja pdihdetaustaiset ko-
kemusasiantuntijat reflektoi-
vat tarinoissaan jaettua asian-
tuntijuuttaan ammattilaisten
kanssa. Aineistosta rakentui
kuvaus siitd, miten kokemus-
asiantuntijoiden oma rankka

menneisyys ja tunnettavuus
péihdekierteessd vield olevien
ihmisten keskuudessa merkit-
si katu-uskottavuutta ja pate-
vyyttd toimia rikos- ja paih-
detaustaisena kokemusasian-
tuntijana. Heidédn kaltaisten-
sa selviytymistd pidettiin hy-
vand esimerkkind ja esikuvana
muutoksesta péihteitd vield
kéyttaville tai toipumisen al-
kuvaiheessa oleville.

Rikos- ja paihdetaustaisten
kuvauksissa kokemusasiantun-
tijan ihmistuntemus rakentui
kadulla kertyneistd kokemuk-
sista, kun taas ammattilaisten
ihmistuntemus rakentui eri-
laisten sosiaalisten kerrostumi-
en varaan. Ndistd kadulla opi-
tuista kokemuksista oli hyotya,
kun kohdattiin asiakkaita. Sel-
viytymistarinoiden jakamisen
my6td kokemusasiantuntijoille
mahdollistui ammattilaisia re-
hellisempi vuorovaikutussuhde
asiakkaiden kanssa.

Yhtailta kokemusasiantun-
tijan samanlaisuus asiakkaiden
kanssa ja yhteinen kadun kieli
ndyttaytyi kokemusasiantun-
tijoiden tdrkednd vahvuutena,
mutta toisaalta kokemusasian-
tuntijat odottivat myds ammat-
tilaisiin ndhden tasavertaista
asemaa. TAma nosti esille myos
kokemusasiantuntijuuteen liit-
tyvat ristiriitaiset asemoinnit ja
kadun kieleen liittyvéin jannit-
teisyyden.

Tutkimuksessa rakentui myos
kriittinen kuva ammattilaisen
tekemada asiakastyota kohtaan:
Vaikka ammattilainen tunsi
asiat teoreettisella tasolla, hal-
litsi tydskentelyprosessit ja osasi
raportoinnin, hén ei kuitenkaan
ymmartinyt paihderiippuvai-
sen ajattelutapaa eikd osannut
puhua “kadun kieltd”. Siten asi-

akkaan aidossa kohtaamises-
sa ja tahan perustuvassa aut-
tamisessa tarvittiin kokemus-
asiantuntijaa. Rikos- ja paih-
detaustaiset asemoivat itsensi
tyossddn asiakkaiden vertaisek-
si. Tastd huolimatta he odotti-
vat ammattilaisen suhtautuvan
heihin kuin ammattilaisiin. Ko-
kemusasiantuntijoiden kaksois-
rooli vaikeutti heiddan aseman-
sa ja roolien paikantamista am-
mattilaisorganisaatioissa.

Rikollisesta asiantuntijaksi

Viitostutkimuksen kolman-
nessa osatutkimuksessa tut-
kittiin narratiivisen identitee-
tin sekd rikollisuudesta irrot-
tautumisen nakokulmasta, mi-
ten rikostaustaiset kokemusasi-
antuntijat kertovat itsestddn, ja
miten he tulkitsevat mennei-
syyttadn nykyisestd kokemus-
asiantuntijan asemastaan kasin.
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Siirtymdt asiakkaista ko-
kemusasiantuntijoiksi tarjo-
sivat mahdollisuuden késitel-
14 ja saada vaikea menneisyys
padtokseen. Kokemusasian-
tuntijuuden kautta merkityk-
sen saaminen vaikeille eldmén-
kokemuksille edesauttoi rikos-
taustaisten kokonaisvaltaista
kuntoutumista sekd tarjosi
mahdollisuuksia, joiden kaut-
ta he saivat ihmisten arvostusta
ja hyviksyntad. Rikollisuudesta
irrottautumisen nakokulmasta
kokemusasiantuntijuus voi tar-
jota rikos- ja pdihdetaustaisille
ihmisille mahdollisuuden ope-
tella rikoksetonta eliméntapaa,
omaksua rikollisuudesta irrot-
tautuneen kokemusasiantunti-
jan identiteetti ja saada hyvéak-
syntéd erilaisissa yhteisoissa.

Koulutuksessa opitun ty6i-
dentiteetin omaksuminen mer-
kitsi sitd, ettd kokemusasian-
tuntijan suhde omaan tyéhon
edellytti tydbmindn omaksu-
mista. Siind omia kokemuk-
sia yhtédaltd etddnnytettiin ja
toisaalta kaytettiin tyokalui-
na. Etdannyttamiselld pyrittiin
luomaan vilimatkaa omiin ko-

VINCE FLEMING

kemuksiin, joka tuki kokemus-
asiantuntijan henkistéd jaksa-
mista ty0ssd, jossa kohdattiin
ihmisia erilaisissa vaikeissa elé-
mantilanteissa. Rikos- ja paih-
detaustaiset kuvasivat, miten
heiddn menneisyytensd koke-
mubkset olivat merkityksellisia.
Niiden kautta saavutettiin tun-
neyhteys kuulijoiden kanssa.
Auttamistyo kokemusasian-
tuntijana ammattilaisten kans-
sa merkitsi osalle aikaisemmin
rikollisella toiminnalla aiheu-
tettujen vahinkojen hyvitta-
mistd yhteiskunnalle. Néissd
kuvauksissa menneisyyden vir-
heitd hyvitettiin auttamistyds-
sd kokemusasiantuntijana. Sa-
malla rakennettiin itselle osal-
listumisen mahdollisuuksia yh-
teiskunnassa ja yhteiskunnan
tuottavan jasenen ja veronmak-
sajan identiteetti. Menneisyy-
den kokemuksia oli mahdollis-
ta kdyttad hyviksi kokemusasi-
antuntijana ja auttaa ammatti-
laisia tyossddn.
Kokemusasiantuntijuus tar-
josi rikos- ja paihdetaustaisille
hyviksytyksi tulemisen koke-
muksen, rohkeuden olla oma

SIERRA KODER

itsensd ja mahdollisuuden
hyodyntdd menneitd vaikeuk-
sia muiden hyvaksi, mika hal-
vensi menneisyyteen liittyvid
stigmoja. Identiteettikuvauk-
sissa kokemusasiantuntijakou-
lutus ja tyoskentely asiantunti-
jana mahdollistivat siirtyméin
asiakkaasta asiantuntijaksi se-
ka itsensd hyvaksymisen ja uu-
den eldmdntavan omaksumi-
sen, jossa menneisyys jai taakse
mutta sen kokemukset séilyivat
merkityksellisina.

Rikos- ja pdihdetaustaiset
kokemusasiantuntijat kuvai-
livat, miten tdrkead heille oli
oman menneisyyden késitte-
ly ja sen paitokseen saaminen.
Menneisyyden paitokseen saa-
miseen liittyi samalla asiak-
kaan roolista luopuminen, jo-
ta tyontekijat myds arvostivat.
Kokemusasiantuntijoiden vuo-
rovaikutussuhteissa rakentui
uudenlainen identiteetti, joka
vahvisti rikollisuudesta irrot-
tautumista yrittdvien itseluot-
tamusta, optimismia tulevai-
suuteen sekd siirtymid asiak-
kaista ammattilaisiksi.

Lopuksi

Yhteiskunnan niakokulmasta
on tirkedd poistaa rikollisuu-
desta irrottautumiseen liitty-
vid erilaisia esteitd. Kokemus-
asiantuntijatoiminnan avul-
la rikos- ja paihdetausta sekd
niistd selviytyminen voidaan
nidhdi vahvuuksina. Lukuisat
kansalaisjdrjestot ovat tun-
nustaneet kokemusasiantun-
tijoiden asiantuntijuuden ja ne
ovat tirkedssd roolissa, kun ne
tarjoavat tyollistymisen mah-
dollisuuksia rikostaustaisille
ihmisille. Erilaisten kansalais-
jarjestojen tyotehtavien kautta
rikostaustaiset padsivit osak-
si uusia yhteisojé ja sosiaalisia
suhteita.

Samaan aikaan ndihin jér-
jestoihin on kuitenkin synty-
nyt erddnlaisia omia “pienois-
todellisuuksia”, joissa ihmi-
sen identiteetti madrittyy ri-
kostaustaisuuden kautta. Té-
ma voi auttaa rikollisuudesta
irrottautumisen alkuvaiheessa,
mutta vaarana voi olla "juut-
tuminen” ex-rikollisen identi-
teettiin. Eli tama liittyy rikol-
lisuudesta irrottautumisen vai-
heisiin ja kysymykseen siitd,
onko kokemusasiantuntijuus
sittenkin vain vilivaihe osa-
na rikollisuudesta irrottautu-
miseen liittyvaa polkua. Myds
kokemusasiantuntijana toimi-
minen voi olla erddnlainen vi-
livaihe, jossa menneisyyden re-
surssi voi muodostua myohem-
min taakaksi.

JANIKA LINDSTROM
Kirjoittaja toimii
lehtorina Laurea-
ammattikorkeakoulun
rikosseuraamusalan
sosionomikoulutuksessa

#Gelvinpainkegaan

Kesdilld on aikaa panostaa ihmissuhteisiin. Jdrjestd
kesdkutsut, suunnittele kesdretki tai laita pystyyn
kesdinen piknik! Valitsemalla juomaksi alkoholitto-
man tarjoilun annat myés ystdvillesi mahdollisuu-
den energiseen kesddin.

Turvallinen kesd

Alkoholinkdytto ja muut pdihteet lisddvdt tapaturmi-
en riskid maalla ja vesilld. Selviilld valinnalla turvaat
turvallisen ja iloisen kesdn itsellesi ja Idheisillesi.

Kesd kunnossa

Saat enemmiqdin irti kesdisestdi liikunnasta selvdilld lin-
jalla. Alkoholi hidastaa kehon toipumista fyysisistd
rasituksista ja lihaksiston kehittymistd. Krapulassa
liikunnan harrastaminen voi olla hengenvaarallista.

Lisaa vinkkeja ja tietoa kampanjasta:
www.selvinpainkesaan.fi
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VILLE HUURI

— tuottamisen ja yrittajyyden alkulahteilla

alkonauha-lehti haastatteli Johan-
‘lj na Vautoa hiihtoloman tienoilla

hénen tydstadn gospelmusiikin ja
tapahtumatuotannon parissa. Hian paa-
tyi alalle tv-tyon kautta ja alkoi vahitellen
hahmottaa, miten voisi yhdistd kiinnos-
tuksensa musiikkiin ja tapahtumien jéir-
jestamiseen.

Vauto on tuottanut urallaan lukuisia
kirkkokiertueita ja konsertteja. Tuottami-
nen on prosessi, jossa jarjestetdan ja mah-
dollistetaan tapahtuma tai projekti, ja joka
voi sisiltaa rahoituksen hankintaa, aikatau-
lutusta ja yhteistyon koordinointia. Viime
vuosina hdn on keskittynyt erityisesti Glow
Festival -gospelfestivaaliin, jonka tavoitteena
on tehdd gospelmusiikkia tunnetummaksi
ja saavutettavammaksi laajemmalle yleisolle.

Miten kuvailisit tyotasi ja sen arvopohjaa?
Tyoni ytimessé ovat kristilliset arvot, jot-
ka ohjaavat kaikkea toimintaa. Aloittaes-
sanildhes 20 vuotta sitten gospelmusiikin
kentilli ei ollut toimijaa, joka tukisi syste-
maattisesti artisteja ja konserttikiertuei-
ta. Haluan luoda tyoni kautta laadukasta
ja merkityksellistd sisaltod. Tyoni on pit-
kélti organisaation kehittdmista ja johta-
mista, mutta myds visiondéristd ideointia
ja uusien mahdollisuuksien luomista. Tii-
mini on kasvanut, ja nykydan oma tyoni
keskittyykin enemmén kokonaisuuden
suunnitteluun ja kehittdmiseen kuin kéy-
tannon toteutukseen.

Johanna Vauto

tekoihin

Mika sai sinut alun perin kiinnostumaan
gospelmusiikista ja sen edistamisesta
Suomessa?

Musiikki on ollut osa elimééni lapsesta as-
ti. Lauloin kuoroissa ja kuuntelin paljon
gospelmusiikkia. Se oli minulle intohimo
ja harrastus jo nuorena. Tunsin vahvasti
kutsumuksen hengelliseen tyohon, mut-
ta en tiennyt tarkalleen, mité se voisi tar-
koittaa. Vuonna 2011 sain mahdollisuu-
den tuottaa Lasse Heikkilin musikaalin,
ja silloin ymmaérsin, ettd tima on se, mité
haluan tehda. Siita hetkestd lahtien olen
ollut mukana tukemassa ja kehittimassa
gospelmusiikin kenttdd Suomessa.

Mitka ovat olleet suurimpia onnistumisia tai
kohokohtia tyossasi?

Yksi suurimmista onnistumisista on Glow
Festival, joka kasvoi valtavaksi tapahtu-
maksi ja myi vuonna 2024 Nokia Arenan
ldhes loppuun. Se osoitti, ettd gospelmu-

Varjoista maan -musiikkivideon
ja Glow Festivalin esiintyjia.

siikille on laajaa kiinnostusta ja tarvetta
Suomessa. My0s useat menestyneet kier-
tueet ja tdyteen myydyt konsertit ovat ol-
leet hienoja hetkia.

Enta millaisia haasteita kohtaat tyossasi ja
miten niita ratkot?

Haasteita on ollut matkan varrella mo-
nia. Aluksi monet epiilivit, olisiko oh-
jelmatoimistolle kysyntéd, ja taloudelli-
set resurssit ovat aina olleet tiukilla. Gos-
pelmusiikin kenttd on kapea, joten uusien
projektien kdynnistiminen vaatii paljon
rohkeutta ja pitkdjanteisyyttd. [lman vah-
vaa visiota ja sinnikkyyttd ei oltaisi tassa
pisteessa.

Onko sinulla jokin unelmaprojekti, jonka
haluaisit viela toteuttaa?

Kansainvélistyminen on suuri haaveeni.
Se voisi avata uusia ovia suomalaisille gos-
pelartisteille ja antaa gospelmusiikille yha
suuremman nakyvyyden.

Mita ajattelet gospelmusiikin ja kristillisen
musiikkikulttuurin tulevaisuudesta
Suomessa?

Viime vuosina gospelmusiikki on saanut
uutta arvostusta. Yha useammat artistit
ovat kiinnostuneet sen tekemisestd. Us-
kon, ettd ala kehittyy entisestddn ja 19y-
tdd uusia tapoja tavoittaa yleisonsd. Gos-
pelmusiikki tarjoaa yhteisollisyytta ja sy-
villistd sanomaa, jota tarvitaan kaikkina
aikoina.

ANTTIVUORI

GOSPELMUSIIKKI on kristillisiin arvoihin pohjautuva
musiikkigenre, joka yhdistaa hengellisen sanoman
ja monipuoliset musiikilliset tyylit. Se sai alkunsa
afroamerikkalaisessa perinteessa 1900-luvun alussa
ja on sittemmin laajentunut eri musiikkityyleihin,
kuten souliin, poppiin ja rockiin. Gospelmusiikin
keskeisia piirteita ovat vahvat melodiat, tunteikas
ilmaisu ja yhteisollinen laulutapa. Suomessa gos-
pelmusiikin alue on kasvanut 1970-luvulta lahtien,
ja se on saanut 2020-luvulla uutta nakyvyytta eri-
laisten festivaalien ja kiertueiden kautta.

Lue lisdid aiheesta:
Neulaniemi, A. 2024. Suomigospelin tarina.
Kirjapaja.

Jos voisit antaa yhden neuvon jollekin, joka
haaveilee tyosta musiikin, yrittajyyden tai
tapahtumatuotannon parissa, mika se olisi?

Kuuntele omaa dantisi ja uskalla aloittaa!
Musiikki- ja tapahtuma-ala vaatii yritta-
jahenkisyytté ja rohkeutta kokeilla. Mi-
kédn ei tapahdu itsestdan — haaveita taytyy
my0s toteuttaa kdytanndssd. Uskon, ettd
jokainen, joka seuraa intohimoaan ja on
valmis tekemién toitd sen eteen, voi 1oy-
taa paikkansa. Kaikki isot asiat ovat alka-
neet pienestd, ja askel kerrallaan paastaan
eteenpdin.

Musiikki ja yhteisollisyys ovat aina ol-
leet tarkeitd ihmisille. Niitéd tarvitaan nyt
ja tulevaisuudessa. Siksi uskon, ettd myos
gospelmusiikin rooli tulee olemaan jatkos-
sakin tdrked.

Haastattelun teki
TARU KOIVISTO
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Mita Sinulle tindan kuuluu?

Laulun lahettilas

epa Lambert

inulle kuuluu oikein hyvaa. Tyos-
Mkentelen talld hetkelld laaja-alai-

sesti musiikin parissa — seké so-
listina ettd taustalaulajana - ja johdan
Sounds of Mercy -gospelkuoroa. Tuntuu,
ettd olen saavuttanut urallani vaiheen, jos-
sa asiat etenevdt omalla painollaan. Alku-
vuosien epavarmuus on vaistynyt, ja nyt
saan olla mukana projekteissa, joihin mi-
nut pyydetdan mukaan. Se on upea tunne
— huomata, ettd kaikki aiemmin tehty tyo
kantaa hedelmaa.

Tieni muusikoksi ei ollut suoraviivai-
nen. Vaikka olen aina rakastanut laula-
mista, elima vei ensin insinddriopintojen
pariin. Mediatekniikan tuntemuksesta
on kuitenkin ollut yllattdvad hyotya, silld
muusikon tyo vaatii tdnd pdivdand paljon
muutakin kuin esiintymistd. Some, netti-

sivut, videoeditointi — kaikki nama ovat
osa arkeani.

Lopulta péddtin seurata syddnténi ja ha-
keutua lauluopintoihin. Samalla aloitin
maddritietoisen tyoskentelyn muusikkona.
Tein aluksi monenlaisia keikkoja — hiita,
hautajaisia, kastetilaisuuksia ja syntyma-
paivid. Musiikki kulkee mukana ihmisten
elamén tarkeimmissa hetkissd, ja se on jo-
tain erityistd.

Muusikkona minulle on tarkeinta se,
mitad musiikki voi antaa muille. Yksi laulu
voi muuttaa kuulijan pdivin - joskus jopa
elamén. Musiikki antaa tilan tuntea, olipa
kyseessd ilo, suru tai jokin niiden vililta.

Esittdjdlleenkin musiikki on voiman
lahde. Kun elama heittelee tai mieli etsii
rauhaa, palaan aina musiikkiin. Joskus,
kun ajatukset ovat levallddn, juuri musiik-

ki tuo takaisin keskiéon. Usein kuuntele-
mani musiikki on gospelia - siind on voi-
maa, joka menee suoraan syddmeen.

Laulajan instrumentti on oma keho, ei-
kaé se aina toimi odotetusti. Tama on asia,
jonka jokainen laulaja joutuu hyviksy-
médn. Minunkin ddneni eldd péivittdin,
ja vililld on vain annettava itselleen lupa
olla armollinen - tdnd4an d4aneni soi ndin,
ja se riittaa.

Tama ymmadrrys on auttanut myds muus-
sa elamissa. Kaiken ei tarvitse olla taydellis-
td. Tarkeintd on, ettd uskaltaa kiyttdd omaa
aantadn ja olla juuri sellainen kuin on.

JEPA LAMBERT

e 44-vuotias Ita-Helsingissa asuva
muusikko ja yrittaja

e vocal coach eli laulu-
ja aanivalmentaja

o tuttu taustalaulaja monista
televisio-ohjelmista seka
artistien taustalta

o perheeseen kuuluu teini-ikdinen
poika ja avomies

o Motto: llon kautta!

TERO AHONEN

Tasapainoilen muusikon tyon ja per-
heen vililla. Muusikon eldmé on hetkessd
elamistd, mutta ditind olen oppinut myos
suunnittelemaan pidemmalle. Perhe on
minulle valtavan tirked, ja olen kiitolli-
nen, ettd saan tehda tyota, jota rakastan,
mutta samalla olla ldsné kotona.

Tulevaisuus on avoin, ja se tuntuu hy-
valtd. Kevit tuo tullessaan uusia projek-
teja, mutta myds aikaa pysdhtymiselle -
niille lauluille, jotka soivat sydamessd sil-
loinkin, kun kaikki muu hiljenee.

Haluan lahettdd limpimat terveiset kai-
kille Valkonauha-lehden lukijoille. Ope-
tellaan olemaan armollisia itsellemme ja
rakastamaan itsedmme juuri sellaisina
kuin olemme. Jokaisella meistd on oma
ddnemme ja oma paikkamme tdssd maail-
massa — uskalletaan kayttaa sitd rohkeasti.

Haastattelun teki
TARU KOIVISTO
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Alkoholiton vaihtoehto on nykypdivid. Kun
haluat huolehtia terveydestisi, valitse alko-
holitonta. Kun syystd tai toisesta et kiytd al-
koholia tai haluat tarjota vieraillesi valinnan
mahdollisuuden, on alkoholiton vaihtoehto
sekd itsesi ettd toisten huomioon ottamista.

(Kevyesti 0 % -esite, 1994)

Kevédn ja kesdn juhlakausi lahestyy, ja
monet meistd suunnittelevat jo tulevia juh-
lia ja kokoontumisia. Suomen Valkonau-
haliitto on edistinyt pédihteettomyytta
monin erilaisin ajassa muuntuvin tavoin,
ja yksi edelleen ajankohtainen esimerkki
tastd on Kevyesti 0 % -esitteen julkaisemi-
nen yli kolmekymmenti vuotta sitten. Esi-
te esittelee maistuvia ja raikkaita alkoho-
littomia juomia ja reseptejd, joita voi naut-
tia sekd arkena ettd juhlissa.

Kevyesti 0 % -esitteen taustalla oli ha-
lu tuoda jotain uutta ja tarjota jasenistol-
le vaihtoehtoja perinteisille alkoholipitoi-
sille juomille. — Lahtokohta oli varmaan
se, ettd jotain uutta olisi kiva keksia lii-
ton ehkéisevdn paihdetyon puitteissa, ja
alkoholittomat juomat tuli sitten ideaksi,
Piivi Jaakkola, joka oli mukana esitteen
tekemisessd, muistelee. — Esitteeseen ke-
rttiin maistuvia juomia, ja Liisa Sddski
kuvitti ja taittoi sen, kun taas Péivi piir-
si kannen. - Pienessd jarjestossd saa tehda
monenlaista! Pdivi pohtii. Pdivi Jaakkola
toimi paésihteeri Irja Eskelisen sijaisena
vuosien 1992-1994 aikana ja tyoskentelee
talld hetkelld perheneuvojana Espoon per-
heasiain neuvottelukeskuksessa sekd myos
yksityisend psykoterapeuttina.

Esitettd jaettiin ensimmaistd kertaa poh-
joismaisessa Forumissa elokuun alussa
1994. Osastolla tarjottiin esitteen reseptilla
tehtyd alkoholitonta juomaa, joka oli suo-
sittua ja veti hyvin ihmisié osastolle. Vaik-
ka aikaa on kulunut, reseptit ovat edelleen

Laskiaisviikon aamukahveilla 6.3.2025
Liisankadun Kotipesassa avattiin liiton
120-vuotisjuhlavuosi.

i LR *
a

L # 4

U \A\

PIXABAY

AN | o

Aamukahveilla juhlistettiin liiton pitkaa
historiaa ja maisteltiin vapaaehtoisvoimin
valmistettua perinteista sitruunanektaria.

ajankohtaisia. - Mihinkds ne reseptit van-
henisivat, Péivi toteaa.

Suomen Valkonauhaliitto on ollut jo
vuosia mukana Raittiuden ystivien Selvin
pdin kesddn! -kampanjassa, joka kannus-
taa nuoria paihteettomyyteen ja tasapai-
noiseen elamiian. Kampanja jéirjestetdan
nyt 21. kerran, ja sen tavoitteena on muis-
tuttaa nuorten tarvitsemasta tuesta. Kam-
panja-aika keskittyy perinteisesti touko-
kesakuuhun ja erityisesti koulujen paatos-
viikonloppuun.

Alkoholittomien juomien tarjoaminen
juhlissa ei ole vain terveellinen vaihtoehto,
vaan se mahdollistaa my6s kaikkien vie-
raiden nauttimisen ilman huolta péihtei-
den vaikutuksista. Se tarjoaa nuorille mal-
lin siit4, ettd hauskanpito ja juhliminen ei-
vit vaadi alkoholia tai muita péihteita.

Suomen Valkonauhaliitto kannustaa
kaikkia tutustumaan Kevyesti 0 % -esit-
teeseen ja kokeilemaan sen reseptejd tu-
levissa juhlissa. Ehkdpéd 120-vuotisjuh-
lavuonna saatat maistaa liiton vapaaeh-
toisten valmistamaa sitruunanektaria, jos
osallistut toimintaamme ja tilaisuuksiin!

Piihteettomat juhlat ovat askel kohti
terveellisempéd ja tasapainoisempaa ela-
mad. Nautitaan yhdessdolosta, hyvista
ruuasta ja juomasta — kevyesti 0 %!

TARU KOIVISTO

TARU KOIVISTO
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Sitruunanelktari
Mehutiiviste:

2 sitruunaa

50 g sitruunahappoa

1 kg sokeria

1% | vetta

Kiehuva vesi kaadetaan sitruunankuorien,
sokerin ja sitruunahapon paalle. Sekoite-
taan. Jadhtyneeseen nesteeseen lisatadan
puristettu sitruunan mehu. Annetaan olla
yon yli. Tarkistetaan maku. Nektari laimenne-
taan suhteessa 1 dl sitruunamehua / 1 | vet-
ta. Juoman voi tarjoilla esimerkiksi boolimal-
jasta ja koristella sitruunamelissan lehdilla.

(Kevyesti 0 % -esite)



Luovuus ja

itse

tekeminen kantavat arjessa

uula Brandt oli pitkdan
kolmen lapsen yksin-
huoltaja, jolle kasilla

tekeminen on tuonut seki iloa
ettd pientd taloudellista tukea
arkeen. Taide ja kasityot, ku-
ten keramiikka, rautalanka-
tyot, risutyot ja kirjansidonta,
ovat olleet hinen eldménsa in-
tohimo. — Tykkédn tehdd ka-
sillani, se on ollut minulle tapa
rentoutua ja saada jotain kau-
nista aikaan, Tuula kertoo.
Luovuudesta on muodostu-
nut myos yhteinen asia perheen
kanssa. Kun lapset olivat pie-

P R, T
KUVAT: TARU KOIVISTO

nid, he osallistuivat innolla as-
karteluun, piparkakkutalojen
koristeluun ja kasitoiden teke-
miseen. Mukana olivat usein
myos lasten kaverit. — Meilld oli
keitti6 tdynna pienid apureita,
jotka koristelivat piparkakkuja
ja auttoivat muissa kisityopro-
jekteissa, Tuula nauraa.

Hin ei ole ainoastaan teh-
nyt késitoitd itse, vaan on myos
myynyt niitd joulumarkkinoil-
la ja kisityotapahtumissa. -
Olen saanut joulujemme jér-
jestimiseen rahaa myymalla
tekemidni toitd. Se on ollut tér-
ked apu, mutta ennen kaikkea
kisityot tuovat iloa ja merki-
tyksellisyyttd eldmaan.

Tuula on myos 16ytanyt luo-
vuutta ja kdsilla tekemisen iloa

kaupungin puutarhalla, jossa
hin tydskentelee kausityonte-
kijand. - Kukat ja kasvit ovat
toinen tapani tehdd késillani
jaluoda kauneutta ympirille.
Kisityot ovat hénelle tapa
jakaa, rakastaa ja luoda merki-
tyksellisid muistoja perheen ja
ystavien kanssa, nykyisin myos
lastenlasten kanssa. — Jokaises-
sa ty0ssd on mukana vdhén sy-
déntdni, Tuula summaa.
Haastattelun teki
TARU KOIVISTO

Karjalanpiirakoiden leivonta
on ollut osa Tyyne Lehtimi-
en elimai lapsuudesta saakka.
Hin oppi taidon didiltddn, jo-
ka teki piirakoita usein ja taita-
vasti. - Aiti teki niitd ihan suit-
sait ja vieldpd isoja, lahes kim-
menen kokoisia, Tyyne muis-
telee. Lapsena hin harjoitteli
didin rinnalla, ensin katsellen
ja sitten itse kokeillen. - Halu-
sin oppia, ja lopulta diti oli iloi-
nen, kun onnistuin.

Perinne ei kuitenkaan jda-
nyt vain Tyynelle. Han on siir-
tinyt osaamisensa eteenpdin
niin omille lapsilleen kuin las-
tenlapsilleenkin. - Nyt he osaa-
vat jo tehda piirakoita itsekin,
hén iloitsee. Tyyne kertoo, et-
td yhdessd leipominen on ollut

Tyyne-mummin marjapiirakka

100 g kasvisrasvaa Tayte:

1 dl sokeria 5 dI mustikkaa tai muuta
1 muna marjaa

1/2 dl vehndjauhoja 2 dl kevyt kermaviilia

2 dl taysjyvdjauhoja (1 purkki)

tai grahamjauhoja 1 muna

1 tl leivinjauhetta

Kardemummaa voi
ripauttaa mukaan
halutessaan.

KUVAT: TYYNE LEHTIMAKI

1/2 dl sokeria
1 tl vaniljasokeria

Paista 200 asteessa noin
30 minuuttia.

[}

hauska ja arvokas tapa viettdd
aikaa perheen kanssa.

Tyyne on myos miettinyt,
kuinka leivonnaisista voi teh-
dé terveellisempid. Han suosii
esimerkiksi makeissa leivonnai-
sissa ruisjauhoja ja spelttijauho-
ja sekd vdhentdd sokerin maa-
rad. - Marjat tuovat makeutta,
joten sokeria ei tarvitse paljon,
hén toteaa. Han vinkkaa, ettd
perinteisessd marjapiirakassa
voi osan vehnijauhoista korva-
ta my0s tdysjyvdjauhoilla.

Vaikka reseptit ja raaka-ai-
neet voivat hieman muuttua,
yksi asia sdilyy: yhdessé leipo-
minen tuo ldmp64 ja iloa suku-
polvesta toiseen.

Haastattelun teki
TARU KOIVISTO
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Lapsenlapsia leipomassa. /
Lastenlasten rypyttamia
karjalanpiirakoita.
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skeleille voi antaa valtavasti mer-
Akityksié. Askeleiden kautta voi-

daan tavoittaa kokonainen ihmi-
sen eldma.

Missé tilanteissa askeleeni ovat olleet
héyhenen keveitd, muistuttaneet jopa
hyppelya? Sydan on ollut niin tdynni iloa
ja riemua, ettd askeleiden keveys on tun-
tunut aivan ihmeelliselta.

Milloin elaméssédni on ollut se tilanne,
kun jalat ovat olleet kuin lyijya?

Jokainen askel on tuntunut valtavalta
ponnistukselta. Sydimen musertava suru
tai kohtuuton taakka vie eldiménhalun myos
jaloilta. En pysty lahtemaan liikkeelle.

Entd kuuluisa ensimmaéinen askel? As-
kel, joka tuntui liian vaikealta tai ahdis-
tavalta ottaa. Pelko puristi rintakehdssa
ja paikallaan olo tuntui turvallisemmal-
ta vaihtoehdolta. Aivan kuin jalkapohjis-
sani olisi liisterid.

Ja entd se tunne, kun uskalsin ottaa ta-
min askeleen, enké kaatunutkaan tai pu-
donnutkaan tyhjan péélle? Olenkin roh-
kea. Pelon tilalle tulee luottamus, téstdkin
selvisin.

Muistoihini nousevat myos lasteni en-
simmadiset askeleet. Mikd luottamus ela-

maéén, miké riemu heidédn kasvoillaan ja
mikd onnistumisen tunne koko heidan
pienessd olemuksessaan.

Ja sitten askeleet haluavat viipy4. Voisi-
ko joku pysdyttéda kellot ja saisin vain vii-
pyé tdssd. Juuri nyt kaikki on hyvin.

Mutta sitten on kiire. Askeleissa tuntuu
stressi, aikataulutettu arki, liian monet lu-
paukset olla siella, tdalld ja tuolla. Mutta
ihmisté ei ole tarkoitettu olemaan kahdes-
sa paikassa yhtd aikaa niin, ettd askeleet
ovat loppujen lopuksi solmussa ja ihmi-
nenkin ihan loppu.

Ja sitten on ne harha-askeleet. Niita mi-
nulla on paljon. Aavistan, ettd niin on si-
nullakin. Meilld kaikilla. Se on ihmisena
olemisen kauneutta. Me kuljemme min-
ne sattuu, harhailemme ja usein myos ek-
symme. Otamme yhden askeleen sinne,
toisen tuonne ja vlilld kierraimme kehda
ja palaamme takaisin lahtopisteeseen. Ei
oman elimén karttaa voi piirtad etuka-
teen, eikd tarvitsekaan.

Meilld on monimutkainen, ainutker-
tainen eldma erilaisine vaiheineen ja as-
keleineen.

Toivottavasti on my6s kanssakulkijoita.
Thmisié, jotka eivét voi ottaa minun puo-

RIINA SALO

lestani askeleita, mutta voivat rohkais-
ta. Voivat tarvittaessa olla askeleen mitan
minun edelldni, tarvittaessa askeleen mi-
tan takanani. Eniten toivon, ettd he ovat
rinnallani.

He kulkevat omaan tahtiinsa, oman ko-
koisilla askeleillaan, mutta osaavat asettaa
askeleensa ja kédvelyvauhtinsa minun tah-
tiini. Osaavat hiljentdd vauhtiani, jos olen
itse tullut sille sokeaksi.

Nikevit askeleideni muutokset, oppivat
lukemaan niitd ja tarinaa niiden takana.

Opvat siind silloinkin, kun en itse endé
kévele. Lupaavat olla saattamassa minua
viimeiselle matkalle. Saattomatkan aske-
leet ovat yhdet elimdmme merkitykselli-
semmit askeleet.

Toivottavasti on myos uskoa. Luotta-
musta siihen, ettd vaikka kuinka kulki-
sin harhaan ja vaeltaisin pimedssi, se ei
ole vierasta Jumalalle. Mikaan askeleeni
ei ole hinelle vieras.

Hinen askeleensa ovat olleet tdalld en-
nen minua ja ovat minun jalkeenikin. Hin
on kévellyt ne askeleet, jotka ovat olleet
minulle mahdottomia. Ne askeleet, jotka
minulta jaivdt ottamatta — hdn on ottanut
myos ne.

Hin tietdd, milloin minua pitdd kantaa
ja kannatella. Han ottaa vdsyneen kulki-
jan syliinsd. Hédn kdvelee meitd vastaan
my0s eldimdmme viimeisessd hetkessd ja
vie meidét taivaan kotiin.

Sopii vain hiljaa toivoa, ettd minun eld-
mdstini ditind, vaimona, sisarena, lapse-
na ja litkuntapappina heijastuu Jumalan,
armollisen ja rakastavan Taivaan Isdn ja-
lan jalki.

Lepoa ja liikettd Hyvédn Jumalan huo-
lenpidossa toivon sinulle kevadseesi!

EPSU HELLE-LAHTI

Kirjoittaja on Suomen ainoa
liikuntapappi, joka tyoskentelee
Kuortaneen urheiluopistolla

Rakkaat jalkani

Nostellaan jalkoja vuoron perddn ilmaan. Ra-
kas Taivaallinen Isdini, kiitos minun jaloista.
Kiitos, ettd ndilld jaloilla olen saanut kulkea
Sinun johdattamana ja varjeluksessa. Anna
minun olla apujalkoina sellaiselle ldhimmdii-

selle, jonka omat jalat eiviit endd kanna.

Pyoritellddn nilkkoja molempiin suuntiin.
Vie ndmd jalat sinne, missd niitd tarvitaan ja
missd ne voivat palvella ldhimmdistd. Osoita

suunta jokaisen pdivin askeliin.

Tomistellddn jalkapohjia maata vasten. Et-
hdin anna ndiden jalkojen koskaan satuttaa
ketddn. Rohkaise niitd pysdhtymdidn, kun on
liian kiire ja kiiruhtamaan, jos joku tarvitsee
Jjuuri nyt minun apuani.
Taputellaan reisien lihakset edestd, sivuilta
ja takaa. Kiitos tdistd pdivistd, jonka Sind
meille valmistat. Anna jaloilleni luottamusta,
ettd Sinun kanssasi on hyvi kulkea tinddn-
kin. Kannathan silloin, kun omat jalkani
eiviit jaksa. Vie meidit kaikki myos perille
tamdn eldmdn pddtyttyd Sinun Taivaalliseen
kotiisi. Kiitos eldmdn mittaisesta matkasta.
Aamen.

Rukous klrzfa yttava seurakunta

PIXABAY

RIINA SALO
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Rohkfa aataltur

Oliuia Lisko

aitoluistelu on laji, jossa yhdisty-

, vt voima, taidokkuus ja henkinen

kestavyys. 18-vuotias Olivia Lisko

on yksi niistd urheilijoista, jotka eivit ai-

noastaan haaveile menestyksestd, vaan

tekevit pdivittdin toitd sen eteen. Hanen

matkansa jadlle alkoi jo lapsena, ja nyt ta-

voitteena siintdvit kansainvaliset arvokil-
pailut.

Liskon innostus taitoluisteluun syttyi
pienend, kun han meni katsomaan luiste-
lundytostd yhdessd ditinsd ja isinsd kans-
sa. Pian tdmin jialkeen han ilmoittautui
luistelukouluun. Kiira Korpi oli hdnen
suuri esikuvansa. Nopeasti edistyessddn
hén péasi kehitysryhmadn ja siitd eteen-
péin kilpailemaan.

- En oikeastaan koskaan ole kyseen-
alaistanut sitd, ettenkoé jatkaisi luistele-
mista. Haluan jatkuvasti kehittyd, onnis-
tua ja tuntea sen vapauden tunteen jaalla,
Olivia kertoo.

Vaikka huippu-urheilu on vaativaa,
Olivia on 16ytdnyt tasapainon treenien ja
muun eldmin vililld. Han opiskelee Poh-

jois-Haagan yhteiskoulun urheilulukios-
sa, jossa urheilijoiden aikatauluihin suh-
taudutaan joustavasti.

- Opiskelun ja luistelun yhdistdiminen
on sujunut hyvin. Olen oppinut tunnista-
maan omat voimavarani ja aikataulutta-
maan tekemistdni niin, ettd en yritéd tehda
kaikkea tdydellisesti, vaan keskityn olen-
naiseen, hin kuvailee.

Monenlaista vahvuutta

Kilpailutilanteet vaativat paitsi fyysista
suorituskykyd, myos vahvaa henkistd kant-
tia. Olivia valmistautuu kisoihin rutiinien,
mielikuvaharjoittelun ja positiivisen itse-
puheen avulla. Hian pyrkii luomaan itsel-
leen varmuutta toistamalla ohjelmia har-
joituksissa ja vahvistamalla luottamustaan
suoritukseensa. — Itseluottamus on kisati-
lanteessa tarkein asia. Joskus sitd voi hakea
myo6s valmentajalta tai lahipiiristd, jos oma
usko horjuu, hidn sanoo.

Urheilussa pettymykset ovat viisté-
miéttémid, mutta Olivia on oppinut késit-
telemddn niitd rakentavasti. - Jos epdon-

nistun, annan ajatusteni hetkeksi siirtyd
muualle, vaikkapa viettdmalld aikaa kave-
reiden kanssa. Sitten kdyn tilanteen ldpi ja
mietin, mitd voisin tehdd paremmin seu-
raavalla kerralla, hdn kertoo.

Unelmana kansainvaliset kilpailut

Olivia Lisko on jo ldhelld arvokilpailu-
ja, ja tavoitteet ovat korkealla. — Olympia-
laiset, MM-kisat ja EM-kisat ovat unel-
mana. Mutta tirkeinti on, ettd kehittyisin
jatkuvasti — seka fyysisesti ettd henkises-
ti, hdn pohtii.

Unelmiaan tavoitteleville tytéille ja nai-
sille Olivia haluaa vilittdd rohkaisevan
viestin. - Kannattaa antaa kaikkensa ja
nauttia matkasta. Ei kannata liikaa miet-
tid lopputulosta, onnistuuko vai epdonnis-
tuuko, vaan keskittyd yrittdmiseen ja pi-
tad positiivinen mieli, han kannustaa. Va-
paa-ajallaan Olivia on saa myos irtiottoja
urheilumaailmasta. Han kédvi esimerkiksi
rippikoulunsa Lohjan Vivamossa ja muis-
telee sitd positiivisena kokemuksena.
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Tulevaisuus on vield avoin, mutta Oli-
via Liskon paattavaisyys ja rakkaus lajiin
vievit hintd jatkuvasti eteenpdin. Hin on
taitoluistelija, joka ei ainoastaan suorita
ohjelmiaan, vaan eldd ja hengittaa jailla
liikkkumisen taikaa.

ELMERI ELO

Haastattelun teki
TARU KOIVISTO
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Tule mukaan syksyn syysneuvottelupaiville
juhlistamaan Valkonauhaliiton 120-vuotista taivalta!

Suomen Valkonauhaliiton pe-
rinteiset syysneuvottelupdivat
jarjestetddn Helsingissd 4.-
5.10.2025. Ténd vuonna juhlis-
tamme yhdessa liiton 120-vuo-
tista historiaa katsoen samalla
vahvasti nykypdivédin ja tule-
vaan. Juhlan sisdllot kumpu-
avat Valkonauhaliiton keskei-
sistd teemoista: yhteisollisyy-
desti, osallisuudesta ja arjen
tuesta toinen toisillemme.
Laita pdivimdidra kalente-
riin jo nyt - tarkempi ohjelma
ja ilmoittautumisohjeet julkais-
taan syksyn Valkonauha-leh-
dessa seka liiton muissa vies-
tintdkanavissa.

9 impimdsti tervetul
nmukaan!

Valkonauha-lehdessa vuosien
ajan ilmestynyt Mietelauseita
eldmdistd -palsta paattyy.

Lammin kiitos Kirsi Paasiran-
nalle hdnen arvokkaasta tyos-
taan ja inspiroivista mietelau-
seista ja runoista, jotka ovat
rikastuttaneet lehtedamme ja lu-
kijoidemme arkea vuosien ajan.

26 Valkonauha 2/2025

Kokouskutsu

Suomen Valkonauhaliitto — Férbundet Vita Bandet i
Finland ry:n sddantdmaardinen syyskokous jarjestetaan
sunnuntaina 5.10.2025 klo 14.00
Valkonauhaliiton Kotipesassa,
osoitteessa Liisankatu 27 A 3, 00170 Helsinki.

Kokouksen tehtdvand on paattaa liiton sddntdjen
5 §:ssd mainitut syyskokoukselle kuuluvat asiat.

Tervetuloa kokoukseen!
Hallitus

Tyotd
toisten hyvdaksi

7200 sttt

konauhaliicto

) Juhlajulkaisut p
lidin Peii JaMors fDag |

uhlajulkaisut ovat olleet
j keskeinen Suomen Valko-
nauhaliiton varainhankinnan
ja valkonauhatyosta tiedotta-
misen muoto. Aidin Pdivd -jul-
kaisu alkoi ilmestyd vuonna
1929 ja vastaava ruotsinkieli-
nen Mors Dag 1939. Juhlaleh-
det olivat aikansa kulttuu-
rijulkaisuja. Kuvittajina oli-
vat nimekkaat taiteilijat kuten
Martta Wendelin, Laura Jar-
veldinen, Kirsti Liimatainen,
Eeli Jaatinen ja Kerttu Book.
Juhlajulkaisujen painosmaara
vaihteli. Suurimmat painokset,
30 000 lehted, otettiin sotavuo-
sina Aidin Piivistd, silld soti-
laat lahettivat lehted kotirinta-
malle vaimoille ja dideille.

Aidin Piivédi julkaistiin
vuosina 1929-1975 ja Mors Da-
gia 1939-1950. Julkaisuilla oli
merkittdva asema liiton varain-
hankinnassa, sillda myyntitu-
lot muodostivat huomattavan
tuloldahteen. Myyntityota teki-
vit vapaaehtoiset jarjeston ja-
senet. Yhdistykset jrjestivit
myds keskindisid kilpailuja, ku-
ka sai kerdttyd eniten lehtitila-
uksia. Voittaja sai ilmaisen pai-
kan liiton Hiljaisille Paiville tai
vastaavaa.

Juhlajulkaisuissa oli runoja,
hartauskirjoitus ja kertomuk-
sia Valkonauhan tyokentalta.
Mirjami Lihteenkorvan ru-
noja julkaistiin usein, hartaus-
kirjoituksia saatiin piispoilta
ja tervehdyksid maan johtavil-
ta naisilta kuten Kaisa Kalli-
olta ja Gerda Rytiltd. Lehtiin
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myytiin myds ilmoituksia. Ai-
din pdivin myyntihinta vuon-
na 1940 oli 3,50 markkaa, ny-
kyrahassa 1,30 euroa. Vuon-
na 1943 vastaava lehti maksoi
9 markkaa, nykyrahassa noin
2 euroa. Juhlalehtien myynti
muodostui 1970-luvulle tulta-
essa tyoladksi, silld kilpailevia
juhlajulkaisuja oli runsaasti.
Liitto myi Mors Dag -lehden
julkaisuoikeudet vuonna 1950
Landsutskottet for kristligt nyk-
terhetsarbete i Finland -jarjes-
tolle.

IRJA ESKELINEN
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Leiritoimintaa Lahdekalliolla

uomen Valkonauhaliit-
S to jarjesti paikallisyh-

distysten kanssa leiri-
toimintaa lapsille ja nuorille
yli 70 vuoden ajan. Tarkeim-
pid leiripaikkoja 1950-luvulle
tultaessa olivat Partiopoukama
Porvoon lahist6ll4 ja Erdjarven
Pappilanniemi Oriveden ldhel-
l4. Leirejd oli myds Kuusistos-
sa, Raisiossa, Méntyharjulla,
Suomussalmella, Raudasky-
141l4 ja Iisalmessa. Leirildiset
majoittuivat ainakin osittain
telttoihin ja elo oli muuten-
kin reipasta ulkoilmaeldmaa.
Leireilla vieraili kansainvali-
sid vieraita kuten englantilai-
nen H.Cecil Heath ja nuoriso-
tyon johtaja Margaret Arneil
kesalld 1954.

Leirity6ta varten liitto hank-
ki Leirikoteja, joista ensimmdi-
nen oli Taipalsaaren Meren-
lahdella sijainnut Lihdekal-
lio. Lahdekallion hankinnan
mahdollisti turkulaisen opet-
taja Siiri Koivulan lokakuus-
sa 1956 tekemai lahjoitus. Val-
konauhaliitto laajensi Saimaan
rannalla sijainnutta kesakayt-
toistd huvilaa tarkoitustaan
vastaavaksi ja hankki ymparil-
td lisdd tonttimaata. Lisdimaan
ostoon ja rakennusten laajen-
tamiseen kaytettiin Marja Sal-
melan Lepokodin myynnistd

saatuja varoja. Viralliset ava-
jaiset pidettiin 27.7. 1958, mutta
leiritoiminta alkoi jo edellise-
né kesédna.

Ensimmaiselle Lahdekallion
leirille kesélld 1957 osallistui
21 tyttod. Leirin johtajana toi-
mi Siiri Koivula Suomen Nuor-
ten Kristillisen Liiton (entinen
Nuorten Keskus ry, nykyinen
Lasten ja nuorten keskus ry)
tyttd- ja naistyon sihteeri Man-
di Sinkkosen kanssa. Yhteis-
tyo oli luontevaa, silld Valko-
nauhaliitto ja Mandin tydnan-
taja toimivat samassa talossa
Liisankadun varrella. Mandin
osaaminen vahvisti Valkonau-
han leirity6té, silld han koulutti
myos kerhonohjaajia ja painot-
ti hengellisen ohjelman lisdksi
kansalaiskasvatusta, kdden tai-
toja ja kirjallista ilmaisua.

Paikallisyhdistykset kustan-
sivat varattomien perheiden
lapsia leireille ja osalle hankit-
tiin maksusitoumus kunnan
sosiaalilautakunnalta. Leirit
kokosivat suuren joukon lapsia;
yhdella leirillé saattoi olla jopa
100 tyttod. Leirien johtajina ja
ohjaajina toimivat liittosihteeri
Pirkko Posti ja nuorisosihteeri
Kristiina Hehku seki Valko-
nauhan jésenistd talousopet-
taja Ulla Salunen. Taipalsaa-
rella tyttotyon toimijoina oli-
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Tsovanhempien ja
lasten kesdileiri

Lehmirannan lomakeskuksessa Salossa
11.-13.6.2025

Kesdistd yhdessaoloa kaikille aisteille luonnon ja
taiteen aarella. Leirildisten kdytossa ovat myos
Lehmirannan muut palvelut, muun muassa kylpyla.

Leiri jarjestetdan yhteistyodssa Eldkeliiton ja
Suomen Valkonauhaliiton kanssa.

Ohjaajina toimivat lina Hunter ja Minna Nyrhinen.
Leirille mahtuu yhteensa 20 osallistujaa ja se on

maksuton kaikille osallistujille.
B
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vat sosiaalisihteeri Sirkka Ruo-

IImoittautuminen 1.5.2025 mennessa
www.elakeliitto.fi/tapahtumat
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punlasku ja iltahartaus. Viikon
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histo ja opettaja Eila Kaarna.
Lappeen seudun Valkonauhan
(nykyinen Lappeenrannan Val-
konauha) yhteydessa toimi tal-
vikaudella ”Léihdekallion Leiri-
siskot” -tyttokerho.

Kesidlld 1959 jarjestettiin
Lahdekalliolla kaksi tyttolei-
rid, joista toinen yli 14-vuoti-
aille ja toinen 10-13-vuotiaille.
Opettajina toimivat Eila Kaar-
na, teologian ylioppilas Lee-
na Honkanen ja toimistoapu-
lainen Kaarina Siki6. Leirin
johtajana oli liiton kenttdsih-
teeri Helvi Viljo. Ohjelmassa
luvattiin nuotioiltoja, maasto-
leikkejd, laulua, uintia, lento-
pallon peluuta ja tietokilpailu-
ja. Pdiviin kuuluivat lipunnos-
to aamuisin ja hartaus seka li-

leiristd perittiin 500-700 mar-
kan maksu, mikd on 16-20 eu-
roa vuoden 2024 rahanarvossa.

Leirildisille ldhetetysséd kut-
sukirjeessd kiinnittdd huomi-
ota kaksi seikkaa. Osallistujia
pyydettiin ottamaan mukaan
oma voi rasiassa, sokeri ja 1 kg
kuivaa leipad. Viela tuolloin ol-
tiin Suomessa aika kéyhii elin-
tarvikkeidenkin suhteen. Kut-
sussa kerrottiin myds, ettd jos
osallistuja tulee Lappeenran-
taan aikaisemmin kuin klo
12.30 Merenlahdelle lahtevi
linja-auto lahtee, on hén terve-
tullut linja-autoaseman ldhelld
asuneen diakonissa Saima Ra-
jakallion luokse odottelemaan.
Hienoa vieraanvaraisuutta ja
huolenpitoa, eikd vain?
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eiritoiminta siirtyi vuon-
L na 1961 Lahdekalliolta
Tammelan pitdjdan. Let-
kun kyldstd, Valajirven ran-
nalta ostettiin rantapalsta talvi-
kayttoisine rakennuksineen ja
saunoineen. Kaupan rahoitta-
miseksi oli otettava lainaa. Eri-
laisia tarvikelahjoituksia toivot-
tiin, samoin rahalahjoja lainan
lyhennyksiin. Paikka nimettiin
Ahdinkallioksi. Rakennuksesta
kuvattua postikorttia myytiin
varainhankinnan tueksi.
Uutena tyomuotona aloi-
tettiin rippikoululeirit. Kesal-
14 1964 Ahdinkallion tyttdjen
rippikoululeirin opettajina toi-
mivat Tammelan kappalainen
Kauko Vilkko ja Valkonauhas-
ta teologian ylioppilas Eila Juu-
tilainen. Rippileirin jalkeen oli
Ulla Salusen johtama nuorten
leiri. Sen jélkeen starttasi lei-
ri perheeniideille ja virkistys-
td kaipaaville naisille. Tdman
leirin johtajana olivat kangasa-
lalainen opettaja ja Valkonau-
ha-aktiivi Saimi Syvidnen sekd
Alli Palmroth, Alli-tati. Ke-
sévieraiden lahdettya elokuun
loppupuolella alkoi Ystévileiri
pdihdeongelmaisten ldheisille
Lea Isolan ohjaamana.
Valkonauhan oma viki ko-
koontui kesdn lopussa Hiljai-
sille pdiville, joita jarjestettiin
Ahdinkalliosta luopumisen jél-
keenkin 1990-luvulle saakka.
Tuo edelld kuvaamani leiriko-
din toiminta keséltd 1964 ku-
vaa hyvin koko Ahdinkallion
toiminta-aikaa. Ahdinkalliota
vuokrattiin myds Tammelan
seurakunnan kayttoon.
Leiritoiminta laajeni 1970
-luvulle tultaessa seurakuntien

Ahdinkallion kesaa

ja kuntien toimintana. Valko-
nauha suuntautui jélleen uu-
sille urille mm. Nuorison neu-
vonta-aseman perustamisen
my6td. Ahdinkallio myytiin
Helsingin kaupungille maalis-
kuussa 1971 lastensuojelulli-
seen kédyttoon. Kauppahinta oli
75 000 markkaa. Vuoden 1971
rahamaédri vastaa nykyrahassa
noin 124 000 euroa.
Tyttopaivia ja talvileireja
Kaksipdiviisid talvileirejd jar-
jestettiin 1950-1960 -luvuilla
ja niille osallistui enimmilladn
yli 100 tyttod per leiri Kanga-
salta, Tampereelta, Erdjarvel-
td ja Ruovedeltd. Monet heista
olivat osallistuneet Erdjarven
keséleirille. Tampereen Valko-
nauhan puheenjohtaja, lasten-
tarhanopettaja Alli Palmroth,
liiton tyontekija Pirkko Pos-
ti ja Kangasalan seurakunnan
tyttotyontekija Aili Vauranne

Erdjarven leirildiset aamutoimissa.

johtivat paivia esimerkiksi huh-
tikuussa 1956. Lisédksi joukko
paikkakuntalaisia teki vapaa-
ehtoisty6ta muonituksessa.

Lauantaina oli takkailta tie-
tokilpailuineen, leikkeineen ja
nuotiotarinoineen. Sunnuntaina
varttuneemmat tytot kokoon-
tuivat Pyoredn poydéan keskus-
teluun teemalla ”Tahtoisinko ol-
la missi” pohtimaan eldmén-
tehtavadn liittyvid kysymyksia.
Nuoremmat, alle 12-vuotiaat,
leikkivit sen ajan ullakolla.

Nuorisotyota tehtiin myos
muilla paikkakunnilla, ja pai-
kallisyhdistyksiin perustettiin
jo 1920-luvulta alkaen nuori-
so-osastoja. Turussa toimi Va-
lonséde, Haminassa Sikenet ja
Helsingissd Valkovuokot. Tyt-
totyotd toteutettiin kouluyh-
teistyon avulla ja liitto palkka-
si sitd varten nuorisosihteerin,
joka matkusti ympari maata ja
teki kouluvierailuja.

:*,,

Nuorison neuvonta-asema ja uudet haasteet

uomen Valkonauhaliit-
S to ja Kodittomien Tuki

ry aloittivat 9.9.1968 lii-
ton tiloissa Liisankadulla Nuo-
rison neuvonta-aseman toi-
minnan. Asema oli tarkoitet-
tu 12-20-vuotiaille tytéille. Se
tarjosi apua erityisesti niille,
jotka halusivat vapautua huu-
mausaine- tai alkoholiongel-
mastaan. Kodittomien Tuki ve-
taytyi hankkeesta jo seuraava-
na vuonna ja siitd alkaen tyo-
muoto on ollut Suomen Valko-
nauhaliiton vastuulla.

Nuorison neuvonta-asema
oli Suomen ensimmainen huu-
mausainepoliklinikka. Toimin-
ta heratti kiinnostusta lasten-
suojeluviranomaisten, sosiolo-
gien ja psykologien keskuudes-
sa. Toiminnan aloittamiseen
johti maassamme meneilladn
ollut niin sanottu ensimmai-
nen huumeaalto.

Asema oli auki neljani ilta-
na viikossa. Vastaavana hoita-
jana toimi lehtori Marja-Leena
Tikkanen ja lddkarind psykiat-
ri Aarre Lappalainen. Laaka-
rin vastaanotto oli kahtena ilta-
na viikossa. Vapaaehtoistyon-
tekijoind olivat Eeva Lanki-
nen, nuorisodiakoni Annikki
Nikku, rouva Helvi Therman
ja diakonissa Tuulikki Vata-
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nen. Aseman kuluista vastasi-
vat molemmat perustajatahot
puoliksi. Toimintaan saatiin
Helsingin kaupungilta 5 000
markan eli nykyrahassa noin
9 000 euron avustus.
Seuraavana vuonna toimin-
taan saatiin avustuksia myos
sosiaalihallitukselta ja Helsin-
gin seurakunnilta. Aseman
palkkiotoimisena psykologina
aloitti Sirkka Salin seka laaka-
reind Vaula Jalava ja Kirsti Ki-
viranta. Vapaachtoistyonteki-
j6ind olivat teologian ylioppilas
Ulla Sdild, pastori Vdino Pal-
dan, konstaapeli Seppo Sollo,
nuorisonohjaajaopiskelijat Ar-
ja Saarinen ja Eija Tapanainen
sekd nelja Helsingin kaupun-
gin kouluhoitajaa. Huhtikuun
1977 jalkeen asemalla ei ole ol-
lut saatavilla ldakarin palveluja.
Ensimmaiinen huumeaalto
taittui ja asemalle hakeutuvilla
nuorilla oli toisenlaiset vaikeu-

;

det kuten perusperheen rikki-
niisyys ja kodeissa vallinnut
turvattomuus. Asiakaskunta
laajeni ja asiakkaiksi vakiintui-
vat my0s pojat ja miehet. Tyon-
tekijoiden sddnnéllinen tyon-
ohjaus aloitettiin. Ensimmaise-
né tyonohjaajana toimi psyko-
logi Kaija Siirala, joka esiintyi
1960-luvulla mielenterveyteen
ja perheasioihin liittyvissa TV-
ohjelmissa.

Toimintaa arvioitiin aseman
40-vuotisjuhlassa lokakuussa
2008. Tuolloin jdrjestettiin pa-
neelikeskustelu, johon osallistui
tyontekijoita viideltd vuosikym-
meneltd. Paneeliin osallistui-
vat lehtori Marja-Leena Huovi-
nen, kriisiterapeutti Janne Has-
sinen (1960-1970-luku) psyko-
logi, ratsastusterapeutti Jyrki
Nikanne (1980-luku), psykologi
ja perheterapeutti Heli Koivu-
lehto ja psykologi Maria Lind-
roos (1990-luku) seka psykolo-
gi Petri Koivisto (2000-luku).

Ajankohtaisia nuorisotut-
kimuksia esittelivdt FT Kaisa
Vehkalahti Nuorisotutkimus-
seurasta ja FT Saara Tuomaala
Helsingin yliopistosta. Musiik-
kiohjelmaa esittivat musiikki-
terapeutti Taru Koivisto, viu-
listi Inka Keinédnen ja sopraa-
no Siru Kivi.

Nuorison neuvonta-aseman
toiminnasta kehittyi nykyinen
Valkonauhan Kotipesin asia-
kastyd, joka sisdltaa pari- ja per-
hety6td, yksilotapaamisia ja te-
rapeuttisia vertaistukiryhmia.

Nuorison neuvonta-aseman
40-vuotisjuhlan paneelikeskus-
teluun osallistui tyontekijoita vii-
delté eri vuosikymmenelta.

INA HAMALAINEN



tneli Heimgildii

— elaman ja valkonauhatyon vasymaton puurtaja Lappeenrannasta

”Sie se kerkiit joka paikkaan”,
sanottiin lappeenrantalaiselle
89-vuotiaalle Anneli Hima-
laiselle, kun hdn meni aika-
naan valkonauhalaisena toimi-
jana yhteistyossd heiddn kans-
saan olleeseen Katuldhetystyo-
hon tapaamaan kavereita.

Ja niin Anneli on rikkaassa
ja hyvad tekevdssd elamassain
moneen paikkaan ehtinytkin.
Hén on toiminut Valkonau-
haliiton hallituksessa kym-
menen vuotta sekd Lappeen-
rannan paikallisyhdistyksessa
lukuisia vuosia. Hian on leipo-
nut piirakoita, leivonnaisia ja
muita lampimaiisid yhdistyk-
sen sekd liiton paikallisiin tilai-
suuksiin, joita pidettiin monis-

sa Lappeenrannan seurakun-
nan toimitiloissa.

- Kylld sielld emdnndides-
sd monta hikistd hetked vietet-
tiin, mutta kun sitd halusi teh-
dd, niin ei se ollut mitddn vas-
tenmielistd hikoilua, muistelee
Anneli nyt tuota aikaa tyylik-
kéasti kalustetussa ja viihtyi-
sdssd kodissaan Lappeenran-
nan Kutojankadulla.

Anneli kertoo liittyneen-
sd Valkonauhaliiton jaseneksi
vuonna 1982 ja ilmaisee pitéd-
vansd jasenyytensd niin kauan
kuin elonpdivid riittdd. Muis-
toissa mukana paikalliseen toi-
mintaan liittyen on merkittdva
lappeenrantalainen toimija ja
ladkdri Anna-Kaarina Aalto.

Paikallisyhdistyksessd oli
tuolloin noin 50 jasentd. - Mi-
nut otettiin lampimasti vastaan
toimintaan ja péddsin heti hy-
vin mukaan, muistelee Anneli.

Anneli Himéldinen teki toi-
minnassaan toki muutakin
kuin paisteli leivonnaisia. Han
kertoo tehneensé kokouksissa
esityksid ja aloitteita muun mu-
assa liiton omasta postimer-
kisté ja puhuneensa lasten su-
ruryhmistd. - Postimerkkejd
painettiin 200 kappaletta. Las-
ten sururyhmii toimii nykyédan
monissa seurakunnissa.

Lappeenrantalainen Anneli Ha-
maldinen on tehnyt monenlaisia
asioita sekd valkonauhalaisena
ettd perheen ditina.

Elaman kaannekohtia

Anneli Hamal4isella on hyva
muisti ja hdn kuvaa elaméin-
sd tirkeita tapahtumia tarkas-
ti kuvaten. Valkonauhaty6n
toimintaperiaatteet ovat ol-
leet eldmén tapahtumissa aina
taustalla vaikuttamassa.

- Mieheni kuoli akillisesti
ollessaan 51-vuotias. Jain yksin
viiden lapsen kanssa huolehti-
maan meidin eldimastimme ja
kouluttautumisesta. Kaksi lap-
sista oli lahtenyt jo pois kotoa
omaan elaimaansa.

Annelilla oli my6s omas-
ta lapsuudestaan kokemuksia
perhettd kohdanneista kovista
tapahtumista, kun hén joutui
jattamain sodan aikana kotin-
sa ja lahtemédn evakkoon. An-
nelin ollessa neljavuotias jou-
tui perhe jattdimaan kotitalon
ja matkaamaan niin sanotussa
hérkavaunussa Tornioon. Sieltd
palattiin takaisin Jaakkimaan,
josta tuli myos sitten laht6. An-
nelin ollessa 9-vuotias hén piti
huolta viisikuukautisesta sisa-
restaan harkdvaunun hélinas-
sd. Aiti joutui lihteméan erik-
seen matkaan lehmien kanssa.

— Tuosta "junamatkasta” jai
mieleen se, kun koetin hoitaa ja
hellytelld viisiviikkoista pik-
kuveljed siini rottien keskelld.
My6s mummoni oli minulle
tarked. Jotenkin kai se autta-
misen halu alkoi minussa itdd
jo tuolloin, muistelee Anneli.

Leskeksi jadtyadan Anneli te-
ki Lappeenrannassa monenlai-
sia toitd: han ldhti aamuyosta

Ritva Kerdnen ja Anneli Himalai-
nen toivat Lappeenrannan yhdis-
tyksen tervehdyksen 100-vuoti-
aalle Valkonauhaliitolle vuonna
2005. Vastaanottajina Marja-Liisa
Holopainen ja Tarja Ekholm.

jakamaan polkupyoéralld kol-
mea eri aamun sanomalehted,
toimi taloudenhoitajana pan-
kinjohtajalle ja kasvatti omia
lapsiaan. Lapset ovat monesti
osoittaneet kiitollisuutta jal-
kikéteen siitd, ettd &iti jaksoi
huolehtia heistd vaikeinakin
aikoina. Tdémén kaiken lisa-
nd Annelin aktiivisuuteen on
kuulunut ompelu ja monenlai-
set kasityot sekd kaikenlainen
lukeminen. - Kylla se sellai-
nen positiivinen asenne on ol-
lut se kantava voima minulle,
héin kertoo.

Valkonauhatydstéd on jaanyt
mieleen erityisesti kdynnit pal-
veluasunnoissa ja toiminta ka-
tuldhetystydssd. Myos seura-
kuntien toimintapaikoissa vie-
tetyt leiripdivat sekd vierailija-
na ettd muiden palvelijana ovat
jadneet rakkaisiin muistoihin.
Seurakunnan ldhimmaispalve-
lun ja Valkonauhan yhteismat-
koja tehtiin esimerkiksi Parik-
kalan Koitsanlahteen, Saaren

kirkkoon, Kesilahdelle ja Lin-
tulan luostariin.

Pitkédaikaisen puheenjohta-
jan Ritva Kerisen autolla vie-
railtiin lahialueen eri kirkois-
sa ja avustettiin jumalanpal-
veluksissa lukemalla evanke-
liumiteksteja. Mukana olivat
my6s Helka Huopainen ja Sal-
me Riikkonen. Ennen juma-
lanpalvelusta meille esiteltiin
usein kirkkoja ja niiden his-
toriaa.

- Olisin halunnut jatkaa
kirkkoretkid alueemme eri
kirkkoihin. Toivoisin, ettd seu-
rakunnat veisivit nykydankin
palvelutaloista vanhuksia ko-
tikirkkoihinsa, sanoo Anneli.

Lappeenrannan Pulsan
péihdeasukkaille tarjottiin oh-
jelmaa kahvitarjoilun ja seu-
rustelun lomassa. Mukana oli
kirkkoherra Risto Savolainen.

Lapsen suru puhuttaa

- Mieheni #Kkillinen poisme-
no sai minut pohtimaan kuo-
lemaa sekd itseni ettd lasten
kannalta. Mietin, ettd ymmar-

Annelin viihtyisdn kodin ma-
kuuhuoneen seinaa komistaa
ryijy, jonka nimi on Kolmiyh-
teys. Se syntyi Annelin kdsista
kuin surutyona miehen akilli-
sen poismenon johdosta.

taako lasta tai nuorta kukaan,
kun héneltd menehtyy isé tai
iti? Se on aina menetys, jota
lapsi ei itse vélttamattd ym-
marrd. Siksi vertaistukiryh-
ma olisi hédnelle tirked. Mie-
heni poismenon ikéva sai mi-
nutkin toimimaan. Aloin teh-
dé kasitoita ja kutomaan isoa
ryijyd, jonka nimeksi tuli Kol-
miyhteys. Kutoessa ajatukseni
olivat aina ryijyssd, mutta kun
astuin keittioon ja aloin keit-
tda perunoita, niin asiat mie-
hen poismenosta nousivat mie-
leeni, kertoo Anneli.

Nyt tuo hdnen kisistddn val-
mistunut upea ryijy komistaa
Annelin makuuhuoneen seind.
Kotia koristavat ryijyn lisaksi
monet arvokkaat taulut seinil-
14, tyyliastiat vitriinikaapeissa
ja huonekalut koristelipastoi-
neen. Kaikki tdmé kertoo An-
neli Hamaldisen tavoitteellisesta
ja tyylitajuisesta elamastd, jossa
on sykkinyt ja sykkii edelleen
ldhimmaisen rakkaus, eliman
ilo ja usko.

KEIJO MARTIKAINEN
Kirjoittaja on lappeenranta-
lainen valkonauhatyion tukija



Kirjaviisaat
Palstalla lukijat esittelevat

merkitykselliseksi
kokemiaan teoksia.

syykkinen traumatisoi-
tuminen on viime vuo-
sina noussut yleiseen

keskusteluun, aiemmin se on
pohdituttanut mielentervey-
den ammattilaisia. Alan uusi
kirjallisuus, podcastit ja sosi-
aalisen median julkaisut ovat
auttaneet monia traumaattisia
tapahtumia kokeneita ymmar-
tdmadn paremmin itseddn. Ai-
heesta kirjoittaminen on vaa-
tivaa, koska traumatisoitu-
minen ja sen seuraukset ovat
erittdin monimutkainen asia.
Hahmottaminen on vaikeaa
jo mielenterveyden ammatti-
laiselle, mutta vield vaikeam-
paa traumojen seurauksista
kirsiville. Sen vuoksi onkin
ilahduttavaa lukea psykotera-
peutti Marko Punkasen kirjaa
Traumatisoitunut keho ja mie-
li. Kirjoittaja kuvaa tavallisel-
le ihmiselle avautuvalla tavalla
trauman vaikutuksia ihmisen
koko olemiseen. Tekstissd kuu-
luu hyvin vahvasti kirjoittajan
laaja ymmarrys, jonka hén on
uskomattoman taitavasti sa-
noittanut.

Teoksessa kuvataan selkedsti
muun muassa muistin erikois-
ta toimintaa eli sitd miten trau-
maattisiin kokemuksiin liitty-
vit drsykkeet saattavat nostaa

MO kantaa

traumamuistoja

nykyhetkeen pelottavia tunte-
mubksia tai jopa irrottaa koko-
naan nykyhetken realiteeteis-
ta. Tastd ilmiostd esimerkkind
hén kertoo miten hengéstymi-
nen nykyhetkessd voi laukaista
késittdimattoman pelon, koska
henkil6 on toistuvasti joutunut
lapsena juoksemaan pakoon
koulukiusaajia. Toinen varsin
tavallinen ilmi6 voisi olla tilan-
ne, jossa alkoholistiperheen ai-
kuinen lapsi saa paniikkikoh-
tauksen hyvin hennosta alko-
holin tuoksusta. Jopa niin hen-
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TRAUMATISOITUNUT
KEHO JA MIELI

Marko Punkanen
Tuuma-kustannus 2025

nosta, ettei tietoisesti huomaa
tuoksua aistineensa. Néiden il-
mididen ymmirtaminen edes
jossain madrin voi olla trau-
mojen seurauksista kirsiville
hyvin vapauttavaa.

Porgesin hermoston toimin-
taa kuvaavan polyvagaalisen
teorian esittely nostaa hieman
kriittisia ajatuksia. Esittelys-
sa on paljon vaikeita kasittei-
té, jotka jaavit hyvin véhaille
avaamiselle. Lukijan on vain
uskottava. Polyvagaalinen teo-
ria on kuitenkin tieteen piirissa
hyvin kiistanalainen. Kritiikki
kohdistuu muun muassa her-
moston rakenteen ja toimin-
nan yksinkertaistamiseen. Mo-
nia traumahoidossa kéytetta-
vid harjoitteita ja niiden tehoa
perustellaan polyvagaalisella
teorialla. Menetelmien vaikut-
tavuudelle saattaa olla muita-
kin varteenotettavia selityksia.
Polyvagaalisen teorian epavar-
muus ei siis missddn tapaukses-
sa tarkoita, ettd kdytetyt mene-
telmat eivit olisi vaikuttavia.

Teoksessa on erinomaisel-
la tavalla esitetty monia har-
joitteita, joilla itse kukin voi
lahted vaikuttamaan kehonsa
ja siis samalla mielensa tilaan.
Etsijé saattaa kuitenkin hédkel-
tyé harjoitteiden runsaudessa.

Harjoitteet toimivat ehdotto-
masti parhaiten ddnikirjafor-
maatissa. Harjoitteet voisi eh-
ki nauhoittaa itselleen. Tdma
helpottaisi niiden toistamista,
koska toistot ovat olennainen
osa nédiden harjoitteiden tehoa.

Taumatisoitunut keho ja
mieli -teos virittda kauniisti toi-
voa vaikeiden kokemusten kes-
kelle. Tadma yksi teos selkey-
dessddn ja monipuolisuudes-
saan riittad oikein hyvin, ellei
laajempaa tietdmystd ammatil-
lisista syistd tarvitse. Teemaa
tdydentavat parhaiten hyvét ro-
maanit, elokuvat ja laulut, eivat
valttdimattd muut traumakirjat.

ANNE PAULO-TUOVINEN

Kirjoittaja on psykologi ja
kouluttajapsykoterapeutti

RIITTA ORO / UKK ARKISTO

Valkonauhan
esinemaailma

Kanslianeuvos
Hanna Lonnrotin
kirjoituspoyta

Hanna Lonnrot, maamme ensimméinen kanslianeuvok-
sen arvon saanut nainen, toimi Suomen Valkonauhaliiton
puheenjohtajana vuosina 1965-1972. Valkonauhan jase-
neksi hén oli liittynyt jo vuonna 1928 ja liittohallituksen
jaseneksi hanet valittiin vuonna 1935. Hanna valmistui oi-
keustieteen kandidaatiksi Helsingin yliopistosta kevaal-
14 1929. Hanna tyoskenteli valtioneuvoston kansliassa 38
vuotta ja ehti toimia 23 padministerin ja seitsemén presi-
dentin aikana ennen eldkoitymistdadn vuonna 1967.

Hannan valmistuessa oikeustieteen kandidaatiksi oli-
vat naisjuristit harvinaisia. Han oli tuolloin maassamme
jarjestyksessd neljastoista ylemmaén oikeustutkinnon suo-
rittanut nainen. Hanna korosti haastattelussa (Helsingin
Sanomat 4.3.1967), ettd Valkonauhassa tartutaan toimeen
arvostelun asemesta ja tehdddn tyotd elamén varjopuolella
elavien keskuudessa. Olen ymmaértényt aikalaistensa lau-
sunnoista, ettd Hanna eli niin kuin opetti”.

Hanna Lonnrotin eldiméntychon voi perehtyé laajemmin
kirjoittamassani artikkelissa, joka on julkaistu Suomalai-
sen Naisliiton Naisten ddni — Naiset nékyviin -tietokannas-
sa. (www.naistenaani.fi/Hanna Lonnrot)

IRJA ESKELINEN

Hanna lahjoitti liiton
toimistolle kdytdssddn
olleen Billnds-kirjoituspoyddn.
Toivotamme tyén iloa sen
ddressd tyoskenteleville Valko-
nauhaliiton tyontekijoille!
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Valkonauha Suemessa: vastuuta sinusta ja minusta vuodesta 1896



