SYKSY2025
VERTAISTUKIRYHMA NAISILLE
-ALKOHOLI JA ARKI

Kaipaatko pysdhtymistd oman alkoholinkdyttési darelle? Haluatko
jakaa kokemuksiasi ja kuulla, miten muut naiset kokevat
vastaavan tilanteen? Tervetuloa ammatillisesti ohjattuun
vertaistukiryhmddn. Ohjaajana psykoterapeutti Tarja Koivisto.
Ryhmdssad saat:
« Mahdollisuuden tutkia omaa suhdetta alkoholiin
turvallisessa ja luottamuksellisessa ilmapiirissa
o Tukea muilta samankaltaisessa tilanteessa olevilta naisilta
e Mahdollisuuden jakaa ajatuksia ja kokemuksia
« Kognitiivisen lyhytterapian menetelmiin perustuvan
riippuvuuden hoito-ohjelman tueksi muutokseen
Ryhmd tarjoaa pysdhtymisen paikan - ilman painostusta, kiirettd

tai vaatimuksia - juuri sinulle sopivalla tavalla.

Ota askel kohti selkeyttd ja hyvinvointia.
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SUOMEN VALKONAUHALIITTO %
- Forbundet Vita Bandet i Finland ry

Ryhmdtapaamiset
kymmenen kertaa
24.9.-26.11.2025
keskiviikko iltaisin
klo 17:15 - 18:45

Ryhmd toteutetaan,
jos osallistujia
ilmoittautuu 6.

Osoitteessa:
Liisankatu 27 A 3,
00170 HELSINKTI

Haastattelut joko 3. tai
17.9.2025 alk. klo 17:15
Kaikki ilmoittautuneet
haastatellaan (30 min)
yksildllisesti ennen
ryhmdn alkua.
Haastattelu on osa
ilmoittautumista ja sen
avulla varmistamme
ryhmdn sopivuuden juuri
sinulle.
Ajanvaraukset
puh. (09) 1351 268

Hinta 50 €.

Ryhman jdrjestdad
Suomen Valkonauhaliitto
yhteistydssd
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